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 ιά  έσου όλων των διακυ άνσεων των 
Αυτοκρατοριών καί των πολιτισ ών πού 
έξητάσα εν, ένα κράτος καί ένα έθνος φαί 
νεται να διετήρησε κάποιον βαθ όν σταθε- 
ρότητος, εις τον όποιον κανένα άλλο έθνος 
δέν κατώρθωσε ν’ άνέλθη. Μεγάλαι  υνά 
 εις άνήλθον εις υψηλά επίπεδα, ανέπτυξαν 
τον πολιτισ όν των, αλλά έξησθένησαν καί 
έξηφανίσθησαν, ενώ ή Αίγυπτος παρέ ει- 
νεν άκλόνητος, έπι ήκης καί στενή λωρίς 
γης  έ πλούσιον  έλαν έδαφος, πλαισιω έ- 
νον έξ ά φοτέρων τών πλευρών ύπό άπε- 
ράντου έκτάσεως ά  ώδους ερή ου. Έν  
τώ  έσω αυτής έκυλούσε ένας πλατύς φαιό- 
χρους ποτα ός, ό όποιος διηυρύνετο καί έ- 
σχη άτιζε φαρδύ δέλτα, οχι όπως τό βλέ- 
πο εν τώρα, άλλά διασχιζό ενον άπό πολ 
λά στενά ρυάκια, τά όποια έφερον προς έλη 
σκεπασ ένα  έ καλά ια καί χόρτα. 'Η  χώ  
ρα αυτή ήτο κατοικη ένη άπό πληθυσ ούς 
οί όποιοι, κατά τά φαινό ενα, ήσαν εγκα 
τεστη ένοι έκεΐ άπό τάς άρχάς τής ιστορι 
κής εποχής.  ιά  έσου όλων αύτών τών αι 
ώνων, οί άνθρωποι άλλων φυλών έθεώρουν, 
ότι τό νά κατέχης τήν σοφίαν τών Αιγυπτί 
ων άπετέλει τό κορύφω α πνευ ατικής 
άναπτύξεως. ’Επί τέσσαρας χιλιάδας έτη 
καί άνω, οί άνθρωποι αύτοί έζησαν ιστο 
ρίαν  εστήν γεγονότων καί περιπετειών, 
καί κατά καιρούς αί κατακτήσεις των έπε- 
ξετείνοντο άλ ατωδώς, ούτως ώστε κανείς 
άλλος λαός δέν ή ποροϋσε νά συγκριθή 
προς αυτούς είς πλούτον, ίσχύν καί εδάφη.
Χρονολογικώς, ή Αίγυπτος άποτελεΐ

πρόβλη α, τού όποιου ή διασάφησις ψαίνε 
ται άκό η άπο ε ακρυσ ένη. Άλλάκαίτο 
οί υπολογισ οί τών νεωτέρων καί σοφω 
τέρων Αιγυπτιολόγων διαφέρουν ση αντι 
κώς  εταξύ των, κυρίως όσον άφορα ε 
τάς άρχαιοτέρας περιόδους, όλοι είναι σύ  
φωνοι είς τό οτι ή ιστορία τής Αίγύπτο 
θά έπρεπε ν’ άντι ετωπίζεται άπό πέντ 
κυρίας πλευράς ή φάσεις:

1) Ή  Προδυναστ ική  Περίοδο 
Ή  προ τού 4000 π.Χ., κατά τήν όποια 
συ περαίνο εν ότι οί πρωτόγονοι Αιγο 
πτιοι δέν διέφερον τών άλλων πρωτογόνω 
λαών πλείστων άλλων χωρών.

2) Τό Παλαιόν  Βασίλειον .  Άρχε 
ται άπό τού 4000 π.Χ. περίπου  έ τήν προ 
την δυναστείαν, συ περιλα βάνει τήν έπο 
χήν τών  εγάλων πυρα ίδων καί τελειών: 
 έ άναρχίαν τό 2430 π.Χ.

3) Τό Μέσον  Βασίλειον .  ’Από το 
2160-1788 π.Χ. Συ περιλα βάνει δύ 
 εγάλας δυναστείας, τήν ένδεκάτην καί τή 
δωδεκάτην, καί τελειώνει έπίσης  έ άναρ 
χίαν.

4 )  Τό Νέον Βασίλειον  ή Πρώτ 
Αυτοκρατορία .  Άπό  τού 1580-109 
π.Χ., ένα αιώνα  ετά τήν πτώσιν τής Τροί 
ας. Ή  Αύτοκρατορία τώρα κλονίζεται, κο 
ό τελευταίος τών Ρα ζές, ό όποιος ήτο a 
δύνα ος καί έστερεΐτο προσωπικότητοί 
ήτο ό Φαραώ της.

5) Σύντο  ος  Περίοδος  ’Ισχύω 
Κατά τό διάστη α αύτό, αί  υναστεϊαι αν. 
ψοϋνται καί πίπτουν έναλλασσό εναι  έ κο
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4PCρήσεις άπο τούς Άσσυρίους, την Βα- 
ίνλώνα καί την Περσίαν,  έχρις δτου τελι- 
■ιίΰ' κατακταται άπο τον ’Αλέξανδρον τον 
ιίακεδόνα το 332 π.Χ., δστις άναλα βά- 
‘ -δν ρόλον τοϋ Φαραώ ή Βασιλέως-Θεοϋ. 
τρεις έπο ένας εκατονταετίας ή Αίγυ- 
χυβερναταί. άπο τούς Πτολε αίους, 

διάδοχος των οποίων ήτο ή περίφη ος 
ιβίεοπάτρα, οπότε το 30 π.Χ. ή Αίγυπτος 
κϊθίσταται ύποτελής εις τήν Ρω αϊκήν
Αυτοκρατορίαν.

θρησκεία κα ί πνευ  ατική  ανάπτυξες

Ό Φαραώ τής Αίγύπτου έθεωρεΐτο πάν- 
-οτε πρόσωπον θεόπε πτον—Βασιλεύς- 
βζος—καί έλατρεύετο ώς τοιοϋτος. "Ο ως 
ό κορυφαίος Θεός ήτο ό Ρά, ό Θεός τοΰ 'Η  
λιου, ό όποιος άργότερα έλατρεύετο ώς Ά  - 
■λών-Ρά διά τής συγχωνεύσεώς του  έ άλ- 
>,νν  εγάλην θεότητα. 'Τπήρχον έπίσης καί 
ίλλαι 39  ικρότεραι θεότητες, πιθανόν άνά 
ιία 8ι’ έκάστην των πολιτειών. 'Ο θεός τοΰ 
κόσ ου τοΰ σκότους ή τής  ετά θάνατον 
ίωής ήτο ό ’Όσιρις καί ή σύντροφός του ή 
Ίσις. "Ενας  ΰθος λέγει δτι έδίδαξαν τάς 
άτρικάς τέχνας εις τον υιόν των ~ ρον. *Άλ- 
>.Α εκδοχή είναι δτι δλαι αί γνώσεις  ετε- 
δίδοντο έξ ούρανών εις τον Θώθ ή Έρ ήν, 
θεόν  έ κεφαλήν ϊβιδος, διά νά τάς διδάσκη 
εις τούς άνθρώπους. ’Αποδίδεται εις αύτον 
ή άνακάλυψις τοΰ λόγου καί τής γραφής, 
τής γεω ετρίας, τής άριθ ητικής, τής ά- 
στρονο ίας, τής φαρ ακευτικής, τής  ου 
σικής καί τοΰ ρυθ οΰ, εις τον όποιον ρυ 
θ όν συ περιλα βάνεται καί ή γυ ναστική 
καί ό χορός. Έλέγετο δτι εΐσήγαγε καί τήν 
γλυπτικήν, τήν ζωγραφικήν καί τήν αρχι 
τεκτονικήν, δτι ήτο πράγ ατι  αι όνιος.

Ιατρική φ ιλολογ ία  κα ί έκπα ίδευσ ις

Αί άπέραντοι γνώσεις των Αιγυπτίων 
βρίσκονται συγκεντρω έναι  έσα εις σα- 
Ρ*ντα δύο τό ους τής «Ερ ητικής Συλλο 
γής», έκ των οποίων οί έξ τελευταίοι ασχο 
λούνται εΐδικώς  έ τήν ’Ιατρικήν. Ό  πρώ 
τος έχει θέ α τήν ανατο ίαν, ό δεύτερος 
τας νοσους έν γένει, ό τρίτος περιγράφει τά 
εργαλεία, ό τέταρτος τά φάρ ακα καί τήν 
/.ορηγησίν των, ό πέ πτος τάς παθήσεις

τών οφθαλ ών καί τά  έσα θεραπείας των, 
καί ό έκτος τά νοσή ατα τών γυναικών.

'Ο Ά   ών Ρά (ό "Ηλιος) έθεωρεΐτο υ 
πεύθυνος διά τήν αναπαραγωγήν καί τήν 
διαφθοράν, ήτο, συνεπώς, ή πηγή τής ζω  
ής, τής ύγείας, τής νόσου καί τοΰ θανάτου. 
’Αλλά ό πραγ ατικά θεραπεύων θεός ήτο 
ό Ίε χοτέβ, «ό φέρων τήν γαλήνην» καί 
«ό κάτοχος τών  υστικών καί ό παρηγο- 
ρών τούς δυστυχοΰντας». Είναι ό πρόδρο 
 ος τοΰ "Ελληνος 'ϊπποκράτους, τοΰ Ίνδοΰ 
Νταβαντάρα καί τοΰ Πέρσου Θρίτα. 'Όλοι 
οί προαναφερθέντες θεωρούνται ιστορικά 
πρόσωπα, τά όποια, λόγω τής εξαιρετικής 
των άξίας ώς ιατροί, έθεοποιήθησαν άπο τάς 
 εταγενεστέρας γενεάς.
Ό  Ίε χοτέβ υποτίθεται δτι εζησε περί 

τό 2980 π.Χ., έπί βασιλείας τοΰ Ζωζέρ, 
τής τρίτης δυναστείας, δστις έσχεδίασε 
κλι ακωτήν πυρα ίδα ύψους 190 π  οδών. 
’Επιγραφή έπί τίνος τάφου παρά τάς πυρα 
 ίδας διαπιστώνει πώς αύτή ύπήρξεν ή τε 
λευταία του κατοικία. Εις νεωτέρους χρό 
νους ύπήρχεν εις τήν Μέ φιδα ναός έντός 
τοΰ όποιου ήτο βιβλιοθήκη ίατρικοΰ περι 
εχο ένου άφιερω ένη εις αύτόν.
Σχολαί ’Ιατρικής έλειτούργησαν εις τήν 

Αίγυπτον ήδη άπο τον καιρόν τής πρώτης 
καί τής δευτέρας δυναστείας. 'Υπήρχε Σχο 
λή εις τήν Σαίδα, δπου γυναίκες έδιδάσκον- 
το τήν  αιευτικήν καί έκεϊναι πάλιν κατε- 
τόπιζαν τούς ιατρούς εις τήν γυναικολο 
γίαν.
Μέγα  έρος τών δσων γνωρίζο εν. οφεί 

λεται εις τά άνασκαφέντα χειρόγραφα (πα 
πύρους), τά όποια άνευρέθησαν ύπό τά χώ  
 ατα, ώς καί εις έργα τέχνης. Ό  πάπυρος 
κατεσκευάζετο άπο επι ήκη πλατύν κάλα 
 ον, άνύπαρκτον τήν σή ερον εις τήν Αί 
γυπτον, ό όποιος ώρθοΰτο έν άφθονία  έσα 
εις τά ελη τοΰ δέλτα. ’Ινώδεις λωρίδες ετί 
θεντο ή  ία παραπλεύρως τής άλλης, άλλαι έ- 
τοποθετοΰντο  εταξύ αύτών κατ’ όρθάς γω  
νίας, καί κατόπιν έσχη ατίζετο έξ αύτών 
συ παγές φύλλον διά τής έπαλείψεως εί 
δους γλοιώδους ύγροΰ έπί τών ίνών. Τά φύλ 
λα αύτά εΐχον πλάτος περί τάς δεκατέσσα- 
ρας ΐντσας καί  ήκος διαφόρων διαστάσεων. 
"Α α συνεπληροΰτο τό ένα, προσεκολλάτο
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έτερον, συνεχίζετο ό αυτός ρυθ ός, καί ό 
πάπυρος έφθανε συχνά τό  ήκος πολλών 
 έτρων. Κατόπιν έτυλίσσετο εις σχή α 
κυλίνδρου καί έναποθηκεύετο. Άνευρέθη- 
σαν τέσσαρες σπουδαίοι πάπυροι ιατρικού 
περιεχο ένου.

1) Ό  Πάπυρος τοϋ ’Έ  περς. Είναι ό έξ 
όλων καλύτερα διατηρη ένος. Εύρέθη  ε 
ταξύ των κάτω άκροον  ιας  ού ιας έντος 
τάφου τίνος παρά τό Λοΰξορ. Πρόκειται 
περί πολύ  εγάλου κυλίνδρου, επί του ο 
ποίου ή γραφή παρουσιάζεται τόσον πολύ 
καθαρά καί εύανάγνοοστος, ώστε κά ει την 
έντύπωσιν ώς νά είχε γραφή  όλις προ ο 
λίγων ή ερων. Έξετέθη προς πώλησιν, ή- 
γοράσθη ύπό του καθηγητοΰ Έ  περς το 
1872 καί  ετεφράσθη ύπ’ αύτοΰ τοϋ ίδιου 
εις τήν γερ ανικήν.  ευτέρα γερ ανική  ε- 
τάφρασις έγένετο άπό τον X. ’Ιωακεί  τό 
1890, ή οποία  ετεφράσθη καί εις τήν άγ- 
γλικήν άπό τον  ρ. Κύριλλον Μπράυεν τό
1930.

2) Ό  Πάπυρος τοϋ Βερολίνου. Εύρέθη 
εντός πήλινου δοχείου εις τήν Μέ φιδα, 
πρωτεύουσαν τής Αίγύπτου, τήν εποχήν 
τής πρώτης δυναστείας. Είναι τώρα εις τό 
Μουσεϊον τοΰ Βερολίνου.

3) Ό  Πάπυρος τοϋ Χέρστ. Χρονολογεί 
ται άπό τήν δεκάτην δυναστείαν, περί τά 
1700 π.Χ. Άνεκαλύφθη ύπό τά ερείπια οι 
κίας  ικράς επαρχιακής πόλεως καί είναι 
τώρα εις τό Βρεττανικόν Μουσεϊον.

4) Ό  Πάπυρος τοϋ ”Εντβιν Σ ίθ. Ά -  
νευρέθη εις τάς Θήβας, πεδιάδα τής Αίγύ 
πτου, τό 1862 άπό τον Έντβιν Σ ίθ, ’Α ε 
ρικανόν Αιγυπτιολόγον, καί έδωρήθη ύπ’ 
αυτού εις τήν 'Ιστορικήν Εταιρίαν τής 
Νέας 'Υόρκης. Είναι είδος άφηγήσεως 48 
περιστατικών, καταταγ ένων  έ τήν σει 
ράν των προσβληθέντων οργάνων. Περι 
λα βάνει παντοίας  ορφάς νοση άτων εις 
τά όποια ύπόκεινται οί άνδρες. Ώραιοτάτη 
 ετάφρασις αυτού άπό τον κ. Μπήστεντ, 
πανο οιότυπον τού κει ένου έπί τών εικό 
νων, έξεδόθη τό 1930.
Οί πάπυροι αυτοί δεν άποτελοΰν έν τού- 

τοις τήν  όνην γνωστήν σή ερον φιλολο 
γίαν τής άρχαίας Αίγύπτου. 'Υπάρχουν 
πολλοί τό οι εις τά  ουσεία τοΰ Κάιρου

καί τής Εύρώπης, οί όποιοι άνα φιβ^ 
άνήκουν εις τήν βιβλιοθήκην τοΰ Ίε χο-ίί 
εις τήν Μέ φιδα καί άπό τούς οποίους 
"Ελληνες ήντλησαν  έγα  έρος τών 
σεών των εις τήν ιατρικήν.

Εφαρ ογή τής ιατρικής επιστή ης
'Ο 'Ηρόδοτος (5ος π.Χ. αιών)  άςλέγ,, 

ότι ή έξάσκησις τού ιατρικού έπαγγέλ ^, 
τος ήτο εύρύτατα διαδεδο ένη εις χήν <J, 
χαίαν Αίγυπτον. 'Ο κάθε ιατρός είχε r), 
ειδικότητά του, άσχολού ενος  έ αυτήν χ* 
 όνον, χωρίς ν’ άναλα βάνη τήν θεραπεί» 
καί άλλων νοση άτων. 'Υπήρχον όφθα/- 
 ίατροι, οδοντίατροι, ειδικοί διά τάς έγχΣ. 
φαλικάς νόσους, διά τά εσωτερικά όργα 
να καί τάς στο αχικάς παθήσεις. Οί Αίγύ- 
πτιοι ιατροί έχαιρον έκτι ήσεως διά τι: 
γνώσεις καί τήν έπιτηδειότητά των άκό ι 
καί εις άλλας χώρας πλήν τής ίδικής χολ 
Ό  Κύρος, ό βασιλεύς τής Περσίας, ό κατχ 
κτήσας τήν Βαβυλώνα κατά τον 6ον π.Χ 
αιώνα, έκάλεσεν Αιγύπτιον οφθαλ ίατρον 
καί φαίνεται ότι καί ό  αρεϊος συνεβουλεύ 
θη Αιγύπτιον ιατρόν.

’Εν τούτοις, αυτοί οί «ειδικοί» δεν είργί 
ζοντο ύπό τό φώς καθαρώς έπιστη ονικω 
γνώσεων, όπως εργάζονται οί ειδικευ ένο 
τής σή ερον. Εις τάς πεποιθήσεις των m 
τήν άπόδοσίν των ένεφώλευεν ούκ όλίγ 
 αγγανεία καί δεισιδαι ονία. Οί θεραπευ 
ταί άνήκον εις τρεις ξεχωριστάς κατηγο 
ρίας:
α) ’Εκείνοι οί όποιοι έξετέλουν τό έργο 

των σύ φωνα  έ τά βιβλία.
β) Πρακτικοί ιατροί, οί όποιοι ήσ« 

γνωστοί ώς «έξορκισταί», λέξις ή οποί 
κατά γρά  α έρ ηνευο ένη ση αίνει: «is 
ρεύς τής Σεκ έτ». 'Η  θεά αύτή τού πολί 
 ου, ή όποια είχε κεφαλήν λέαινας, προ: 
κάλει διά τού θυ ού της άπειρίαν άσθενει 
ών καί  εγίστην θνησι ότητα. 'Η  έντολ 
τών ιερέων της συνίστατο κυρίως εις το 
κατευνασ όν τής θεάς καί τον διά τοΰ τρο 
που αυτού έξορκισ όν τοΰ κακού.
γ ) Ό   άγος, ό όποιος δέν κατείχε ουι 

τάς γνώσεις τοΰ ιατρού ούτε τήν πνοήν το 
ίερέως, άλλ’ ό όποιος άπήγγελλεν ώρισ * 
να ρητά συνοδευό ενα άπό χειρονο ίας α:
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I < οτελεστίκς, αί όποΐαι συχνά περιελά - 
£ ον καί την χορήγησιν θεραπευτικών 
^ νταγών άπό βότανα. Ό   άγος ό ’ίδιος 
. ο |ν άπολύτω άγνοια τής ση ασίας της 
,^νγανείας του, άλλα είχεν άποκτήσει την 
' υτίναν άπό άλλους θεραπευτάς.  εν ύ- 
'-'ί?·/.ει ά φφοόία ότι ή θεραπεία άπησχό- 
τόν πάσχοντα, έφ’ όσον ό οργανισ ός 

 φελείτο άπό αύτήν, δεδο ένου ότι ό κα- 
II-!' αντιλα βάνεται πόσον ή βελτίωσις της 
•/.αεαστάσεως του πάσχοντος έξαρτάται ά- 
< τ '0Ί βαθ όν τής πίστεώς του ότι ή ΐασίς 

rw είναι έξησφαλισ ένη.

Ανατο ία καί χη εία εις την Αίγυπτον
Εις τήν άνατο ίαν, αί γνώσεις των Αι 

γυπτίων ήσαν προφανώς προγενέστεραι 
εποχής καθ’ ήν έθεωρεΐτο άσέβεια ή 

■/ρησι οποίησις  αχαιριδίου έπί πτώ ατος 
-ρό: άνακάλυψίν τινων έκ τών  υστηρίων 
Τ0ΰ ανθρωπίνου σώ ατος καί τής διαπλά- 
(τεώς του. 'Υπάρχει  ελέτη άποδιδο ένη 
ά: τόν Άθοθίδα, υιόν τής Μήνης καί τοϋ 
δευτέρου Φαραώ, ή οποία πραγ ατεύεται 
άνατο ίαν καί τήν νεκροψίαν. Τά άνα- 

ρερό ενα δεδο ένα είναι, έν τούτοις,  άλ 
λον φαντασιώδη, καί ό Βερολίνειος πάπυ 
ρος  άς λέγει ότι «ή κεφαλή έχει είκοσι δύο 
αι οφόρα άγγεΐα διά τών οποίων άπορρο- 
φεϊται ή άναπνοή άπό τήν καρδίαν καί άπό 
εκεί έκπέ πεται εις όλα τά  έρη τοϋ σώ 
 ατος», οτι «υπάρχουν ετερα δύο αι οφόρα 
άγγεΐα εις τό στήθος, τά όποια άγουν προς 
τουςνεφρούς. 'Ο οίως εύρίσκονται δύο άγ 
γεΐα εις τά κάτω άκρα, δύο εις τούς βραχίο 
νας, δύο εις τό  έτωπον, δύο εις τόν τράχη 
λον, δύο εις τά βλέφαρα, δύο εις τούς ρώθω- 
νας, δύο έντός τοϋ δεξωΰ ώτός, διά τοϋ ό- 
ποίου εισχωρεί ή πνοή τοϋ θανάτου». Τοι- 
ουτου είδους γνώσεις, βεβαίως, δεν θά ή 
ταν νοηταί εις εξεταστήν τοϋ εΐκοστοΰ αι 
ώνας, έν τούτοις ό ως ή ποροΰν νά θεωρη 
θούν ένδειξις ικανοποιητικού έπιπέδου προ- 
οδου δι* εποχήν άπέχουσαν σχεδόν εξ χιλι 
ετίας άπό ή  άς.Ή > ; , , ,η επιστή η παρε εινε κατόπιν στασι- 
 ος, ίσως λόγω τής  εγάλης άποστροφής 
που εφανέρωναν οΐ Αιγύπτιοι κατά τήν  ε- 
τεπειτα περίοδον διά κάθε είδους κάκωσιν

έπί σώ ατος  ετά τόν θάνατον, καί έδώ ή 
θρησκεία φανερώνει τήν έλέγχουσαν έπιρ- 
ροήν της. Έλάτρευον ένα βασιλέα-ήλιον, 
τόν Ρά, ό όποιος κάθε πρωί ένεφανίζετο 
εις τόν άνατολικόν ορίζοντα καί έξετέλει 
τό καθη ερινόν του ουράνιον ταξίδι  έ τό 
άρ α του, πού ώνο άζετο «Μυριάδες χρό 
νια».  ιαρκούσης τής περιοδείας του παρε- 
τήρει κάτωθι τόν λαόν του καί παρηκολού- 
θει τάς καλάς καί τάς κακάς πράξεις του- 
τοϋ έχάριζε φώς καί θερ ότητα, τήν πηγήν 
κάθε ζωής καί δυνά εως. Τό βράδυ έστα- 
 ατοΰσε εις τήν δύσιν προτοΰ νά έξαφανι- 
σθή εις τόν ορίζοντα διά νά συγκεντρώση 
τά πνεύ ατα τών όσων εΐχον άποθάνει κατά 
τό διάστη α τής ή έρας. Τά παρελά βανε 
 αζί του εις τόν κάτω κόσ ον, όπου έκυ- 
ριάρχει ό Όσιρις, όπόθεν καί πιθανώς ή 
προέλευσις τοϋ όρου «βαίνει προς δυσ άς», 
ση αίνοντος ενα τέλος ή τόν θάνατον. 'Η 
ψυχή τότε έκρίνετο, ενώ 6  θεός Θώθ ίστα- 
το παρά τήν πλάστιγγα είς τήν οποίαν έζυ- 
γίζοντο αί καλαί πράξεις έναντι τών κακών 
ό ως συχνά κάποια καλή πράξις ύπερέβαι- 
νεν εις βάρος σωρείαν κακών. ' Η ψυχή τότε 
άπεστέλλετο είς περιοδείαν, κατά τήν διάρ 
κειαν τής οποίας συνήντα περιπετείας καί 
κινδύνους, άλλά ύφίστατο έξαγνισ όν έν τή 
πορεία τών δοκι ασιών αύτών. Έθεωρεΐτο 
τότε έτοι η διά νά είσαχθή είς τούς κή 
πους τής «Αιώνιας Ειρήνης». Πλήν, ή ψυ 
χή εύρίσκετο έγκαταλελει  ένη χωρίς τό 
περίβλη α τοϋ σώ ατος, συνεπώς όλη ή 
ελπίς διά τήν άθανασίαν έφαίνετο είς τούς 
Αιγυπτίους τής άρχαιότητος νά έξαρτάται 
άπό τήν καλήν συντήρησιν τοϋ σώ ατος, 
δεδο ένου ότι ή ψυχή ενδεχο ένως θά ά- 
πέθνησκε στερη ένη τοϋ σώ ατός της ή θά 
έγίνετο στοιχειό άνήσυχο, στερη ένο άπό 
κάθε εύτυχίαν, πηγή κινδύνου διά τήν άν- 
θρωπότητα. ’Έτσι συνεκέντρωναν τάς πνευ- 
 ατικάς των δυνά εις καί όλην τήν δραστη- 
ριότητά των προς άνακάλυψίν  έσων διά 
τήν καταπολέ ησιν τοϋ φυσικοΰ νό ου τής 
σήψεως, έ ελέτων τάς άντιδράσεις τών 
 ιγ άτων προς άλληλα καί έθε ελίωσαν 
καί άνέπτυξαν τήν επιστή ην τήν νΰν γνω 
στήν ως χη είαν, λέξιν πού παράγεται άπό 
τό «χη ί» καί ση αίνει «ή  αύρη χώρα»

L
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(άρχαιότατον ονο α τής Αίγύπτου), δπως 
ή χη εία ήτο τότε γνωστή ώς «ή  αύρη 
τέχνη».
Έφ ’ δσον τοιαΰται ήσαν αί θρησκευτικαί 

των πεποιθήσεις, πώς ήτο δυνατόν να ήτο 
ή έξέλιξίς των διαφορετική; Μετά την ταρί- 
χευσίν του, τό σώ α ενός βασιλέως ή  ε 
γάλου εόγενοϋς κατετίθετο εντός ουραίας 
σαρκοφάγου έκ γρανίτου, αί πλευραί τής 
οποίας ήσαν σκαλισ έναι  έ άναπαραστά- 
σεις τοϋ ταξιδιού εις τον κάτω κόσ ον, 
καί έντός αυτής έτοποθετεΐτο τό «Βιβλίον 
τοϋ Άποθανόντος»,τό όποιονέδιδε δλαςτάς 
οδηγίας περί τοϋ ταξιδιού, καίτοι ό κάθε 
Αιγύπτιος τό έγνώριζεν άπό στήθους άπό 
τον καιρόν πού ήτο εις την ζωήν. Τό κάθε 
τι τό όποιον θά ή ποροΰσε καθ’ οίονδήποτε 
τρόπον νά βοηθήση την ψυχήν, έτοποθετεΐ 
το έντός τοϋ τάφου, καί έκεΐ τό σώ α άνέ- 
 ενεν ήρε ον καί ήσυχον τήν έπιστροφήν 
τής ψυχής.
Οί έξ έπαγγέλ ατος ταριχευταί προήρ- 

χοντο πάντοτε άπό τά κατώτερα στρώ ατα 
τής κοινωνίας καί περιεβάλλοντο άπό τό 
 ίσος καί τήν περιφρόνησιν τών άλλων. 'Η  
ταρίχευσις έπρεπε νά λα βάνη χώραν έντός 
τοϋ έλαχίστου δυνατού χρονικού διαστή α 
τος,  ή παρεχο ένου τοϋ άναγκαίου καιροΰ 
προς λεπτο ερή έξέτασιν τών διαφόρων 
κοιλοτήτων τοϋ σώ ατος καί τοϋ περιεχο 
 ένου αύτών.  εν ύπήρχεν ούδε ία κοινω 
νική έπαφή  εταξύ τών ταριχευτών καί 
τών ιατρών καί ιερέων, ούτως ώστε κάθε 
άπόρρητον τό όποιον θά είχον ένδεχο ένως 
άποκο ίσει οί πρώτοι άπεκλείετο νά  ετα- 
δοθή εις εκείνους οί όποιοι θά ήτο δυνατόν 
νά τό έκ εταλλευθοΰν.

Φαρ ακευτική
Οί Αιγύπτιοι κατεΐχον εύρεΐαν καί περι- 

σπούδαστον φαρ ακοποιίαν καί ήσαν έ  
πειροι εις τήν παρασκευήν φαρ ακευτικών 
ειδών. 'Ο Πάπυρος τοΰ’Έ  περς ό ιλεΐ περί 
έ πλάστρων, καταποτίων, δισκίων, γαρ- 
γαρισ ών, εισπνοών, θυ ιάσεων, πρεζών, 
βαλσά ων, άλοιφών, καί ποικίλων  αλα 
κτικών. ’Αναφέρει έπίσης υπόθετα καί ε 
 ετικά, καταπλάσ ατα καί έπιδέσ ους. 'Η  
θαυ αστή έπιτηδειότης τών Αιγυπτίων εις

τήν έφαρ ογήν έπιδέσ ων έ φαίνεται ^ 
τάς  ού ιας,  έ τήν χρησι οποίησιν ύλΐ;,,’ 
ένίοτε  ήκους άνω τών χιλίων γιαρδών yx 
τήν εις άκέραιον διατήρησίν των έπί ~γ// 
λάς χιλιετίας.
Εις τό Μουσεΐον τοϋ Βερολίνου βλέτίΓ, 

 εν έρ άριον  έ οικιακής χρήσεως φάρ .̂ 
κα, τό όποιον άνήκεν εις τήν γυναίκα 
Φαραώ Μεντοΰ-Χωτέ π, κυβερνήτου 7 ? 
ένδεκάτης δυναστείας. Είναι  ικρός ψ^Ι 
νος κάλαθος, ό όποιος εύρέθη κλεισ ένο 
εις ξύλινον έρ άριον έντός τάφου Βασιλίσ 
σης. Περιέχει έξ δοχεία, τό έν έξ άλαβν 
στρου καί τά άλλα πέντε έκ δέρ ατος ops 
ως,  έ άποξηρα  ένα άπο εινάρια φαρ ά 
κων, δύο κουτάλια, τε άχιον λινοΰ ύφασ α 
τος καί όλίγας ρίζας.  έν άποκλείεται ν 
ήτο έρ άριον καλλυντικών, καθ’ δσον εΐςτί 
Πάπυρον τοϋ Έ  περς άνευρίσκονται πολλά 
συνταγαί καλλυντικών.

Εθι α εις τήν υγιεινήν
'Ο Ηρόδοτος  άς ό ιλεΐ περί τών έθί 

 ων ύγιεινής τών Αιγυπτίων, περί τοϋ ά 
πλοΰ τής ένδυ ασίας των: «χρησι οποιοο 
καθαρτικά έπί τρεις συνεχείς ή έρας κατ 
 ήνα, προσπαθοΰντες νά διατηρήσουν τή 
υγείαν των δι’ έ ετικών καί ύποκλυσ ώι 
φρονοΰντες δτι δλαι αί άσθένειαι εις τάς ό 
ποιας ύπόκεινται οί θνητοί προέρχονται άπ 
τάς τροφάς τάς όποιας καταναλίσκουν».
Θεΐαι έντολαί καθώριζον τήν καθαριότι 

τα τόσον τών άτό ων δσον καί τών κατοι 
κιών. Πλεΐσται έπιγραφαί εις τάς έκκλϊ 
σίας προεκήρυσσον ορούς υγιεινής καί  5 

κροζωίας διά τούς καθαρούς καί έγκρατε-' 
άνθρώπους. Οί ιερείς έδιδον τό παράδειγ  
λουό ενοι κατά έξάωρον, ξυρίζοντες τό σο 
 α των κατά τριή ερον, καί φέροντες π® 
τότε άψόγως λευκά ένδύ ατα. ’Αλλά, καε 
πάσαν πιθανότητα, ούδε ία έξεδηλοΰτο i 
 έρους τών άπορωτέρων τάξεων προστε: 
θεία νά προσεγγίσουν τό έπίπεδον αυτό.
Οί όδόντες εις πολλάς  ού ιας φανερό 

νουν δτι ή οδοντιατρική εΐχεν ήδη έξελιχί 
εις τέχνην, πολλοί όδόντες έχουν χρυε 
σφραγίσ ατα, δέν αποκλείεται έν τούτο 
νά ειχον σφραγισθή  ετά θάνατον.
Τερηδών, καίτοι σπανιωτάτη προ τής
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" .fir τών Πυρα ίδων, έγένετο κοινή εύ- 
οί άνθρωποι έγνώρισαν την πολυτέ- 

αν· χατόπιν τό πουρί τών όδόντων καί τά 
^ ’οστή οπα γίνονται τουλάχιστον τόσον 
"̂ντ)θγΐ όσον είναι καί σή ερον εις την σύγ-

δλαι αί  ορ- 
.σαν διαδεδο- 

 εταξύ τών εύπορων, υπήρχε σχετική 
Ανοσία τοιούτων  εταξύ τών απόρων, οί ό- 
-οΐοιέτρέφοντο χ,υρίως  έ άγρια ω ά χόρτα.

|[α0ήσεις τών οστών καί κακώσεις
Τά οστά πλείστων όσων  ου ιών φάνε- 

-ώνουν οτι έπασχον άπό ρευ ατικήν άρθρί- 
-ιδχ' το ύγρον του κλί ατος κατά τάς έπο- 
1%' τοϋ έτους καθ’ άς έπλη  ύρει ό Νεί 
λος ασφαλώς θά καθίστα τά σώ ατα εύπα- 
ήή εις αύτοϋ τοϋ είδους τά νοσή ατα. Κα 
τόπιν έ βριθεστάτης έξετάσεως  ου ιών, 
ό καθηγητής Eliot Smith άποφαίνεται: 
ιίΜετ’ απολύτου βεβαιότητος διεπιστώσα- 
 εν ότι ούδέ ίχνος  ηδέ υπόνοια συφιλιδι 
κών κακώσεων οστών ή όδόντων υπήρξαν 
προ τής νεωτέρας εποχής, ούδέ άντικρύσα- 
 εν περίπτωσιν πραγ ατικού ραχιτισ ού 
ίπί ανθρωπίνου σκελετού' έν τούτοις, επί 
πνων κατοικίδιων ζώων, είδικώς επί τινοον 
;.:ρών πιθήκων συντηρου ένων εις τον ναόν 
τών Θηβών, άνεκαλύφθησαν διαστροφαί 
προερχό εναι άπο ραχιτισ όν. Καταφανείς 
ενδείξεις περί κακοήθων παθήσεων ή φυ α- 
τιώσεως είναι έπίσης πολύ σπάνιαι.»
ΙΙλεΐσται έκ τών άλλοιώσεων εις τάς 
κλειδώσεις, καί προ παντός εις τήν σπονδυ 
λικήν στήλην, ένδέχεται νά όφείλωνται εις 
υπερβολικήν κόπωσιν. Ή  δόξα τής Αίγύ- 
πτου έστηρίζετο έπί τών πελωρίων της 
 νη είων, οίκοδο ηθέντων χάρις εις τήν 
ίσπλαγχνον καταναγκαστικήν έργασίαν ά- 
ναριθ ήτων χιλιάδων έργατών. Ή  κατα 
σκευή ένος οβελίσκου έξαγο ένου άπο λα- 
π εϊον άπήτει δύνα ιν 5.000 άνδρών, έρ- 
'■αζο ένων κάτω άπο τό  αστίγιον έπό- 
πτου.  ύο έκ τών  εγάλων αύτών  νη εί 
ων άνυψοΰντο όπισθεν τοϋ περιστυλίου τοϋ 
Καρνάκ. Ό  εις έχει τώρα κρη νισθή συν- 
Ξ~εια σεισ ικής δονήσεως, ένώ ό έτερος ά- 
Τενίζει ύπερηφάνως προς τον ουρανόν, οιος 
ήτο όταν άνηγέρθη. Είναι  ονόλιθος έκ στε-

V" *Λθνον Εύρώπην. ’Αλλά καίτοι 
τταθάισεων τών όδόντων ή

ρεοΰ γρανίτου  ήκους περίπου εκατό πο- 
δών, στιλπνός καί  ονοκό  ατος. Ή  κο 
ρυφή του ήτο κάποτε έπενδυ ένη  έ καθα 
ρόν χρυσόν, άλλ’ αύτός έ'χει κλαπή άπό 
πολλοΰ. Εις τήν άνέγερσιν  ιας έκ τών πυ 
ρα ίδων είργάσθησαν 360.000 άνδρες έπί 
εικοσαετίαν. Αύτοί ήσαν ώς έπί τό πλεΐ- 
στον δοΰλοι, καί ή κατανάλωσις  υϊκής έν- 
τάσεως θά ήτο άσφαλώς τεραστία.
Εις τήν θεραπείαν τών καταγ άτων αί 

 έθοδοι τών Αιγυπτίων θά ήσαν άποτελε- 
σ ατικαί, διότι έξ 1 0 0  σκελετών τών άρ- 
χαίων χρόνοσν δεικνυόντων περιπεπλεγ έ 
να κατάγ ατα καί έξετασθέντων άπό τον 
καθηγητήν Eliot Smith,  όνον έπί ενός 
διεπιστώθησαν κάποια ση εία διαπυήσεως. 
Νάρθηκες διά κατάγ ατα κατεσκευάζοντο 
άπό στρώσεις λινοΰ έ ποτισ ένου  έ ού- 
σίαν γλοιώδη καί γύψον ή άνά ιξις έγίνετο 
έφ’ όσον τά υλικά ήσαν  αλακά, διά νάπροσ- 
αρ όζωνται ευκόλως επάνω εις τά  έλη.

Νοσηλευτική
Τό ότι έγίνετο πραγ ατική νοσηλεία καί 

ότι άνεγνωρίζετο αυτή ώς άναγκαία, είναι 
καταφανές άπό τάς περιγραφάς περί έξα- 
σκήσεως νοσηλευτικών καθηκόντων, αί 6- 
ποΐαι άνευρίσκονται εις τούς διαφόρους πα  
πύρους καί εις άλλα έγγραφα. Ό  πάπυρος 
τοϋ Edwin Smith δίδει λεπτο έρειας περί 
τής  εθόδου θρέψεως έν περιπτώσει τετά 
νου : «ύγρά τροφή παρέχεται διά τοϋ άνοί- 
γ ατος τοϋ στό ατος τή βοήθεια οργάνου 
ξυλίνου περιτυλιγ ένου  έ λινόν». Προσ 
φιλής τρόπος περιποιήσεως τραυ άτων ήτο 
έπίθε α νωποΰ κρέατος τήν πρώτην ή έ- 
ραν, κατόπιν έπίθε α υφάσ ατος λινοΰ έ - 
ποτισ ένου  έ άλοιφήν άπό  έλι καί λίπος, 
τό όποιον έπεδένετο έπί τής όλης έπιφα- 
νείας τοϋ τραύ ατος, καί άνενεοΰτο καθη 
 ερινώς. ’Αλλά ποιος έχορήγει όλα τά φάρ 
 ακα καί έξετέλει τάς θεραπείας; ποιος 
έστρωνε τά κρεβάτια, ποιος παρεσκεύαζε 
τά φαγητά τών άσθενών, ποιος έφρόντιζε 
διά τήν καθαριότητα, τό λούσι ον τών άρ- 
ρώστων; ’Ασφαλώς όχι οί ιατροί ή οί ιε 
ρείς, καί βεβαίως οχι άνδρες διά τάς πα- 
σχούσας γυναίκας. Πουθενά δέν άναφέρε- 
ταί τι περί ειδικής τάξεως γυναικών διά τά
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καθήκοντα αύτά. Τινές φρονούν ότι έξετέ- 
λουν τάς εργασίας αύτάς ύπηρέτριοιι καί 
άτο ικαί δοϋλαι των πασχόντων, καί, βέ 
βαια, καί αί σύζυγοι καί αί  ητέρες.

Μεταγενέστερα Ιστορία
Μέ την παρέλευσιν τοϋ χρόνου, ή ιατρική 

είς την Αίγυπτον καθίστατο όλοέν καί πε 
ρισσότερον συστη ατική. Έξηλέγχετο άπό 
τούς ιερείς, καί οί ιατροί ύπεχρεοϋντο νά 
διαγράφουν τάς θεραπείας αί όποΐαι ήσαν 
καθιερω έναι διά γραπτών νό ων, καί  ό 
νον αύτάς. Είναι τούτο γνωστόν έκ τοϋ ότι 
τά έγγραφα αυτά άναφέρονται ύπό κλασι 
κών Ελλήνων καί Ρω αίων συγγραφέων, 
ότι, επειδή ύπήρχεν ή πεποίθησις ότι αύτά 
ήσαν θείας προελεύσεως, δεν ύπέκειντο είς 
τροποποιήσεις ύπαγορευο ένας ύπό θνη 
τών, καί  εταγενέστεροι σοφοί έδικαιοΰντο 
 όνον νά επιφέρουν συ πληρω ατικά τινα 
σχόλια επ’ αύτών.
Ιδού τί άφηγεΐται ό ιστορικός  ιόδωρος 

Σίκουλλος, ό όποιος έζησε κατά τον Ιον

π.Χ. αιώνα: «"Αν οί ιατροί ακόλουθο' 
τούς άνεγνωρισ ένους νό ους τών ίερ^ 
βιβλίων καί έν τούτοις δεν κατορθώνο>Λ 
νά θεραπεύσουν τον άρρωστον, είναι άν̂ '' 
θυνοι καί άπηλλαγ ένοι κάθε κατηγορί,ή 
’Αλλά αν πράξουν οτιδήποτε αντίθετον τ-Α 
τούς γραπτούς νό ους, τότε ύφίστανται τί" 
θανατικήν ποινήν, καθ’ ότι οί νο οθέ-ί 
πρεσβεύουν ότι έλάχιστοι άνθρωποι ejA 
δυνατόν νά είναι τόσον πολύ εύφυεΐς ώσ-, 
ν’ άλλοιώνουν τάς θεραπείας τάς έφαρ ο- 
σθείσας έπί τόσον  ακρόν χρονικόν διάστη 
 α καί άναφερο ένας άπό τάς εξεχούσά- 
προσωπικότητας τής Τέχνης.»
Μέ τόσον αύστηράς ποινάς υπήρχε, φυ 

σικά, έλαχίστη δυνατότης διά περαιτέρω 
έξέλιξιν. Πράγ ατι, πόσον θαρραλέος θ5 

έπρεπε νά είναι ό ιατρός διά νά διακινδυ- 
νεύση τήν ζωήν του διαγράφων νέας συν- 
ταγάς! Μονάχα  ετά τήν τρίτην ή έραν 
θεραπείας, έάν δεν παρουσιάζετο κα  ί* 
βελτίωσις είς τήν κατάστασιν τοϋ άσθε- 
νοϋς, έπετρέπετο νάγίνη κάποια  εταβολή
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(Συνέχεια άπό τη σελίδα 6) 
αύτά καθίστανται ανώνυ α, καί είναι ικα 
νά  όνο προς άνοργάνωτον αύτοαναδι- 
πλασιασ όν καί καταστροφήν τοϋ ξενι- 
στοΰ των. Τό ίδιο πρέπει νά συ βαίνη  έ 
κάθε κύτταρο πού έξετράπη άπό τό κανο 
νικό λόγω τής δράσεως διαφόρων καρκι- 
νοπαραγωγών παραγόντων.  ιηθητοί ιοί, 
άκτινοβολίες, χη ικές ούσίες,  εταβολί 
τες, νευρικοί ερεθισ οί, είναι πιθανόν ότι 
άσκοΰν τή  ετα ορφωτική των έπίδρασι 
σέ ελάχιστα άρχικώς κύτταρα. Γιά λό 
γους άγνώστους  έχρι σή ερα, ό  εγάλος 
ό οιοστασιακός  ηχανισ ός τοϋ σώ α 

τος παρουσιάζει  ιάν υποχώρησι στή  ι 
κρή αύτή άρχική εστία,  έ συνέπεια τό 
άφηνιασ ό της. Τό ένδιαφέρον, ό ως, έ 
προκει ένω δέν είναι στο ση είο αΰτο 
Τό ένδιαφέρον είναι, ότι, ενώπιον τόσο 
πλήθους  ετα ορφωτικών παραγόντωι 
δρώντων έπί όλων σχεδόν τών άτό ωι 
 όνο  ικρό ποσοστό άπό αύτά παροι 
σιάζει καρκινοπάθεια. Καί τοϋτο σή α 
νει ότι υπάρχει  εγάλο έδαφος σπουδή 
όχι  όνο τών άρρώστων, άλλά καί τών ύ 
γιών γιά τή διακρίβωσι τών  ηχανισ ό 
πού κρατοϋν άδιάσπαστο τό  έτωπο τή 
άντιστάσεως προς τον καρκίνο.
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