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'Αναφέρα ε σέ  προηγού  ενο  τεύχος  τή  
ση ασία τη ς  δ ια τροφής  τή ς  εγκύου  από  
γενικής άπόψεως . "Ας δού  ε  τώρα  πο ιο ς  
είναι ό ρόλος  τού  κάθε  είδους  τή ς  τροφής .

Ποιά είναι ή ση ασία των λευκω άτων 
στην εγκυ οσύνη;
Τά λευκώ  ατα  άποτελοΰν  τα  σπουδα ιό  
τερα στο ιχε ία  τού  πρω τοπλάσ  ατος . Τά  
λέ ε καί άζω τοΰχες  ουσ ίες , γ ια τ ί  περ ιέ  
χουν άζωτο  σέ   εγάλη  αναλογ ία . Μ έ  τη ν  
πέψη τά  λευκώ  ατα   ετατρέποντα ι σέ  ά  
 ινοξέα. ’Από  τά  28 ά  ινοξέα  πού   έχρ ι 
σή ερα απο  όνωσε  ή  επ ισ τή  η , τά  10 
θεωρούνται σάν  τά  πλέον  άπαρα ίτη τα  γ ιά  
τόν οργανισ  ό   ας , γ ια τ ί αυτά  δέν   πορεί 
νά τά συνθέσει  όνος  του  κα ί επο  ένως  
είναι απαρα ίτη τη  άνάγκη  νά  τά  πάρει  έ 
τήν τροφή  του , γ ιά  νά  δ ια τη ρήσ ε ι τό  βά  
ρος τού  σώ  ατος , τή ν  κανονική  του  άνά- 
πτυξη καί τή  λε ιτουργ ική  του  ικανότητα .
Ό  άνθρωπος  προ  ηθεύετα ι τό  λεύκω  α  

 έ τήν τροφή  του  άπό  τό  ζω ικό  κα ί τό  φυ  
τικό βασ ίλειο . Γ ιά  νά  τό  κάνε ι ό  ως χ ρ η  
σι οποιήσι ο  άπό  τόν  οργαν ισ  ό  του , 
πρέπει πρώτα  νά  τό  κά νε ι ίδ ιο   έ τό  λεύ  
κω ά του , γ ι ’ αυτό   έ τή ν  έπ ίδραση  των  
τεπτικών ουσ ιώ ν  τό  άποσχ ίζε ι, τό   ετα  
τρέπει σέ  ά  ινοξέα , κα ί  έ τή   ορφή  αύ- 
τή τό άπορροφα . Ο ί άνάγκες  τού  οργα ν ι 
σ ού σέ λεύκω  α  άνέρχοντα ι σέ  80 γρα  . 
περίπου τή ν  ή  έρα . Τό  περ ισσότερο   έ 
ρος άπ’ αυτή  τή ν  ποσότη τα  πρέπε ι νά  ε ί 
ναι ζωικό  λεύκω  α . Ή  ελά χ ισ τη  ποσ ό τη  
τα λευκώ  ατος  γ ιά  κάθε  χ ιλ ιό γρα   ο  βά  

ρους  τού  σώ  ατος  στο  24ωρο  υπολογ ίζε  
τα ι σέ  1 γρα  . Ή  πρόσληψ η  λευκώ  ατος  
 έχρ ι 120 γρα  . τή ν  ή  έρα  δέν   πορεί νά  
βλάψει. Π οσά  πέρα  άπό  τό  όρ ιο  αύτό  ε ί  
να ι δυνατόν  νά  επ ιβαρύνουν  τή  λε ιτουρ  
γ ία  τού  ήπα το ς  κα ί τώ ν  νεφρών .

"Ας έλθου  ε  ό  ως σ τήν  έγκυο .
’Αναφέρα  ε  πώς  τό  ποσό  τού  λευκώ  α  

τος  πού  χρ ε ιά ζετα ι ό οργα ν ισ  ό ς   ας πρέ  
πει νά  φτάνει τά  80 γρα  . τό  24ωρο  (1 
γρα  . κατά  χ ιλ ιό γρα   ο  βάρους). Αύτό  
ό  ως δέν  ισ χ ύ ε ι  γ ιά  τά  πα ιδ ιά , τά  όπο ια  
κάτω  τώ ν  6 ετών  έχουν  άνάγκη  άπό  3 γρα  . 
λευκώ  ατος  κ .χ .β ., ενώ  άνω  τώ ν  6 ετών  
κα ί  έχρ ι νά  ένηλ ικ ιω θοΰν  άπό  2,5 γρα  . 
κ .χ .β ., γ ια τ ί τό τε  βρ ίσκοντα ι σέ  άνάπτυ- 
ξη , κα ί κάθε  οργα ν ισ  ό ς  πού  άναπτύσσε- 
τα ι έχε ι  άνάγκη  λευκώ  ατος , πού  θά  τό  
χ ρ η σ ι  ο π ο ιή σ ε ι  σάν  πλασ τ ική  όλη . ’Α  
φού  λο ιπ ό ν  έτσ ι έχουν  τά  πράγ  ατα , θά  
πρέπε ι κα ί τό  έ  βρυο  νά  έχε ι άνάγκη  λευ  
κώ  ατος , γ ια τ ί  κ ι  αύτό  διαπλάσσετα ι.

’Α λλά   όνο  τό  έ  βρυο ; Κ α ί ό ίδ ιο ς  ό ορ  
γαν ισ  ός  τή ς   ητέρας  έχε ι άνάγκη  άπ ’ αυ  
τό , γ ια τ ί  ορ ισ  ένα  όργανά  τη ς , όπως ο ί 
 αστοί, ο ί ά λλο ι άδένες , ή   ήτρα  κτλ . 
ύπερτρέφοντα ι. Ε πο  ένω ς  ο ί άνάγκες  τού  
οργανισ  ού  τή ς  εγκύου  σέ  λεύκω  α  ε ίνα ι 
 εγαλύτερες  άπό  τ ις  άνάγκες  ένός  υγιούς  
άτό  ου . Ή  ποσότη τα  λο ιπ ό ν  σέ  λευκώ  
 ατα  πού  θά  δ ίδετα ι σ τήν  έγκυο  πρέπε ι νά  
φτάνει τά  100 γρα  . στο  24ωρο . Μ έ  τό  πο  
σό  αύτό  καλύπτει τ ις  άνάγκες  τόσο  τ ις  δ ι 
κές  τη ς  όσο  κα ί τού  ε  βρύου . Τό  ότι ό ορ  
γα ν ισ  ό ς  τή ς  έγκύου  έχε ι άνάγκη  περ ισ -
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σότερο  λεύκω  α , άποδε ικνύετα ι κα ί απ ’ 
τό  γεγονό ς  δ τ ι  τό  αποβαλλό  ενο  άζωτο  
σε   ια  έγκυο  ε ίνα ι λ ιγώ τερο , δηλ . ενώ  αυ  
τό   ετά  τον  τοκετό  φτάνε ι τά  5 γρα  . στό  
24ωρο , στό  δ ιάσ τη  α  τή ς  έγκυ  οσύνης  
φτάνει  όνο   έχρ ι 2,6 γρα  . στό  24ωρο . 
Ή  ποσότη τα  επ ίσ η ς  λευκώ  ατος  πού  ά- 
πα ιτε ϊ ό όργαν ισ  ός  τή ς  εγκύου  έξαρτά - 
τα ι κα ί άπό  τή ν  πο ιό τη τά  του , γ ια τ ί  δ ιά  
φορα  λευκώ  ατα  πού  πα ίρνου  ε   ε τή ν  
τροφή   ας δέν  έχου ν  τή ν  ίδ ια  β ιολογ ική  
ικ ανό τη τα  ν ’ άντικα τασ τήσουν  τό  λεύκω  
 α  τού  οργαν ισ  ού  τού  άνθρώπου , γ ια τ ί 
όσο   εγαλύτερη  ε ίνα ι ή  συγγένε ια  πού  υ 
πάρχε ι άνά  εσα  στό  λεύκω  α  πού  πα ίρ  
νου  ε  κα ί στό  λεύκω  α  τού  οργανισ  ού  
τού  άνθρώπου , τόσο   ικρότερη  ποσότη τα  
χρ ε ιά ζετα ι γ ιά  νά  δ ια τη ρη θ ε ί ισ ο ζύγ ιο  
λευκώ  ατος  στον  οργαν ισ  ό . Τά  λευκώ  
 ατα  π .χ . τού  ήπατο ς , τω ν  νεφρών  κα ί  τή ς  
καρδ ιά ς  έχουν  άνώτερη  β ιο λο γ ική  άξ ια  
άπό  τά  λευκώ  ατα  τω ν   υϊκών  σαρκών . 
Π ολλές  συζη τήσ ε ις  έγ ινα ν  γ ιά  τό  αν  θά  
πρέπ ε ι τό   εγαλύτερο   έρος  τού  ποσού  
αύτοΰ  τού  λευκώ  ατος  νά  ε ίνα ι ζω ικό  ή 
φυτικό . Π ολλο ί  έρευνητές  κα ί συγγρα  
φείς  π ισ τεύουν  πώς  ή  έγκυος  πρέπ ε ι νά  
πα ίρ ν ε ι περ ισσότερο  φυτικό  λεύκω  α  κα ί 
ό χ ι  ζω ικό  όπως  ένα  ύγ ιές  άτο  ο . Κ α ί αύτό  
γ ια τ ί  παρα τηρήθηκε  πώ ς   εγάλη  πρόσ  
ληψη  ζω ικού  λευκώ  ατος  σε  το ξ ινα ι ι-  
κές  εγκύους  οδη γε ί σέ  προεκλα  ψ ία  κα ί 
έκλα  ψ ία , ένώ  ή  τελ ε ία  άποφυγή  του  θε  
ραπεύει τή ν  το ξ ινα ι ία . Σ τον  τελευτα ίο  
πόλε  ο  παρα τηρήθηκε  έλάττωση  τή ς  εκ  
λα  ψ ίας , κα ί αυτό  άποδόθηκε  σ τή ν  έλλε ι 
ψη , άπό  τή  δ ια τροφή  τή ς  περ ιόδου  εκ ε ί 
νη ς , ζω ικού  λευκώ  ατος .

’'Α λλο ι ό  ως, ύστερα  άπό   ελέτη  πολ  
λώ ν  περ ιπτώσεω ν , π ισ τεύουν  πώ ς  ή  άντί- 
ληψη  ότι ή  έγκυος  πρέπε ι νά  τρώ ει γ ιά  
δυό  κα ί ότι ή  λήψη  κρέατος  άντεδείκνυτα ι 
σ τήν  έγκυ  οσύνη  ε ίνα ι άσ τήρ ικ τη , γ ια τ ί  
διαπ ίσ τω σαν  πώς  ή  πλούσ ια  σέ  ζω ικό  λεύ  
κω  α  δ ια τροφή  προφυλάσσει τή ν  έγκυο  
άπό  ο ιδή  ατα  κα ί άλλα  το ξ ινα ι ικ ά  συ   
πτώ  ατα , αυξάνει τό  ποσό  τή ς  α ι  οσφα ι 
ρ ίνη ς  κα ί τον  άρ ιθ  ό  τώ ν  έρυθρών  α ι ο  
σφα ιρ ίω ν  κα ί εξασφαλ ίζε ι καλή  γαλουχ ία .

Τά  πα ιδ ιά  πού  γενν ιώ ντα ι ύστερα  άπό χε 
το ια  δ ία ιτα  δέν  ε ίνα ι πολύ   εγάλα . Λέν 
δισ τάζουν  άκό  α  νά  παραλληλ ίσουν  χό 
άποτελέσ  ατα  τή ς  δ ία ιτα ς   έ κρέας   έ ΐ(Ι 
άποτελέσ  ατα  τών  β ιοθεραπευτικών  φαρ. 
 άκων  στή  θεραπεία  τώ ν  λοι ώξεων  τή- 
λοχε ία ς .

’Α π ’ όσα  άναφέρα  ε , φρόνι ο  θά  είναι 
νά   ήν  περ ιορ ίσου  ε  τή  λήψ η  ζωικού  λευ 
κώ  ατος  σ τήν  έγκυο . Σέ περ ιπτώσεις  ό 
 ως τοξ ινα ι ικώ ν  συ  πτω  άτων  πρέπει 
νά  τό  έλαττώσου  ε . "Αλλωστε , ο ί υδατάν 
θρακες  πού  πα ίρνε ι ή  έγκυος  περιέχουν 
φυτικό  λεύκω  α  όσο  χρ ε ιά ζετα ι γιά  νά 
καλύψ ει τ ις  άνάγκες  της .
Τέλος , τρόφ ι α  πού  περ ιέχουν  λευκώ 

 ατα , κα ί  άλ ισ τα  τά  άπαρα ίτη τα  ά ινο- 
ξέα  γ ιά  τή ν  άνάπλαση  τώ ν  ιστών , είνα ι χό 
κρέας , τά  ψάρια , τό  γάλα , τά  φασόλια , χό 
σ ιτάρ ι κτλ . ’Επ ίση ς  τά  δ ιάφορα  λαχανικά 
περ ιέχουν  λευκώ  ατα , άλλά  ό χ ι  κα ί τά ά 
παρα ίτη τα  ά  ινοξέα . Ε ίδ ικώ τερα  τό  κρέας 
π ερ ιέχ ε ι 22%  λεύκω  α , τό  τυρ ί 15%, τό 
αύγό  15%, τά  δη  η τρ ιακά  11% , τά  όσπρια 
20-25% .

Ποιά είναι ή ση ασία τών λιπών στήν 
έγκυ οσύνη ;
Τό  λ ίπ ο ς  τού  οργανισ  ού  διακρίνεται 

σ ’ αύτό  πού  βρίσκετα ι στό  πρωτόπλασ  α  
τών  κυττάρων , δηλ . τό  κυτταρ ικό , σ ’ αύτό 
πού  βρ ίσκετα ι στό   εσεντέρ ιο , στό  έπί- 
πλουν , στόν  υποδόρ ιο  ίσ τό  κ τλ ., δηλ . τό 
άποτα  ιευτικό , κα ί σ ’ αυτό  πού  βρίσκεται 
 έσα  στό  πλάσ  α  σέ  γαλακτω  ατοειδή  
κατάσταση , δηλ . τό   εταφερό  ενο . Τά  λί 
πη  τά  πα ίρνε ι ό άνθρωπος  ό χ ι   ονάχα  άπ 
τ ις  λ ιπαρές  τροφές , άλλά  κα ί άπό  τά  λευ 
κώ  ατα  κα ί  άπό  τους  ύδατάνθρακες . ’Απο 
δίδουν  δέ στόν  όργανισ  ό   εγάλο  άριθ ό 
θερ  ίδω ν  (1 γρα  . άποδ ίδε ι 9 θερ ίδες). 
Ε π ε ιδ ή  ε ίνα ι ουσ ίες  συ  πυκνω  ένες , εί 
να ι χρήσ ι ες  γ ιά  τούς  κατο ίκου ς  ψυχρών 
χωρών , πού  γ ιά  νά  καλύψουν  τ ις  θερ ιδι 
κές  τους  άνάγκες  θά  έπρεπε  νά  παίρνουν 
 εγάλη  ποσότη τα  υδατανθράκων .
Ή  παρουσ ία  τώ ν  λ ιπώ ν  στή  διατροφή 

ε ίνα ι άπαρα ίτη τη , γ ια τ ί δέν   πορούν  ν’ 
άντικατασταθούν  άπόλυτα  άπό  άλλες  τρο-
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tr Τό έλά χ ισ το  δέ  ποσό  άπ ’ τό  όπο ιο  ε- 
* άνάγκη  ό υγ ιή ς  άνθρωπος  σέ  λ ίπ ο ς  εΐ-
5αι 75 Υρα - τή ν  ή  έρα .

^ τήν κα τη γορ ία  τω ν  λ ιπώ ν  άνήκουν  κα ί 
χά λιποειδή . Αυτά  ε ίνα ι ουσ ίες  πού  έχουν  
πεγάλη φυσ ιολογ ική  ση  ασ ία  γ ιά  τη  δό  
 ηση καί τή  λε ιτουργ ία  τοϋ  οργανισ  ού , 
καί επο  ένως ε ίνα ι σπουδα ίες  από  άπο  
ψ ή ς  διατροφής . Σ ’ αύτά  άνήκουν  ο ί σ τε  
ίρ ε ς  (όπως ή  χολησ τερ ίνη ) , τά  φωσφο- 
/.ιποειδή (όπως  ή  λεκ ιθ ίνη ), ο ί έγκεφαλί- 
νες, πού βρ ίσκοντα ι στό  νευρ ικό  ισ τό , κα ί 
τά καροτινοειδή , πού  ε ίνα ι ιδ ίω ς  δ ιαδε  
δο ένα στό  φυτικό  βασ ίλειο  κα ί έχουν  
 εγάλη ση  ασ ία , γ ια τ ί  αποτελούν  τ ις  προ - 
βαθ ίδες τή ς  β ιτα  ίνη ς  Α .
Ά ς   εταφέρου  ε  ό  ως  τ ις  γνώ σε ις   ας 
γιά τά  λ ίπη  σ τήν  έγκυο .
Καί πρώτα -πρώτα , ή  άντίληψ η  ό τ ι τά  

λίπη άποτελοϋν  κατ ’ εξο χή ν  πηγή  θερ  ί 
δων ισ χύε ι κα ί γ ιά  τή ν  έγκυο . Π αρ ’ όλα  
αύτά, αν  εξασφαλίσου  ε  σ τήν  έγκυο  τή ν  
ποσότητα αυτή  τώ ν  θερ  ίδων   έ τροφές  
πού δέν περ ιέχουν  λ ίπο ς , θά  δού  ε  πώς  ή 
πρόσληψή  του  ε ίνα ι αναγκα ία , γ ια τ ί, ό  
πως άναφέρα  ε , στά  λ ίπη  ύπάρχουν  ου  
σίες, όπως τά  λ ιπ ο ε ιδή  κα ί  άλ ισ τα  ή  λε  
κιθίνη κα ί ο ί  σφα ιρ ίνες , τών  όπο ιω ν  ή 
σύνθεση στόν  οργαν ισ  ό   ας άποδε ίχθη - 
κε πειρα  ατικώς  αδύνατη . ”Ας   ήν  ξεχνά  
 ε πώς τά  λ ίπη  π ερ ιέχουν  β ιτα  ίνες , όπως 
επίσης κα ί τή ν  επ ίδρασή  τους  σ τις  λ ιπο - 
διαλυτές β ιτα  ίνες , πού  άποτελοϋν  άπα- 
ραίτητα σ το ιχ ε ία  στή  δ ια τροφή  τή ς  εγ  
κύου.
Άναφέρα  ε  πώ ς  ο ί ή  ερήσ ιες  άνάγκες  
τού οργανισ  ού  σέ  λ ίπ ο ς  φτάνουν  τά  75 
γρα . Σέ βαρειά  εργασ ία  ή  ποσότη τα  αυτή  
 πορεί νά  φ τάσει κα ί τά  100 γρα  . Γ ιά  τήν  
έγκυο, ποσότη τα  60-65 γρα  . τό  24ωρο  
είναι αρκετή  γ ιά  νά  καλύψ ει τ ις  δ ικές  τη ς  
άνάγκες κα ί τ ις  άνάγκες  τού  ε  βρύου . 
Μεγαλύτερες ποσότη τες  λ ιπαρώ ν  ούσ ιών  
 πορεί νά  προκαλέσουν  δ ια ταραχή  στή  
λειτουργία  τοϋ  ήπατος . Ή  κα τά χρηση  λ ί  
πους θεωρήθηκε  α ιτ ία  έκλα  ψ ίας . Ά π ό  
έρευνες έπ ίσ η ς  άποδε ίχθηκε  πώς  ή  ποσ ό  
τητα τού  λ ίπους  κα ί τώ ν  λ ιποειδώ ν  στό  
αί α τή ς  έγκύου  αύξάνετα ι κατά  40%  πά  

νω  άπό  τό  φυσ ιολογ ικό , ή  δέ αύξηση  αύτή  
άρχ ίζε ι βαθ  ια ία  κα ί φθάνει τό  άνώτερο  
όρ ιο  τ ις  παρα  ονές  τού  τοκετού , γ ιά  νά  
πέσ ε ι  ετά  άπό  αυτόν . 'Ό τα ν  τό  λ ίπ ο ς  χ ο  
ρηγε ίτα ι πάνω  άπό  τά  φυσ ιολογ ικά  ποσά  
σ τήν  έγκυο , φέρνει δυσπεψ ίες , καρδ ιακές  
ένο χλήσ ε ις  κα ί κατεβάζε ι τή ν  άπορρο - 
φη τικό τη τα  τού  άσβεστίου , πού  τόσο  ε ί  
να ι άπαρα ίτη το  σ τόν  οργαν ισ  ό  τή ς  έγ  
κύου .
Ό σ ο  γ ιά  τή ν  πο ιό τη τα  τού  λ ίπου ς  πού  

θά  πρέπε ι νά  πα ίρ νε ι ή  έγκυος , δέν  άπο - 
δίδου  ε  τή  ση  ασ ία  πού  άποδίδου  ε  σ τήν  
πο ιό τη τα  τοϋ  λευκώ  ατος . Π ρέπ ε ι ό  ως 
νά  γνωρίζου  ε  πώς  τά  ζω ικά  λ ίπ η , τό  βού  
τυρο  κτλ . ε ίνα ι προτι ότερα  άπό  τά  φυτι 
κά , γ ια τ ί άπό  τό  ζω ικό  λ ίπ ο ς  πα ίρνε ι ό ορ  
γαν ισ  ό ς  τ ις  βιτα  ίνες  Α  κα ί D  πού  δια  
λύοντα ι  όνο  στά  λ ίπη . Φρόνι η  θά  ε ίνα ι 
 ία   ερ ική  αντικα τάσ ταση  τοϋ  ζω ικοϋ  
λ ίπους  άπό  φυτικά  έλα ια .
Τέλος , λ ίπη  βρ ίσκοντα ι στό  κρέας  ( έ  

χ ρ ι  30% ), στά  ψάρια , στόν  κρόκο  τών  αύ- 
γών , στό  γάλα , στά  έλα ια  κτλ .

Ποιά ή ση ασία τών ύδατανθράκων στήν 
έγκυ οσύνη;
Ο ί υδατάνθρακες  ε ίνα ι ούσ ίες  πού  άπο - 

τελοΰντα ι άπό  άνθρακα , υδρογόνο  κα ί ο  
ξυγόνο  κα ί δ ια κρ ίνοντα ι σέ   ονοσακχα - 
ρ ίτες  (γλυκόζη , γαλακτόζη  κτλ .), σέ  δι- 
σακχαρ ίτες  (καλα  οσάκχαρο ,  αλτόζη  
κτλ .) κα ί σέ  πολυσακχαρ ίτες  (ά  υλο , γλυ  
κογόνο , κυτταρ ίνη  κτλ .). Ά π ό  τούς  πολυ  
σακχαρ ίτες , τό  γλυκογόνο  βρ ίσκ ετα ι στό  
ήπαρ , στούς   ϋς κα ί σ ’ άλλους  ισ τούς  τοϋ  
σώ  ατος .
Τή  βάση  τώ ν  ύδατανθράκων  στή  συν  

ηθ ισ  ένη  δ ια τροφή  τοϋ  άνθρώπου  άποτε  
λοϋν  τά  ά  υλοϋχα , τά  όσπρ ια  κα ί τά  δη  
 ητρ ιακά . Γ ιά  νά  γ ίνουν  ο ί υδατάνθρακες  
χ ρ η σ ι  ο π ο ιή σ ι  ο ι  άπ ’ τον  οργαν ισ  ό , 
παθα ίνουν   ορ ιακή  δ ιάσπαση  κα ί κατα  
λή γουν  σέ  σ ταφυλοσάκχαρο ,  έ τή   ορφή  
δέ αυτή  άπορροφοϋντα ι άπό  τον  βλεννο  
γόνο  τοϋ  έντερου , κα ί άπό  τή ν  πυλα ία  
φλέβα  πηγα ίνουν  στό  ήπαρ , όπου   ετα- 
τρέποντα ι σέ  γλυκογόνο  κα ί αποτα  ιεύον  
τα ι στά  ήπα τ ικά  κύτταρα , λ ίγη  δέ ποσό -
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τη τα  στούς   υς κα ί στους  άλλους  ισ τούς  
τοΰ  σώ  ατος .
Ο ί ανάγκες  τοΰ  οργαν ισ  ού  σέ  ύδατάν- 

θρακες  ανέρχοντα ι σέ  100 γρα  . το υ λά χ ι  
στον  τή ν  ή  έρα . Αύτό  δ  ω ς  δέν  Ισ χύει 
γ ιά  τή ν  έγκυο , γ ια τ ί  ύπολο γ ίσ τη κ ε  πώς 
αυτή  πρέπε ι νά  καλύπτει, άπ ’ τ ις  2.500 θερ  
 ίδες  τη ς , τ ις  1.600  έ υδατάνθρακες . Ε  
πο  ένω ς  ή ποσότη τα  πού  ε ίνα ι άναγκα ία  
γ ιά  τό ν  οργαν ισ  ό  τη ς  άνέρ χετα ι σέ  400 
γρα  . τό  24ωρο .
Γνω ρ ίζου  ε  πώ ς  ο ί ύδατάνθρακες   ετα  

βάλλοντα ι στο  ήπαρ  σέ  γλυκογόνο . Τό  
ήπαρ  έκτελε ϊ χρ έη  άποθήκης  του  γλυκο  
γόνου  κα ί ρυθ  ίζει τή ν  ποσ ό τη τα  πού  δ ί  
νε ι στά  άλλα  όργανα , άνάλογα   έ τ ις  ά- 
νά γκες  τους . Ή  ικ α νό τη τα  γ ιά  άφο  οίωση  
κα ί άποτα  ίευση  τοΰ  ήπα το ς  τή ς  έγκύου  
σ τή ν  άρχή  τή ς  εγκυ  οσύνης  βρέθηκε  ε  
λαττω  ένη . Ή  ελάττωση  αυτή  έχε ι  σχέση  
 έ τ ίς   εταβολές  τή ς  ορ  ον ική ς  ισ ο ρ ρο  
π ία ς , πού  παρα τηρε ϊτα ι σ τή ν  άρχή  τή ς  
εγκυ  οσύνης . Υ πεύ θυ νε ς  γ ι ’ αύτό  θεω  
ρούντα ι ο ί ορ  όνες  τω ν  έπ ινεφ ρ ιδ ίω ν  κα ί 
ή  ορ  όνη  τοΰ  θυρεοειδούς , ό  όπο ιο ς  βρ ί 
σκετα ι σέ  ύπερλειτουργ ία  κατά  τή ν  εγκυ  
 οσύνη . Έ τ σ ι  έξη γε ΐτα ι κα ί  ή  σακχαρου - 
ρ ία  πού  παρα τηρε ϊτα ι σ τή ν  έγκυ  οσύνη .
Ο ί ύδατάνθρακες  σ τή ν  έγκυ  οσύνη  πρέ-

Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η  Τ Η Σ  Π Υ Ρ Η Ν Ι Κ Η Σ

Τήν 20ήν Μαΐου ή Βασίλισσα Ελισάβετ εγκαι 
νίασε τό νέον παράρτη α τοΰ Βασιλικού Νοσο 
κο είου Μάρσντεν εις Σάττον, πλησίον τού Λον 
δίνου, καί διεπίστωσε τό πρώτον βή α είς τήν δη 
 ιουργίαν ένός πλήρους κέντρου διά τήν χρησι- 
 οποίησιν τής πυρηνικής ένεργείας είς τήν ιατρι 
κήν. Τό νοσοκο εΐον χρησι οποιεί τάς τελευ 
ταίας Ιατρικός  εθόδους είς τόν αγώνα έναντίον 
τοΟ καρκίνου, έχει τά πλέον σύγχρονα  έσα δι’ έ 
ρευνας, καί εχει σχεδιασθή διά νά προσφέρη τήν 
 εγαλυτέραν δυνατήν ανεσιν είς τούς άσθενεΐς. 
"Εχει 85 κλίνας, άκτινοθεραπευτικόν τ ή α ύψη- 
λοϋ βολτάζ  έ δύο ισχυρούς γρα  ικούς έπιτα- 
χυντήρας διά καρκινοθεραπείαν, διαγνωστικόν 
έργαστήριον άκτίνων X, έρευνών παθολογίας 
καί φυσικής. Κατά τό δεύτερον στάδιον τοΰ σχε 
δίου άναπτύξεως προβλέπονται καί άλλαι εύκο- 
λίαι δι’ έρεύνας καί διδασκαλίαν, ώς καί προσθή 
κη 95 άκό η κλινών.
Είς τό Βασιλικόν Νοσοκο εΐον Μάρσντεν έ-

πει νά  δίνω ντα ι κα ί γ ιά  ένα  άλλο  άκό η 
λόγο . Κατά  τή ν  περ ίοδο  τω ν  έ  έτων  έ π01 
δίζουν  τή ν  πτώση  τοΰ  γλυκογόνου  στό 
ήπαρ . Σ τέρηση  τω ν  υδατανθράκων   πο. 
ρεΐ νά  προκαλέσει φα ινό  ενα  ύπογλυκαι- 
 ικά  κατά  τή ν  έγκυ  οσύνη . Πολλές  |y. 
κυες  παραπονοΰντα ι γ ιά  ναυτία , λιποθυ 
 ίες κα ί άλλα  συ  πτώ  ατα , πού  όφείλον- 
τα ι σέ  παροξυσ  ικ ές  υπογλυκα ι ίες  καί 
άποφεύγοντα ι  έ τή  χο ρ ή γη σ η  ποσότη. 
τος  σακχάρεω ς .
Ό σ ο  γ ιά  τή ν  πο ιό τη τα  τώ ν  ύδατανθρά- 

κων , όπως  συ  βα ίνει κα ί  έ τά  λ ίπη , δέν 
έχε ι  τή  ση  ασ ία  πού  έχε ι ή  πο ιό τη τα  τών 
λευκω  άτων . Π αρ ’ όλα  αύτά , όταν  χορη  
γού  ε  ύδατάνθρακες , θά  πρέπ ε ι νά  δίνου 
 ε κα ί β ιτα  ίνη  Β1, γ ιά  τή  δ ιάσπαση  τών 
ενδ ια  έσων  προ ϊόντω ν  τή ς  άνταλλαγής 
τή ς  ύλη ς  αύτών . Αύτό  ή  φύση  τό  έχε ι προ- 
νο ή σ ε ι- γ ι ’ αύτό  σ τις  τροφ ές  ύπάρχει κα 
νον ική  σχέση  άνά  εσα  στούς  ύδατάνθρα  
κες  κα ί στή  βιτα  ίνη  Β1.
Τρόφ ι α  στά  όπο ια  ύπάρχουν   εγάλα 

ποσά  ύδατανθράκων  ε ίνα ι τά  δη  ητριακά . 
Τό  ψω  ί, άνάλογα   έ τό  βαθ  ό  άλέσεως 
τοΰ  άλεύρου , περ ιέχε ι 68-70%  ύδατάνθρα  
κες  κα ί 12%  άζωτοΰχες  ούσ ίες . Τό  ρύζι 
π ερ ιέχ ε ι 7 7 %  ύδατάνθρακες . Τά  φασόλια 
55% . Ο ί πατάτες  21%  κτλ .

Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α Σ  Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Ν

φηρ όσθη διά πρώτην φοράν είς Βρεττανίαν ή 
χρήσις τεχνητών ραδιενεργών ισοτόπων διά νο 
σηλείαν άσθενών- τό νέον παράρτη α τοΰ Σάττον, 
ένα άπό τά πλέον προχωρη ένα κέντρα καρκινο- 
θεραπείας καί καρκινικών έρευνών είς τόν κό 
σ ον, είναι πλήρως έξωπλισ ένον  έ τάς τελευ 
ταίας συσκευάς υψηλής ένεργείας, συ περιλα  
βανο ένων δύο γρα  ικών έπιταχυντήρων τών 6 
έκατ. βολτ,  ιας  ονάδος κοβαλτίου τών 10.000 
κιουρί καί  ιας γεννήτριας τών δύο έκατ. ήλε- 
κτρο-βόλτ. "Αλλα χαρακτηριστικά τοΰ νοσοκο 
 είου είναι καί τάέξής:  ηχανοκίνητον κρεβάτι 
διά τούς θαλά ους βαρέως άσθενών, τό όποιον 
ρυθ ίζεται άπό άπόψεως ύψους ή γωνίας διά τής 
πιέσεως ένός διακόπτου- σύστη α έπικοινωνίας 
άσθενών-νοσοκό ου, καί τηλελεγχό ενον σύστη 
 α ύπαγορεύσεως, διάνάή πορούνοί Ιατροί νά 
καταγράφουν ση ειώσεις έκ δεκατεσσάρων ση 
 είων ύπαγορεύσεως άνά τό νοσοκο εΐον καθ’ 
οίανδήποτε ώραν τής ή έρας ή τής νύκτας.


