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Παρηλθεν άνεπιστρεπτί ή έποχή κατά τήν 
όποιαν ή γυναίκα ήτο καταδικασ ένη εις 
-'η αδράνειαν καθ’ δλην τήν διάρκειαν 
της εγκυ οσύνης της. Σή ερον ή έγκυος 
γυναίκα εις τήν ύπαιθρον έργάζεται εντα 
τικά, και έάν  έν, ώς πρεσβεύο εν εις τήν 
'Υγιεινήν τής Κυήσεως, έπιβάλλεται κατά 
γην διάρκειάν της  ία άνετη εργασία,  ία 
 ετρη ένη άπασχόλησις στο ύπαιθρο, διότι 
α5τη, χωρίς νά είναι βλαβερά, εξασφαλίζει 
τήν καλήν λειτουργίαν του πεπτικού συ 
στή ατος, ώς καί τήν άνάπτυξιν τού  υϊ 
κού συστή ατος τής εγκύου γυναικός, άν- 
τίθετα, πάσα έργασία πού είναι επίπονος, 
πασα έργασία πού κουράζει τήν έγκυον, 
πάσα έργασία πού λα βάνει χώραν ύπό άν- 
θυγιεινάς συνθήκας δέον συστη ατικά νά 
αποφεύγεται ,  διότι αΰτη δη ιουργεί σο 
βαρούς κινδύνους, τόσον διά τήν ζωήν καί 
τήν υγείαν τής  ητρός οσον καί διά τον 
καρπόν, τον όποιον αΰτη φέρει εις τήν κοι 
λίαν της.
Εις τούς πολλούς καί διαφόρους λόγους: 
βιολογικούς,   αιευτικούς  καί πα  
θολογικούς, πού δεν έπιτρέπουν εις τήν 
λεπτοτάτην καί πολυσύνθετον λειτουργίαν 
τής  ητρότητος—άν καί είναι φυσιολογική 
κατάστασις—νά έξελιχθή ό αλώς, καί πού 
δεν θά περιγράφου ε, προστίθεται εις τά 
κοινωνικά αίτια καί ό παράγων τής άκα- 
ταλλήλου διά τήν  ητρότητα έργασίας τής 
εγκύου γυναικός τής υπαίθρου.
Η γυναίκα εις τήν ύπαιθρον είναι ά- 

ναγκασ ένη νά εΐσέλθη ένεργώς εις τήν 
«εςωοικιακήν έργασίαν»,  οχι διά λό- 
γους οικονο ικής ανεξαρτησίας, ώς τούτο 
“κρατηρεΐται πολύ συχνά εις τήν γυναίκα 
rrh πολεως, ή οποία παρασύρεται εις τούτο

από παράλογες νεωτεριστικές ιδέες, αλλά 
διά νά έπιτύχη τήν συγκρότησιν τού νοικο 
κυριού της, καί έξασφαλίση τά στοιχειώδη 
 έσα ζωής δι* αυτήν καί τήν οίκογένειάν 
της, άξιοποιοΰσα τήν περιουσίαν τού άν- 
δρός.  ίπλα σ’ αύτόν, ή γυναίκα έγινε ένας 
πολύτι ος συνεργάτης καί ένας άκούρα- 
στος βοηθός στον τί ιο καί ευγενικό του 
αγώνα.
Ή  συνειδητή αυτή συ παράστασις τής 

γυναικός, πού άποτελεΐ εις τήν βασικήν 
άπλότητά της έκδήλωσιν δυσαρέστου υπο 
ταγής είς τάς κοινωνικάς καί οίκονο ικάς 
της άνάγκας έχει, ώς θά ίδω εν, δυσ ενή 
έπακόλουθα διά τήν υγείαν της, διά τήν 
καλήν  έκβασιν  τής κυήσεως ,  τού το  
κετού  καί τής λοχείας ,  ώς καί διά τήν 
κανονικήν  άνάπτυξ ιν  τού έ  βρύου.
Πριν ή έπιληφθώ εν τής καταστρεπτι 

κής έπιδράσεως τής ανθυγιεινής έργασίας 
έπί τής  ητρότητος καί πριν ή άναφέρω εν 
τά από αύτήν άπορρέοντα δυσάρεστα  αι 
ευτικά έπακόλουθα, άς ύπενθυ ίσω εν  ε 
ρικές άπό τις άσχολίες της.
Μέ τί καταγίνεται ή γυναίκα στήν ύ 

παιθρον;

1. Στον  καρπερό  κά  πο ,  δταν τήν 
βρίσκουν οί  εγάλες φούριες τής «έξωοι- 
κιακής έργασίας» στά κτή ατα, ή αγρό 
τισσα θά σηκωθή άπό τά  εσάνυχτα γιά νά 
έτοι άση τό φαί πού θά πάρη  αζί της, θά 
ζυ ώση, θά ψήση στο φούρνο τό ψω ί, θά 
συγυρίση λίγο τό σπίτι της, θά περιποιηθή 
τά ζώα, θά φέρη άπό τή βρύση νερό, θά ξυ- 
πνήση τά παιδιά της καί θά τά έτοι άση 
γιά τό σχολείο, καί άφοΰ γέ ιση τούς τρου- 
βάδες της, θά άκολουθήση τον άνδρα της ή
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θά φύγη  όνη πρωί-πρωί γιά τά κτή ατα.
Μ’ ένα ξεθωριασ ένο  αντήλι στο κε 

φάλι,  έ  έτωπο ΐδρωλουσ ένο καί γερο 
δε ένα χέρια, σκάβει, οργώνει, σπέρνει, 
σκαλίζει καί λιπαίνει τήν γή, φυτεύει κα 
πνά ή βα βάκι καί, κάπου κάπου, στα ατά 
γιά νά θηλάση τό  ωρό της, όταν τύχη νά 
τό πάρη  αζί της. Αύτή θά κλαδέψη, αυτή 
θά καλλιεργήση τά δένδρα, αύτή θά φυλάξη 
στο Κατα ερό πού θά φτιάξη τό κουκούλι, 
κουβαλώντας κάθε  έρα άπό τ ’ ά πέλια τό 
φύλλο της  ουριάς, πού άποτελεΐ τήν  ο 
ναδική τροφή του.
Καί τις άλλες  έρες, κάτω άπό τις πιο 

σκληρές συνθήκες, άκούραστη σάν  έλισσα 
εξακολουθεί νά πηγαινοέρχεται στ’ ά πέ 
λια, στά  ποστάνια, στον κά πο, γιά στα- 
χολόι καί γιά  αλλιά.
Και όταν γυρίζη, τήν βλέπετε ίδρωκο- 

πη ένη καί άποκα ω ένη νά προχωρή 
σιγά-σιγά (γιατί όλες δέν έχουν στήν διά- 
θεσί τους τρακτέρ),  ’ ένα καλάθι φορτω 
 ένο στά χέρια, ή  έ ένα φορτίο στο κεφά 
λι, ή  έ τό  ωρό της στήν άγκαλιά.

’Αλλά ποΰ νά άναπαυθή; Πρέπει νά περι- 
ποιηθή τά παιδιά, νά άσχοληθή  έ τό πε  
ριβόλι  τοϋ σπιτιού, τον σταϋλο,  τον ορ 
νιθώνα .  Πρέπει νά λαναρίση  καί νά 
γνέση  τά  αλλιά τού σπιτιού, καί άκατα- 
πόνητη νά καταστρέψη τά ποντίκια.

"Αν έξαιρέσω ε τά πρώτα χρόνια τής 
πανδρειάς, πού ό άνδρας τής έκα ε—όπως 
λένε—«τά προκο  ένα του» καί τήν πήγε 
σέ  ερικά γειτονικά «πανηγύρια», άπό ε 
κεί καί πέρα ή άγρότισσα δέν γνώρισε παρά 
δουλειά  σκληρή,  στερήσεις ,  φρον 
τίδες  καί θυσ ίε ς  γιά τον άνδρα καί τά 
παιδιά της.

'Η   όνη άνάπαυλα είναι όταν τύχη νά 
γίνη κανένας γά  ος  στο χωριό, οπότε, α 
φού λουστή καί φορέση τά γιορτερά της 
 αζί  έ όλα της τά χρυσαφικά, θά γλεντήση 
καί αύτή λιγάκι, ή όταν έλθη κα  ιά  εγάλη 
θρησκευτική γιορτή, οπότε άπό τήν παρα 
 ονή θ’ άνάψη τό κανδήλι, θά προσευχηθή 
καί τήν άλλη  έρα θά πάη στήν έκκλησία.

'Η  ξεκούρασίς της είναι νά άλλάζη πάντα 
έργασία: ή λάτρα τού σπιτιού, ή  πουγάδα, 
ή κουραστική πλύσις στο γειτονικό ποτά ι,

τό παζάρι κτλ. ’Ακό η καί  ουσαφίρη^ 
όταν τής έλθουν, ή άγρότισσα, χωρίς ν, 
 πορέση άκό η νά λυτρωθή άπό τις άπα; 
χαιω ένες προκαταλήψεις, δέν θά καθής- 
νά φάη  αζί τους. ’Όρθ ια  θά τούς περί 
ποιηθή.
Καί συνηθέστατα, σάν νά  ή έφθανε ο/,0 

αύτός ό κά ατος τής ή έρας, τήν βλέπετ 
άργά τό βράδυ, δίπλα στο λυχνάρι, νά  α>/ 
τάρη τά «τσουράπια», νά  παλώνη τά |η 
λω ένα ρουχαλάκια τών παιδιών, ως κα 
τό τρύπιο βρακί τού άνδρός της, πού ξεκοο 
ράζεται παίζοντας πρέφα καί κουτσοκί 
νοντας στον καφενέ τής  εγάλης πλατεία 
τού χωριού.  ιότι σέ πολλά χωριά οΐ άν 
δρες χασο εράνε στούς καφενέδες καί στί 
ταβέρνες, καί όλη ή δουλειά τού χωραφιον 
έκτος τής δουλειάς τού σπιτιού, πέφτει στ 
γυναίκα.

2. Στή   υτική  Στερεά  Ελλάδα  
στήν ’Ήπειρο, πού τά βουνά περιορίζον 
τούς βοσκοτόπους καί τά λιγοστά χωρά.· 
φια, έκεΐ είναι άφετηρία άλλου κόσ ον 
Έκεΐ κυριαρχεί τό  ονοπάτι. Έκεΐ ή πτώ· 
χεια, πού  αστίζει γενικά τον πληθυσ ί 
τής υπαίθρου, άναγκάζει τήν γυναίκα, έ 
κτός τού περιορισ ού τών φροντίδων περ 
τήν καθαριότητα καί τό  αγείρευ α, V! 
τρέχη τον περισσότερον καιρό στά βουνά 
νά φορτώνεται καί νά φέρη στήν ράχι τς 
άπό τό δάσος, όταν δέν έχη  ωρό στή' 
«σαρ ανίτσα», ένα άπίστευτον φορτίο· 
άπό ξύλα, ή νά φέρνη στά κονάκια τις καρ 
δάρες, καθώς είναι γε άτες άπό τό γάλ< 
πού άρ εξε, ή νά κουβαλάη «ζαλω ένη) 
 έ τήν βαρέλα  νερό στο πτωχικό της. 'Ό 
σον  εγαλύτερο φορτίο (ζαλάκω α) έχε 
στήν πλάτη, τόσο πιο ικανή αΰτη θεω 
ρεΐται.

'Υποσιτιζο ένη,  έ ολίγη  πο πότα πο' 
έχει  έσα στο ταγάρι της, τήν βλέπετε ν( 
βαδίζη επί ώρες άτελείωτες  έ άπίστευτο’ 
σω ατικήν καί ψυχικήν άντοχήν, νά άνε 
βαίνη,νά κατεβαίνη, σκαλί-σκαλί, τις όρο 
σειρές,  έσα στά χιονοβρόχια καί τούς πα· 
γω ένους ανέ ους, ένώ ταυτοχρόνως πλέ 
κει ή κλώθει τήν ρόκα, καί ό άνδρας της 
αδιαφορών διά τό «ζαλίκι» της ή τον άνη
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ακολουθεί ή  άλλον προπορεύεται 
ϊίίβάλα πάνω στο  ουλάρι.
βα'ι δταν, ύπερνικώσα τήν άβιτα  ί -  

ν(ι)σι και τήν κακουχία ,  φθάνη στο χα- 
,ώσπιτό της,  όλις προφθαίνει νά ξεκού 
τ η  τό πονε ένο της κορ ί πάνω στις 
-/ρω αϊστές βελέντζες. ^
' >'£̂ ει βλέπετε στο κεφάλι της τήν έννοια 
τ0ϋ άνδρός της, καί γύρω της ολόκληρη ε 
νω οτία άπό κουτσούβελα. Πρέπει νά τούς 
-ρροντίση, νά τούς δώση λίγες ελιές, λίγο 
Λ>ρί, καί ιδίως νά έτοι άση το πατροπα- 
οάδοτο «ζυ άρι», άφοΰ τό βάλη σ’ ενα τα- 
ύί καί το σκεπάση  έ την πυρω ένη «γά- 
<ίτρα» στο τζάκι, πού γίνεται καθώς γνω- 
-ίζετε άπό καλα ποκάλευρο καί πράσσα ή 
κρο  ύδια, χωρίς συνήθως λάδι, ή λίπος 
χοιρινό, καί πού θά γευθοϋν όλοι το βράδυ 
ζαθή ενοι στούς σοφράδες γύρω-γύρω στή 
οωτιά.

3. Πλάι ό ως σ’ αύτή τήν γυναίκα τής 
όταίθρου καί στήν άγρότισσα, δεν πρέπει 
νχ ξεχνά ε ότι υπάρχει καί ή εργάτρια .
Πράγ ατι, εις τήν ύπαιθρον ή γυναίκα 

εισέρχεται ή έρα τή ή έρα ένεργότερον καί 
εις  εγαλυτέραν όλονέν κλί ακα εις τήν 
βιο ηχανικήν,  βιοτεχνικήν  καί χ ε ι  
ροτεχνικήν εργασίαν.
Στήν ύπαιθρο ύπάρχουν εργοστάσια ,  

 εταλλεία, κα  ί ν ια ,  καπνο  άγαζα ,  
τού άπασχολούν πολλές έργάτριες. 'Ολό 
κληρες οικογένειες ζοϋν άπο το « εροκά 
 ατο». 'Υπάρχουν εργαλεία πού γίνονται 
τα κιλί ια καί  πατανίες της Πίνδου, ώς 
καί τά θαυ άσια ύφαντά της Θεσσαλίας.
Καί αν άπο τον άργαλειο καί τή  αγική 
σαΐτα, πού συναντά ε στά δροσερά χαγιά 
τια, αν άπο τήν πανάρχαια τέχνη της ύ- 
οαντικής, τά δυσάρεστα έπακόλουθα είναι 
σχεδόν  ηδα ινά, ή βιο  ηχανική  έργα- 
σια είναι ώς επί το πλεϊστον έπικίνδυνη  
και άντίκειται εις τήν αίσίαν έκβασιν της 
αναπαραγωγής έκ τής τραχείας εργασίας 
του αΰτη προϋποθέτει, έκ των βιαίων,  
ενίοτε, κινήσεων πού άπαιτεί, έκ των κρα  
δασ ών των   ηχανών ,  εις τούς όποί- 
νυ; συχνά ό οργανισ ός τής εγκύου ύπο- 
βάλλεται, καί ιδίως έκ τής δη ιουργίας

προσφορών συνθηκών προς δηλητηρία -  
σιν του οργανισ ού της,  έ καταστρεπτι 
κήν άπήχησιν επί τού έ βρύου.

Αΰτη είναι έν όλίγοις ή διαφορετική  έν, 
άλλά τραχεία εργασία τής γυναικός τής υ 
παίθρου, πού  οχθεί άφάνταστα, βασανί 
ζεται καί ύποφέρει νυχθη ερόν, άνατρέφον- 
τας ταυτοχρόνως καί τά παιδιά της. Μά 
δέν τήν νοιάζει. Τον έαυτόν της δέν τον σκέ 
πτεται. "Ας είναι καλά τά παιδιά της, ας 
σιγουρευθοΰν τά «πρώι α» καί τά«όψι α» 
καλά.

'Η  κουραστική ό ως καί πολυσύνθετος 
αΰτη εργασία ουδόλως έξασφαλίζει εις τήν 
γυναίκα τής υπαίθρου τό άπαραίτητον 
«βοηθητικόν  κλ ί  α»  διά τήν φυσιο  
λογικήν  έξέλιξιν  τής  κυήσεως  καί  
τήν  ο  αλήν  άνάπτυξ ιν  τού πα ι  
διού της.
Έν  συναρτήσει δέ  έ τάς οίκονο  ικάς  

συνθήκας πού κρατούν γενικά σ’ όλα τά 
ορεινά καί άπόκεντρα ιδίως χωριά, καί τις 
βαθιά ριζω ένες προκαταλήψε ις  τών 
χωρικών διά τήν σύντροφόν των, δέν είναι 
άξιον άπορίας νά πιστοποιοΰ εν ότι ή έρ- 
γαζο ένη γυναίκα τής ύπαίθρου:
— πρόωρα έξαντλε ΐτα ι ,   έ βαρειές συν 
έπειες γιά τήν υγεία της,
— πρόωρα γεννά  πα ιδ ιά ,  θνησιγενή ,  
άσθενικά ,  λιποβαρή ,
— πρόωρα χάνε ι  τήν  θηλυκότητά  της,
— πρόωρα γερνά.
Χρήσι ο λοιπόν είναι, αν θέλω ε νά σώ- 

σω ε τήν υγεία τού λαού  ας, νά έλαφρώ- 
σω ε τήν ζωή τής έργαζο ένης στήν ύπαι 
θρο γυναικός καί νά τήν άπαλλάξω εν άπό 
πολλά συ βά ατα πού είναι άναπόφευκτα, 
έν πολλοϊς, είς τήν περίπτωσίν της, καί τά 
όποια άφοροΰν τήν αίσίαν Ικβασιν τής κυή 
σεως, τήν πορείαν τού τοκετού καί τήν άνά- 
πτυξιν τού έ βρύου.
Ποια είναι αότά τά συ βά ατα;

Έν  πρώτοις, παρατηρεϊται  ία έλάττωσις 
τού χρόνου διάρκειας τή ς  κυήσεως ,  ώς 
καί πλη  ελής άνάπτυξ ι ς  τού  έ   
βρύου.
Πράγ ατι, οχι  όνον ενα  εγάλο ποσο-
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στον των γυναικών αυτών γέννα π  ρ ο ώ ρ ω ς, 
άλλα και επί τελειο ήνου είσέτι κυήσεως 
τα νεογέννητα τών εργαζο ένων γυναικών 
ύστεροΰν ση αντικά εις βάρος,  ζωηρότη 
τα καί ενίοτε διάπλασιν τών νεογνών τών 
 ή εργαζο ένων γυναικών.
Γενικώς, αί γυναίκες πού εργάζονται 

κάπως σκληρά  άποκτοΰν παιδιά κάτω 
τών τριών κιλών, σέ ένα ποσοστον πολύ  ε- 
γαλύτερον άπο τις γυναίκες πού δέν έργά- 
ζονται. Αύτο το ποσοστόν, κατά τον La- 
comme, είναι 38% έ'ναντι 23%.
Οΰτω ό Katzen  ας άναφέρει δτι τά νεο 

γνά τών γυναικών:
1) Πού δέν έχουν κα  ίαν άνάπαυσιν κατά 
την διάρκειαν τής κυήσεως, έχουν: 
βάρος=3,040 γρ.
 ήκος=0,485 χιλ.

2) Πού άναπαύθησαν 1  ήνα προ του το 
κετού :
βάρος=3,262 γρ. 
 ήκος=0,497 χιλ.

3) Πού άναπαύθησαν 4-9  ήνες: 
βάρος=3,420 γρ. 
 ήκος=0,50 έκ.

'Ο δε Yignes  άς άναφέρει τά έξής βάρη 
νεογνών:
1)  ιά τάς  ητέρας πού έργάσθησαν ο ρ- 
θ ι α ι καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής 
κυήσεως=2,959 γρα .

2)  ιά τάς  ητέρας πού έργάσθησαν κ α- 
θ ι σ τ  έ ς καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής 
κυήσεως=3,025 γρα .

3)  ιά τάς  ητέρας πού άναπαύθησαν 2-3 
 ήνας προ τού τοκετοΰ=3,229 γρα .

 έν νο ίζο εν δτι είναι έπάναγκες νά 
τονίσω εν τήν  εγάλην κοινωνικήν ση α 
σίαν τών διαφορών αύτών πού διεπιστώ- 
θησαν διά συγκριτικών παρατηρήσεων καί 
στατιστικών  ελετών επί χιλιάδων περι 
πτώσεων.

"Ηδη, άπο τήν σκιαγράφησιν τής σκληρής 
έργασίας καί τής κακής διαβιώσεως τής 
εγκύου γυναικός τής υπαίθρου, θά έχετε 
άντιληφθή δτι ή γεν ική  κατάστασ ις  
αυτής δέν είναι οΐα έπρεπε νά είναι. Το γε 
γονός τούτο έπιδρά δυσ ενώς επί τής πο 
ρείας τής κυήσεως, καί άκό η έπί τής διε 

ξαγωγής τού τοκετού. Άναφέρο αι
συντο ίας εις ενα γεγονος και  ονον, εί
την  καταστασιν  του  α ί  ατος ,  ~λ 
άναι  ίαν .

"Οταν ό άριθ ός τών ερυθρών αί οσφ,χ,. 
ρίων ύποβιβασθή κάτω ένός ώρισ ένου ό 
ρίου καί ή αι οσφαιρίνη πέση, πράγ α ττο 
παρατηρεΐται πολύ συχνά στήν ύπαιθρο 
είναι δυνατόν νά  άς δη ιουργήση ίστορί?. 
καί:
•—προ  τού  τοκετού ,  εις βάρος τού | . 
βρύου,
— κατά  τον τοκετόν ,  εις βάρος τού έ  
βρύου καί τής  ητρός,
— καί  ετά  τον  τοκετόν ,  είς βάρος xQi 
νεογνού καί τής  ητρός.

'Η   είωσις τού άριθ οΰ τών αί οσφαι 
ρίων, καί κυρίως ή πτώσις τού ποσού τ?, 
αι οσφαιρίνης κατά τήν διάρκειαν τής y.'j 
ήσεως,  πορεί νά συνεπαχθή ά'νοξαι ία 
τού έ βρύου, ή οποία νά όδηγήση εΐτε εί 
πλη   έλε ιαν  τής  διαπλάσεως ,  ή έ 
κό η καί είς ένδο ήτριον θάνατον  αυτοί
Ή  ιδία κατάστασις (ή άναι ία τής  η 

τρός) είναι δυνατόν νά όδηγήση είς παρά 
τασιν  τού τοκετού ,   έ δλα τά δυσάρε 
στα τά όποια αυτή συνεπάγεται είς βάρο 
τής  ητρός καί τού έ βρύου, καί έπί τώ 
οποίων θά έπανέλθω έντός ολίγου.
Έ π ί  πλέον, είναι δυνατόν νά όδηγήση ε! 

άνάγκην έπε  βάσεως ,  καί—τό χείρι 
στον—νά όδηγήση είς αι  ορραγ ία ς  κατ 
τον 3ον στάδιον τού τοκετού, δηλαδή τη 
υστεροτοκίας.
Τελικώς, είναι δυνατόν νά προδιαθέσ 

τήνλεχωίδα είς λοί  ωξιν ,  άκριβώς λόγι 
 ειω ένης άντιστάσεως τού οργανισ ού.

Μία άλλη έπιπλοκή, ή όποια λόγω κατ« 
πονήσεως δύναται νά παρατηρηθή είς τί; 
έργαζο ένην είς τήν ύπαιθρον γυναίκα, ε! 
ναι ή πρόωρος  ρήξις  τού  θυλάκιο’, 
ή οποία εγκλείει σοβαρούς κινδύνους δι 
τήν  ητέρα καί τό έ βρυον.

"Αλλοτε ή πρώι  ος  ρήξις  τού θυλο 
κίου  άπεδίδετο άποκλειστικώς είς διαφι 
ρα αίτια (ύπερ έγεθες έ βρυον, ποιότϊ 
υφής υ ένων, πρόδρο ος πλακοΰς, δίδυ ο 
κύησις, καί άλλα),  εταξύ δέ αύτών προ
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,εύουσαν θέσιν κατεϊχεν ή εργώδης  έρ-
γα®1·*· , , ,
σή ερον, κατόπιν νεωτερων ερευνών της

Βιολογία?» ή πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου 
Αποτελεί ένα «βιολογικόν  λε ι τουργ ι  
κόν φαινό ενον», εις τό όποιον ή συν- 
επίδρασι? των προαναφερθέντων παραγόν 
των, καί ιδίως της κοπ ιώδους  έργα- 
οίας, έξακολουθεϊ νά κατέχη σπουδαίαν 
θέσιν.
Ή  πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου επέρχε 
ται ιδίως κατά τάς τελευταίας εβδο άδας 
της κυήσεως.  ιατί;
Περί τό τέλος τής κυήσεως,  έ την βα- 

θ ιαίαν υποπλασίαν τοΰ ώχροΰ σω ατίου 
της κυήσεως, έξαφανίζεται καί ή ώοθηκική 
ορ όνη, καί  έ αυτήν παύει έπίσης βαθ ι- 
αίως καί ή  έχρι τότε ύπάρχουσα άδρά  
νε ια τοΰ  υϊκοΰ τοιχώ ατος τής  ήτρας.
Έφ’ όσον λοιπόν υπάρχει ήλαττω ένον 
επίπεδον όρ ονών, πράγ α πού ση αίνει 
κινητικήν έρεθισι ότητα τής  ήτρας, ένα 
ώρισ ένον έντονον έρέθισ α, τή έπιβοηθη- 
τική λειτουργία τοΰ φυτικοΰ νευρικοΰ συ 
στή ατος, οδηγεί εις την σύσπασιν  τοΰ 
 ητρικοΰ  υός.
Αυτή έχει ώς ά εσον έπακόλουθον καί 

διαδοχικώς:
— τήναυξησιν τής  ένδο  ητρίου  πιέ- 
σεως,
— την τάσιν  τών  υ ένων ,  καί
— την ρήξιν αυτών,
εις τό  έρος τής έλάσσονος άντιστάσεώς των.
Πολλοί έρευνηταί άνέλυσαν τα συ πτώ 

 ατα τής έπιβοηθητικής ταύτης λειτουρ 
γίας τοΰ φυτικοΰ νευρικοΰ συστή ατος, ώς 
καί τάς συνθήκας υπό τάς όποιας έκλύεται 
αΰτη. Μεταξύ δέ τών έρεθισ άτων άναφέ- 
ρουν εις πρωτεύουσαν θέσιν την  υϊκήν  
εργασίαν. Τά άλλα έρεθίσ ατα είναι αί 
ψυχικαί διεγέρσεις, ή υπογλυκαι ία, ή α 
σφυξία, ή τραυ ατική καταπληξία, τό ψΰ- 
χος καί ή λοί ωξις.
Η πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου είναι  ία 

δυσάρεστος έπιπλοκή, ή όποια έπιβάλλει 
την ά εσον έφαρ ογήν καταλλήλου αγω 
γής προς άποφυγήν σοβαρών κινδύνων πού 
απειλούν τόσον τήν  ητέρα όσον καί τό έ - 
βρυον. Ποιοι είναι οί κίνδυνοι αυτοί;

Μετά τήν πρώι ον ρήξιν τοΰ θυλακίου, 
παρε βάλλεται πάντοτε εν στάδιον  ά- 
δρανείας .
Τό κύ α τής συστελλο ένης  υϊκής ενός, 

πού κανονικώς κατεβαίνει άπό τά κέρατα 
τής  ήτρας συ  ετρικώς εις ένα διπλοΰν 
ρεΰ α προς τό κατώτερον τ ή α τής  ή 
τρας  έ παραγωγήν έργου: τήν διαστολήν 
τοΰ  ητρικοΰ στο ίου, είναι υποτυπώ  
δες. 'Τπάρχει άδράνεια ,  δηλαδή  ή πα 
ραγωγή έργου.

’Από αυτήν λοιπόν τήν άδράνειαν, πού 
παρουσιάζεται ύπό διαφόρους  ορφάς:
1) τήν παραλυτ ικήν ,  όπου ή ύπόθεσις 
τραβά εις  άκρος,

2) τήν σπαστικήν ,  όπου υπάρχει σύσπα- 
σις καί αδράνεια,

3) τήν άσύντακτον ,  πού άποργανώνει 
όλο τό άποτέλεσ α τής διαστολής καί 
άντι ετωπίζονται διαφορετικά,

άπορρέει ή παράτασ ις  όλων τών  στα  
δίων  τοΰ  τοκετού .
Σοβαρά έπιπλοκή, διότι άπό τήν στιγ ήν 

πού τήν διαπιστώνο εν άρχίζειή περιπέτεια.
Καί τούτο, διότι ένώ προ τής ρήξεως τοΰ 

θυλακίου καί τής έκροής τού ένα νίου ύ- 
γροΰ ή έπιτελου ένη διά  έσου τής λείας 
έπιφανείας τοΰ θυλακίου πίεσις ήτο ή αυτή  
προς όλας τάς κατευθύνσεις,  ετά τήν ρή 
ξιν τό θυλάκιον άντικαθίσταται διά τής 
προβαλλο ένης  οίρας τοΰ έ βρύου, ήτοι 
τής κεφαλής (κατά 95%) ή τών ισχίων, 
έπιφανειών σκληροτέρων καί ήκιστα καταλ 
λήλων δι’ ο  αλήν  καί ο  οιο  ερή  δια 
στολήν.
Έπιπροσθέτως, έλλείψει ένα νίου ύγροΰ, 

ή προβάλλουσα  οίρα, παρατεινο ένου ι 
δίως τού τοκετοΰ, εύρίσκεται έπ ί   ά 
κρο ν εις ά εσον καί συνεχή πίεσιν ,  οπότε 
προκύπτουν:

 ιά  τό  έ  βρυο  ν, διάφορα δυσάρεστα 
ώς: αι ατώ ατα καί νεκρωτικαί έστίαι έπί 
τής κεφαλής αυτού, ώς καί θάνατος τοΰ έ  
βρύου έξ άνοξαι ίας τοΰ έγκεφάλου αύτοΰ.
Αλλά  καί  διά τήν   ητέρα  έπ ίσης  

δέν είναι αδιάφορος ή άντικατάστασις αυ 
τής, καθ’ όσον ή έπί αρκετόν χρόνον πίεσις 
έπί τοΰ αύτοΰ ση είου, λόγίρ  ή προόδου 
τοΰ τοκετοΰ, δυνατόν νά προκαλέση:
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— νεκρώσεις της κύστεως ,
— νεκρώσεις τής ουρήθρας ,
— δυσάρεστα  συρίγγια .
Έπί σπαστικής δέ άδρανείας, να κατα- 

λήξω εν εις τέτανον  τής   ήτρας  καί 
ρήξιν αύτής.

’Άλλος κίνδυνος  ετά τήν πρώι ον ρήξιν 
του θυλακίου είναι ό κίνδυνος λο ι  ώξεως .
Πράγ ατι, αί λωρίδες των υ ένων πού 

κρέ ονται εντός του κόλπου δύνανται να 
χρησι οποιηθούν δίκην γεφύρας ύπό των 
 ικροοργανισ ών πού εύρίσκονται πάντοτε 
ώς σαπρόφυτα στον κόλπο καί εισδύουν 
 έσα στην  ήτρα, όπου θά ευρουν δλας τάς 
άπαιτου ένας προϋποθέσεις διά νά άναπτυ- 
χθοΰν καί άπό σαπρόφυτα νά γίνουν παθο 
γόνα.
Τρίτος κίνδυνος,  ετά τήν πρώι ον ρή 

ξιν τού θυλακίου, είναι ή δυνατόν προ τής 
έ πεδώσεως τής προβαλλο ένης  οίρας 
τού έ βρύου πρόπ τωσ ι ς  τής  ό  φαλί - 
δος,  έ άναπόφευκτον αποτέλεσ α τήν ά- 
σφυξίαν τού έ βρύου.
Τέλος, έπί πρωί ου ρήξεως τού θυλα 

κίου, παρατηρού εν  εγαλυτέραν συχνό 
τητα επε  βάσεων  προς άποπεράτωσιν 
τού τοκετού  έ διαφόρους ένδείξεις, τόσον 
εκ  έρους τής  ήτρας όσον καί τού έ βρύου, 
καί  εγαλύτερου ποσοστόν θνησι ότητος 
τού έ βρύου.
Πράγ ατι, έάν συγκρίνω εν τήν  ετά 

πρώι ον ρήξιν τού θυλακίου θνησι ότητα 
τού έ βρύου  έ τήν  ετά φυσιολογικήν 
τοιαύτην, έχο εν τά εξής ποσοστά.
Θνησι  ότης   ετά  πρώι  ον  ρήξιν 

τού  θυλακίου
α) έπί πρωτοτόκων: 2,5%, έναντι 1,7% 

 ετά φυσιολογικήν ρήξιν, 
β) έπί πολύτοκων: 3,5%, έναντι 2,9% 

 ετά φυσιολογικήν ρήξιν.
(Stockel Zangemeister Eisenhard)

Άπό  τά ποσοστά αύτά καθίσταται έ φα- 
νής ή κακή έπίδρασις τής πρωί ου ρήξεως 
τού θυλακίου έπί τής ζωτικότητας τού έ  
βρύου.

*Η βαρεία καί κοπιώδης έργασία όχι  ό 
νον έξασθενίζει γενικώς τον οργανισ όν τής 
έγκύου καί έπιφέρει τάς άναφερθείσας ήδη 
έπιπλοκάς, άλλά έχει έπιπροσθέτως άντα-

νάκλασιν έπί τής παθολογικής όργανώσεω- 
τοΰ κυή ατος καί δη ιουργεί λόγω βιαίο  ̂
κινήσεων άνώ  αλα  σχή  ατα  (λοξόν 
έγκάρσιον, παρα ελη ένον), ώς καί άνω- 
 άλους  προβολάς  ( ετωπική, προσω- 
πική, ΐσχιακή).

'Η  άπήχησις όλων αυτών τών παθολογι 
κών καταστάσεων παρουσιάζεται κατά τόν 
τοκετόν καί προκαλεί τήν έπιβάρυνσιν αύ- 
τού, διότι  άς άπο ακρύνει άπό τόν φυσιο 
λογικόν τοκετόν καί  άς οδηγεί εις τήν 
έκτέλεσιν διαφόρων (διά τής κάτω οδού) 
επε βάσεων, ώς καί τής καισαρικής το ή;.
Καί έάν  έν θέλω εν νά σώσω εν τό ε - 

βρυον καί νά  ή έχω εν κα  ίαν έπιβάρυν- 
σιν διά τήν  ητέρα, ή έκτέλεσις τής καισα 
ρικής το ής είναι τότε, άσυζητητί, ή κα- 
λυτέρα λύσις, καί δι’ αυτήν εΐσέτι τήν ίσχι- 
ακήν προβολήν, ή οποία, έξελισσο ένη διά 
τής φυσιολογικής οδού, έχει ε βρυϊκήν 
θνησι ότητα διπλάσιάν  τής κεφαλική; 
(39,3%, έναντι 16,7%).
Πρέπει ό ως νά ό ολογήσω εν ότι ή 

ορθολογική αΰτη άντι ετώπισις τών ανω 
 άλων αύτών καταστάσεων διά τής καισα 
ρικής δέν είναι πάντοτε ά οιρος ά έσων 
καί  ελλοντικών κινδύνων διά τήν γυναίκα.

Άλλη έπιπλοκή πού δη ιουργεΐται εις τήν 
έργαζο ένην έγκυον γυναίκα είναι οί κιρ 
σοί.

’Ήδη γνωρίζο εν ότι ή ύφή τών  φλε 
βών ένέχει σπουδαίου ρόλου εις τήν έ φά- 
νισίν των.
Έκτος ό ως τού κληρονο ικού τούτου 

παράγοντος, προστίθενται κατά τήν κύησιν 
καί δύο άλλοι παράγοντες:

1 )  ή δ ιάτασις  τών  φλεβών ,
2) ή αύξησις  τής  φλεβ ικής  πιέ- 

σεως.
Ή  πρώτη οφείλεται εις τήν χαλάρωσιν 

τών  το ι χω  άτων  τών φλεβών, συνέπεια 
τής άνασταλτικής ένεργείας τής ώχρίνης, 
καί τής έπιρροής  τής  ύποφύσεως  έπι 
τού  υϊκού τόνου.
Ή  δευτέρα δη ιουργεΐται συνεπεία τη: 

έπιβαρύνσεως τής παλινδρό ου κυκλοφο 
ρίας, οχι τόσον έκ τής πιέσεως τού τερα 
στίου όγκου τής έγκύ ονος  ήτρας, όσοι
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fcto εκείνην πού προέρχεται άπο την τοπι- 
κήν, εις την  ικράν πύελον, συσσώρευσιν 
ιεγάλης ποσότητος αί ατος, πού δεν δύ- 
νχται πάντοτε νά ύπερνικηθή.
Πώς λοιπόν νά  ή δη ιουργηθοΰν εις τήν 

·ργαζο ένην έγκυον γυναίκα της υπαίθρου 
κιρσοί,  ε δλα τά γνωστά δυσάρεστα επα 
κόλουθά των, τήν ρήξιν, το έκζε  α ,  τήν 
έλκώδη επεξεργασίαν ,  τήν φλεβί- 
-ιδα κλπ., δταν εις τά προαναφερθέντα 
προστίθεται καί ή άδιάκοπος καί εξαντλη 
τική ορθοστασία ,  ή οποία έπιβαρύνει έτι 
 άλλον τήν παλίνδρο ον κυκλοφορίαν;

Είπα ε δτι, πλάι στήν άγρότισσα, υπάρχει 
καί ή έργάτρια. Αυτή, έκτος των άναφερ- 
0εντων ήδη δυσαρέστων συ βα άτων, έχει 
στήν εργασία της καί συχνές ευκαιρίες προς 
δηλητηρίασιν ,  καί τούτο, ιδίως κατά τήν 
κύησιν.  ιατί;
Ώς γνωστόν, ή κύησις δη ιουργεί εις τον 

 ητρικόν οργανισ όν, λόγω τής βιοκατα- 
λυτικής λειτουργίας τής έσω έκκρίσεως, 
 ίαν νέαν ξεχωριστήν ορ ονικήν καί ψυχο 
σω ατικήν ισορροπίαν, ή οποία του είναι 
απαραίτητος διά νά άνταποκριθή εις τάς τε 
ράστιας καί ποικίλας άνάγκας του άναπτυσ- 
σο ένου έ βρύου οργανισ ού.

’Όντως, κατά τήν κύησιν ό ογκος τού αί 
 ατος αυξάνει, ή καρδιακή λειτουργία επι 
ταχύνεται, ό χρόνος καθιζήσεως των έρυ- 
θρών αι οσφαιρίων  ικραίνει, ή συγγενής 
 έ τάς όρ όνας άνταλλαγή των βιτα ινών 
διαταράσσεται, ό  εταβολισ ός είναι πλέον 
έντονος, καί ή άλκαλική παρακαταθήκη 
 ειοΰται ση αντικά.

'Η φυσιολογική αυτή άλλαγή τού αί α 
τος  έ τήν κολλοειδή  ίσορρυθ ίαν πού 
εγκαθίσταται τότε καί τήν έπερχο ένην 
διαφορετικήν δράσιν των ήλεκτρολυτών ,  
ώς καί των εντόνων φαινο ένων τής όσ ώ- 
σεο̂ ς, α βλύνουν τήν ευαισθησίαν εις οίον- 
δηποτε εξωγενή ή ενδογενή τοξικόν  πα  
ράγοντα τής έγκύου, τής όποιας ή ήπα- 
τικη λειτουργία—έπιβεβαρη ένη κατά τήν 
κύησιν—παρουσιάζει ήδη  ειω ένην άντι- 
τοξικήν ικανότητα.
Έχει δέ διαπιστωθή ότι ό πλέον συχνός 

“ρόπος άπορροφήσεως εξωγενών τοξικών

ουσιών διά τήν έγκυον είναι ό τής βρα  
δείας  άπορροφήσεως  διά  τού  δέρ 
 ατος ,  καί σπανιώτερα ό τής εισπνοής  
άτ  ών  πτητικού τίνος τοξικοΰ υγρού, καί 
δτι ή άντίδρασις τού οργανισ ού, είτε το- 
π ικώς  είτε γεν ικώς ,  είναι λόγω τών 
προαναφερθεισών  εταβολών ταχυτέρα  
καί  πλέον  έντονος  κατά  τήν  κύησιν  
ή έκτος  αυτής .

 έν θά έπι είνω εν έπί τής τοπικής άν- 
τιδράσεως τού οργανισ ού, πού έκδηλώνε- 
ται  έ διάφορα: έρυθή ατα, φυσαλίδας, 
βλατιδώδη έξανθή ατα, φλυκταινώδη τοι- 
αΰτα κτλ.
Πολύ πλέον ένδιαφέρουσα διά τό θέ α 

 ας είναι ή γεν ική  άντ ίδρασις  τού ορ 
γαν ισ  ού  καί τά έξ αυτής δυσάρεστα διά 
τήν  ητρότητα άπορρέοντα έπακόλουθα.
Καί ά έσως πρέπει νά τονίσω εν τρία 

τινά:
1) "Οτι ή έγκυος, έπειδή έχει ηύξη ένον 

 εταβολισ όν καί ώς έκ τούτου  εγα- 
λυτέραν άνάγκην οξυγόνου, είναι περισ 
σότερον έπιρρεπής εις έκείνας άπό τάς 
τοξικάς ούσίας πού προσβάλλουν τήν 
αι  οσφαιρίνην  της.

2) "Οτι ή άναφερθεΐσα  είωσις τής άλκα- 
λικής παρακαταθήκης καθιστά ιδιαιτέ 
ρως έπιβλαβή διά τήν έγκυον τά οξέα 
έξωγενή δηλητήρ ια  πού τήν προσ 
βάλλουν  έ ίδιάζουσαν σοβαρότητα, καί

3) "Οτι αί έξωγενεΐς τοξικαί οόσίαι δέν 
προσβάλλουν  όνον τον  ητρικόν οργα 
νισ όν, άλλά καί τό έ βρυον διά   έ 
σου τού  πλακοΰντος .
Πράγ ατι, ό  όλυβδος ,  τό άρσενι-

κόν, τό βρώ  ιον ,  τό φώσφορον  κ.ά. έ 
ξωγενεΐς τοξικαί ούσίαι, τών οποίων ή χρή- 
σις είναι εύρεΐα εις τήν βιο ηχανίαν, διέρ 
χονται διά  έσου τού πλακοΰντος, ένώ άλ- 
λαι διάφοραι χη ικαί ενώσεις, ώς αί τού 
υδραργύρου ,  συσσωρεύονται εις τον πλα 
κούντα εις σεβαστήν ποσότητα.
Τό θέ α αύτό τής διαβατότητος τών έ- 

ξωγενών τοξικών ούσιών διά  έσου τού 
πλακοΰντος έχει διεγείρει τήν περιέργειαν 
τών έρευνητών, δλοι τους δέ καταλήγουν 
εις τό συ πέρασ α δτι ή δ ιαβατότης  αυ 
τή αυξάνει  βαθ  ια ίως  καί  όλονέν
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εις  εγαλύτερον  ρυθ  όν   έ την  η 
λικίαν  της  κυήσεως .

’Ελάχιστη εις τάς άρχάς άλλα  ολαταύτα 
νοσηρά, ση αντική  ετέπειτα, αυτή λα  
βάνει τεράστιας διαστάσεις κατά τούς τε 
λευταίους  ήνας τής κυήσεως.
Καί ήδη, διά τής διαπιστώσεως ταύτης, 

διαγράφεται σαφώς ή άνάγκη λήψεως έγ 
καιρος  έτρων, καί δή άπό τάς άρχάς  τής  
κυήσεως ,  διά νά προστατεύσω εν τό κύ 
η α άπό τήν νοσηράν δράσιν των έξωγενών 
τοξικών ουσιών.
Ποια είναι ή δράσις αύτή;
Αί έξωγενεΐς τοξικαί ούσίαι δύνανται:

1) Εις τάς άρχάς  τής  κυήσεως  νά δια- 
ταράξουν τήν φυσιολογικήν άνάπτυξιν 
τών λαχνών. 'Η  διαταραχή παρατηρεΐ- 
ται τόσον στις τροφοφόρες όσον καί στις 
προσπεφυκυΐες λάχνες, πού τρυποΰν τά 
φλεβίδια του βασικού φθαρτού καί δη 
 ιουργούν τούς  εσολαχνίους χώρους.

2) Προϊούσης τής κυήσεως, νά ε ποδίσουν 
τήν φυσιολογικήν διατροφήν καί άνά- 
πτυξιν τού έ βρύου διά τής δη ιουργίας 
έντός τού πλακοΰντος α ί  ορραγ ικών  
έστιών.

3) Καί τέλος, προσβάλλουσαι αυτήν ταύτην 
τήν έ βρυϊκήν κυκλοφορίαν, νά προκα- 
λέσουν εις τό έ βρυον βαρείας όργανι  
κάς  βλάβας ,  ώς καί τον δι’ άσφυξίας 
θάνατόν  του.
Αί διά τών τοξικών ουσιών χρόνιαι έ- 

παγγελ ατικαί δηλητηριάσεις τών έργα- 
ζο ένων γυναικών είναι ένδιαφέρουσαι διά 
τήν ΐδιάζουσαν κλινικήν των πορείαν, καί 
ιδία διά τήν βαρύτητα τών προκαλου ένων 
βλαβών τόσον εις τήν  ητέρα όσον καί εις 
τό έ βρυον.
Περιοριζό εθα εις τήν συνοπτικήν περι 

γραφήν  ιας καί  όνον χρονιάς επαγγελ α 
τικής δηλητηριάσεως: τής τού  ολύβδου .
Αΰτη έξαρτάται κυρίως έκ τού χρόνου  

έπιδράσεως καί οόχί έκ τής ποσότητος  
αυτού. Αί  ικραί καί συνεχείς δόσεις αί ό- 
ποϊαι συσσωρεύονται κατά τήν άνθυγιεινήν 
έργασίαν είς τον οργανισ όν τής γυναικός 
προκαλοΰν τοξικάς καταστάσεις βαρείας 
 ορφής.

'Ο εισερχό ενος είς τήν κυκλοφορίαν  ό 

λυβδος άποτίθεται κυρίως είς τά οστά 
τον έγκέφαλον ,  τό ήπαρ ,  τούς νεφρούς 
καί τό πάγκρεας .

'Ο καθηλού ενος είς τά οστά  όλυβδος 
δεν δρά τοξικώς επί τού οργανισ ού. 
τοξ ικά  φαινό  ενα  έ  φαν ίζοντα ι  εις 
περ ίπ τωσ ιν  κ ινητοπο ιήσεως  αύ- 
τοΰ ,  έκ τών  οστών  προς  τήν κυ 
κλοφορίαν .  Τοιαύτη δέ κινητοποίησίς 
λα βάνει χώραν έπί όξεώσεως  τού ορ 
γανισ  ού ,  καί δή ευκόλως είς τήν έγκυον, 
είς τήν οποίαν, ώς άναφέρο εν, παρατηρεΐ- 
ται  είωσις τής άλκαλικής παρακαταθήκης.
Πρώ ι  α  συ  πτώ  ατα  τής  ολυβδι- 

άσεως είναι:
'Η  καθολική έξασθένησις, έπί ονος δυσ- 

κοιλιότης, άνορεξία, άναι ία, σποραδικοί 
ε ετοί,  εγάλη ώχρότης, ύπικτερική χροιά 
κτλ.
Ή  έ  ηνος ρΰσις διαταράσσεται: έ φα- 

νίζεται δυσ ηνόρροια ή ένίοτε ά ηνόρροια.
'Όσον δέ διά τήν διάγνωσιν, έπιβεβαιοΰ- 

ται δι’ έργαστηριακών ευρη άτων, έξ ών 
τά δύο σπουδαιότερα είναι:

1) 'Η  παρουσία αί  ατοπορφυρίνης  
είς τά ούρα.

2) Καί άκτινολογ ικώς ,  ή έναπόθεσις 
 ολύβδου είς τήν αυξητικήν ζώνην τών  α 
κρών οστών.

’Επί έπερχο ένης έγκυ οσύνης, ή  ο- 
λυβδίασις τής  ητρός δ ιαβ ιβάζετα ι  διά 
τού  πλακοΰντος  είς τό έ  βρυον ,  καί 
ώς έκ τούτου 50% έξ αυτών υποκύπτουν.
Έ πί 138 κυήσεων, ό Balland άναφέρει:
— 32 έκτρώσεις,
— 37 προώρους τοκετούς.
Έάν δέ τό έ βρυον δέν καταστραφή, ενα 

 εγάλο ποσοστόν καθυστερη  ένων ,  η 
λιθίων  καί έπ ιληπτ ικών  συγκαταλέ 
γεται  εταξύ τών νεογνών, τών οποίων ή 
θνησι ότης είναι  εγίστη.

"Οσον περισσότερον ή  ολυβδίασις τής 
 ητρός είναι παλαιοτέρα καί συνεχίζεται, 
τόσον σοβαρώτερα είναι τά έπακόλουθα.
Έάν ή  ολυβδίασις είναι έλαφράς  ορ 

φής καί ή έγκυος άπόσχη έγκα ίρως—άπο 
τάς πρώτας έβδο άδας τής κυήσεως—τής 
άνθυγιεινής έργασίας της, τότε ή κύησις 
δύναται νά έξελιχθή  ό αλώς .
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Πράγ ατι, είναι σή ερον άποδεδειγ έ- 

νον δτι,  έ τήν έγκαιρον προαναφερθεϊσαν 
τιροφύλαξιν, φυσιολογ ικοί  τοκετο ί  δύ 
ε τ α ι  να άκολουθήσουν έπανειλη  ένας 
Ιχτρώσεις, όπως καί αί παθολογ ικα ί  
κυήσεις  δύνανται νά ξαναε φανισθοΰν, 
ά α τή έπαναλήψει τής άνθυγιεινής έργα- 
σίας.
Τοιουτοτρόπως καταλήγο εν εις τό συ  

πέρασ α οτι .
Πασα έ 'γκυος ή οποία  ύπόκε ιτα ι ,  

λόγω τής  εργασίας  της ,  εις τήν  
 ολυβδίασιν οφείλει  νά διακόψη  
άπό τάς  πρώτας  εβδο  άδας  τής  
κυήσεως τήν  ανθυγιε ινήν  της  έρ 
γα σίαν καί  δέον νά προσθέσω   εν 
 έχρι του απογαλακτ ισ  ού ,  καθότι  
ό  όλυβδος ,  δι ερχό  ενος  άπό  τό 
γάλα τής   ητρός ,  προκαλε ϊ  πολλά  
τά δεινά εις τό νεογνόν.

’Ανάλογοι άνεπιθύ ητοι αντιδράσεις διά 
τόν  ητρικόν οργανισ όν καί δυσάρεστα 
επακόλουθα διά τό ε βρυον,  έ εκτρώσεις, 
προώρους τοκετούς, θνησιγενή έ βρυα, ή 
σφόδρα έπιβεβαρη ένα νεογνά, παρατηρούν 
ται καί  έ άλλες έξωγενεϊς τοξικές ουσίες.

1) Μέ τούς  άρω  ατ ικούς  υδρογο  
νάνθρακες (τήν βενζόλην, τό τολούλιον, 
τό ξυλόλιον κτλ .), των οποίων εύρεΐα χρή- 
σις γίνεται:
— στά βαφεία ,  προς στερέωσιν χρω άτων,
— στήν βιο  ηχανίαν  έλαστικών κτλ.,
— στήν βιο  ηχανίαν  δερ  άτων ,  προς 
χρήσιν αυτών.

2) Μέ τούς  ατ  ούς  τοϋ  τετρα -  
χλωραιθυλενίου ,  τό όποιον λόγω τής 
ιδιότητάς του νά διαλύη τά λίπη, τό κερί, 
τάς ρητίνας κ.ά. όργανικάς ούσίας, χρησι 
 οποιείται πολλαπλώς στήν βιο ηχανία.

3) Μέ τάς ενώσεις τοϋ υδραργύρου, πού 
χρησι οποιείται:
— διά τήν κατεργασίαν δερ άτων,
— τήν κατασκευήν θερ ο έτρων,  ανο έ 
τρων κτλ.

 ιαφορετική είναι  όνον ή συ πτω α 
τολογία, λόγω τής ειδικής έπιδράσεως  ιας 
εκαστης τοξικής ουσίας, έπί τοϋ  ητρικού 
οργανισ ού, ώς π.χ.
1. Ή  προσβολή τοϋ κυκλοφοριακοϋ συστή 

 ατος,  έ τήν δη ιουργίαν τής ύποχρώ ου 
ή πλαστικής άναι ίας ή τοϋ αί ορραγικοΰ 
συνδρό ου τοϋ Frank, πού παρατηρεϊται 
 έ τούς άρω ατικούς ύδρογονάνθρακας.
2. Ή  προσβολή τοϋ νευρικοΰ συστή ατος 
 έ τό τετραχλωραιθυλένιον.
3. 'Η  προσβολή τοϋ ούροποιητικοΰ συ 
στή ατος  έ τάς ενώσεις τοϋ ύδραργύρου, 
πού καταλήγει ενίοτε σέ βαρεΐαν νεφρικήν 
βλάβην, έκδηλου ένην δι’ όλιγουρίας, λευ 
κω ατουρίας, κυλινδρουρίας, αι ατουρίας, 
 έ τελικά τήν άνουρίαν καί τόν θάνατον.
Καθώς βλέπο εν, πλούσια είναι ή συγ 

κο ιδή εις « αιευτικά έπακόλουθα» διά 
τήν έργαζο ένην εις τήν ύπαιθρον γυναίκα. 
Εκτρώσεις, ανώ αλα σχή ατα καί προ- 
βολαί, κιρσοί, πρώι ος ρήξις τοϋ θυλακίου, 
 έ ώς έπακόλουθα: τήν άδράνειαν, τήν πα- 
ράτασιν των σταδίων τοϋ τοκετού καί τήν 
πρόπτωσιν τής ό φαλίδος- νεογνά λιπο- 
βαρή, άσθενικά ή θνησιγενή κτλ. εναλ 
λάσσονται  εταξύ των. Θά ήτο δέ εΰκολον, 
δι’ εν έκαστον έξ αυτών τών συ βα άτων, 
νά άναφέρω εν καί παραδείγ ατα πού πα- 
ρετηρήθησαν εις τό τάδε ή εκείνο τό χωριό.
Έν  κατακλεΐδι, ας σταχυολογήσω ε, 

χωρίς νά είσέλθω ε σέ λεπτο έρειες, τά 
συ περάσ ατά  ας.

'Η  συ βολή τής έργασίας τής γυναικός 
εις τήν άνοδον τής έθνικής  ας οικονο ίας 
έπεκτείνεται όλονέν καί περισσότερον εις 
τήν ύπαιθρον, ώς δέ ήδη άνεφέρα εν, αΰτη 
είναι άνα φισβητήτως έπιβλαβής διά τήν 
 ητρότητα.
Έλήφθησαν ήδη άπό έτών ύπό τής έρ- 

γατικής νο οθεσίας άριστα νο οθετικά  έ 
τρα προστασίας τής έργασίας αυτής.
Τό συ φέρον δ ως τής έθνικής  ας οι 

κονο ίας καί τής  ητρότητος άπαιτοΰν δ 
πως ταΰτα ολοκληρωθούν .
Πράγ ατι, διά τών θεσπισθέντων  έ 

τρων ή προστασία αρχίζει καί τελειώνει 
ολίγον χρόνον προ  καί  ετά  τόν τοκετόν. 
Ούδε ία λα βάνεται πρόνοια διά τήν άρ- 
χ ικήν  φάσιν τής  κυήσεως ,  οπότε εις 
πολλάς περιπτώσεις, καί ιδίως εις τήν βιο 
 ηχανικήν έργασίαν, διαγράφονται ήδη καί 
όργανοΰνται είς τόν  ητρικόν οργανισ όν 
φαινό ενα τά όποια άργότερον έ πλέκουν
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ποικιλοτρόπως την φυσιολογικήν πορείαν 
τής (αναπαραγωγής καί αυξάνουν τό ποσο- 
στόν τής νοσηρότητος καί θνησι ότητος, 
τόσον τής  ητρός όσον καί του έ βρύου.

'Η  άποχή, επο ένως, έκ τής άνθυγιεινής 
εργασίας πρέπει εις αύτάς τάς περιπτώ 
σεις νά άρχίζη πολύ  ένωρίτερον  άπό 
τον εις τήν έργατικήν νο οθεσίαν προβλε- 
πό ενον χρόνον, καί νά έπεκτείνεται  έχρι 
του απογαλακτισ ού.
Τα  έτρα ταϋτα δεν πρόκειται νά  ειώ 

σουν τήν άπόδοσιν καί νά είναι έπιβλαβή 
εις τήν εθνικήν οικονο ίαν. ’Απεναντίας, 
θά τήν ένισχύσουν.

"Ολα τά ληφθησό ενα προστατευτικά 
 έτρα τά σχετικά  έ τήν αποχήν έκ τής 
έργασίας τής εγκύου ούδε ίαν πρέπει νά 
έχουν άντανάκλασιν έπί των χορηγου ένων 
εις αύτήν, πάσης φύσεως, παροχών (ή ερο- 
 ισθίων καί διαφόρων άλλων έπιδο άτων).
Πρέπει δέ αΰται νά παρέχωνται  όνον 

κατόπιν προσκο ίσεως βεβαιώσεως τακτι 
κής καί κατά περιόδους παρακολουθήσεως 
τής έγκύου ύπο των Συ βουλευτικών Στα  
θ ών Μητρότητος.
Κανένα βρέφος καί κανένα παιδί προσχο- 

λικής ήλικίας δεν πρέπει νά παρα είνη ά- 
νευ καταλλήλου έπιτηρήσεως καί φροντί- 
δος κατά τήν άπουσίαν τής  ητρός εις τήν 
εργασίαν της, προς τον σκοπόν δέ αυτόν θά 
πρέπει νά πληθύνουν εις τήν ύπαιθρον:
— Κέντρα έναποθέσεως βρεφών,
— Νηπιαγωγεία,
καί νά ίδρυθοϋν τοιαϋτα σ’ όλες τις  εγάλες 
βιο ηχανικές επιχειρήσεις όπου έργάζον- 
ται γυναίκες.
Πάνω σ’ αυτό τό θέ α θά πρέπει νά έν- 

διαφερθούν αί Άγροτικαί καί αΐ Κοινωνι- 
καί ’Ασφαλίσεις καί νά  ήν εξασφαλίζουν 
 όνον τήν ιατρικήν άντίληψιν.

"Ισως θά ήτο δυνατόν νά βοηθήσουν επί 
σης έπί τοϋ προκει ένου καί οί Γεωργικοί 
Συνεταιρισ οί, οί όποιοι  έ τό έκτετα έ- 
νον δίκτυόν των καί τον τέλειον  ηχανισ όν 
των δέν πρέπει νά άποτελοϋν  όνον ενα άρ 
τιον οικονο  ικόν  σύστη α, άλλά νά. ανα 
πτυχθούν ταυτόχρονα καί σέ ενα κοινω  
νικόν καί εκπολ ιτ ισ τ ικόν  όργανον .
Παράλληλα  έ τήν δη ιουργίαν άρτιων

έγκαταστάσεων προς διατήρησιν γεωργέ 
κών προϊόντων, τήν ένίσχυσιν έργων παρα 
γωγικών, τήν χορήγησιν εύθηνών λιπα 
σ άτων προς άναζωογόνησιν τών έξασθε- 
νη ένων έδαφών, τήν  ηχανοποίησιν τής 
γεωργίας καί τήν βελτίωσιν τής παραγω 
γής της, οί Γεωργικοί Συνεταιρισ οί θα 
πρέπει νά συ βάλουν καί εις έργα κοινω 
νικά  καί έκπολ ι τ ισ τ ικά  τής υπαίθρου,

 έν νο ίζω δέ ότι  ία τοιαύτη πρότασις 
πρέπει νά χαρακτηρισθή ώς ονειροπόλη α, 
δεδο ένου ότι πάσα ένέργεια προς τήν κα- 
τεύθυνσιν αύτήν πρέπει νά στηρίζεται καί 
στήν λογική προσπάθεια τών καλώς ώργα- 
νω ένων στοιχείων τοϋ γεωργικού πληθυ 
σ ού. 'Η  έ πνευσ ένη παρέ βασις αυτών 
θά βοηθήση εις τήν  εταρρύθ ισιν τής κοι 
νωνικής έν γένει ζωής τού χωριού καί τήν 
άξιοποίησιν τού  έν άτό ου χάριν τής οι 
κογένειας, τής δέ ό άδος χάριν τής φυλής.
Έκτος τών άνωτέρω, άλλο ση αντικόν 

όπλον—διά νά  ή εΐπω τό  όνον—πού έ 
χου ε εις τήν διάθεσίν  ας διά νά έλαφρώ- 
σω εν τήν ζωήν τής έργαζο ένης εις τήν 
ύπαιθρον γυναικός, είναι ή διαφώτισις .
Αΰτη ό ως, πού θά άποβλέψη εις τήν ά- 

νύψωσιν τού πνευ ατικού καί ήθικοΰ πολι 
τισ ού τού άγροτικοΰ πληθυσ ού, είναι έρ- 
γον τραχύ  καί  ακράς  πνοής .
Τά άποτελέσ ατα θά αργήσουν νά γί 

νουν έ φανή, έν άντιθέσει  έ άλλα άπαραί- 
τητα άγαθά πού είναι πιο εύκολο νά άπο- 
κτηθοΰν, ώς τό υγιε ινό  νερό καί τό η 
λεκτρ ικό  ρεύ α,  πού έλαφρύνουν, όταν 
υπάρχουν, τήν έργασίαν τοϋ άγρότου, καί 
ιδίως τής αγρότισσας, ώς ό δρό ος,  το 
αύτοκίνητον ,  τό τηλέφωνον ,  τό ρα- 
διόφωνον ,  ό περιοδεύων  κινη  ατο  
γράφος ,  πού έξασφαλίζουν τήν έπαφήν  έ 
τον άλλον κόσ ον, καί ώς έκ τούτου ή ε- 
ρεύουν τον άνθρωπον καί τά ήθη αυτού.

'Η  προσπάθεια θά τείνη εις τό νά ξερ- 
ριζώσω ε άπό τήν ιδία τήν αγρότισσα καί 
τό περιβάλλον της (τον άδελφόν, τήν  άνα 
καί ιδίως τον σύζυγον) τις άπαρχαιω ένες 
προκαταλήψε ις  διά τό θήλυ στοι 
χείου, ίνα τούτο, σιγά-σιγά, καταλάβη τήν 
άρ όζουσαν  έ τήν ιδιοσυγκρασίαν του θέ- 
σιν στο χωριό.


