
20 Ή  άνάπτνξις ανθρωπίνων σχέσεων
I

Ό  τοκετός είναι ή πραγ άτωση τής πλη- 
ρότητος τής γυναίκας. Ή  φροντίδα πού 
τής προσφέρεται κατά τήν έποχή του το 
κετού πρέπει νά τής έξασφαλίζη βοήθειαν 
από κοινωνικής καί ψυχικής άπόψεως, 
έκτος τής προστασίας εναντίον φυσικών 
κινδύνων. ’Αφ’ ένός βοηθού ε τήν  ητέρα 
νά άπολαύση τήν ίκανοποίησι γιά τό κα 
τόρθω ά της, αλλά άφ’ έτέρου άποβλέ- 
πο ε στο νά φέρω ε στόν κόσ ο ένα ευ 
τυχισ ένο καί γερό παιδί πού,  εγαλώνον 
τας  έσα στά πλαίσια ένός καλού οικο 
γενειακού περιβάλλοντος, θά έχη κάθε 
δυνατότητα νά γίνη ένας γερός καί χα 
ρού ενος γονιός.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΕΠΙ Ι ΧΘΟΥΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

ΚΑΛ Ν ΓΟΝΕ Ν

Προετοι ασία κατά τή νεαρά ηλικία
Ένώ άφ’ ένός έχει γίνει παραδεκτό δτι ή 
εγκυ οσύνη είναι περίοδος έντατικής 
προετοι ασίας, πολλά  πορούν νά γίνουν 
καί προκαταβολικώς, γιά νά προετοι ά 
σου ε κορίτσια καί άγόρια γιά τόν  ελ 
λοντικό τους ρόλο ώς γονέων. Όποιεσ- 
δήποτε  έθοδοι ό ως καί άν χρησι οποι 
ηθούν γιά τήν προετοι ασία αύτή, πρέπει 
νά λα βάνωνται ύπ’ όψη τόσον οί ανάγ 
κες αυτών τών  ελλόντων γονέων, όσο 
καί τό είδος τής έκπαιδεύσεως πού οί δι 
δάσκοντες κρίνουν ώς άναγκαϊο. Μία τέ 
τοια διδασκαλία απαιτεί ίσως τή συνδυα 
σ ένη βοήθεια πολλών προσώπων καί ή 
ίδια ή οικογένεια πρέπει νά συ  ετέχη 
ένεργώς, ώστε όσοι τήν άπαρτίζουν νά 
γίνουν  έλη  ιας ό άδος γιά τήν οποία 
 ιά τέτοια βοήθεια άποτελεϊ ένα παραδε 
γ ένο καί συγχρόνως προσδοκώ ενον 
τρόπο ζωής.
Ή   αία, ό γιατρός, ή έπισκέπτρια θά 
συ  ετέχουν άπαραιτήτως, καί  εταξύ 
άλλων πού θά λάβουν  έρος έπαγγελ α- 
τικώς είναι: ό γυναικολόγος, ό παιδία 
τρος, ό φυσιοθεραπευτής, ό υπάλληλος 
τής οικονο ικής βοήθειας, ή βοηθός τού 
σπιτιού, ό έπόπτης τών παιδιών, ό ψυχία 
τρος, ό κοινωνικός λειτουργός-ψυχία- 
τρος, ό δάσκαλος καί όσοι είναι διοικη-

τικώς υπεύθυνοι γιά τήν εργασία εκείνων. 
"Αλλοι έθελοντικώς έργαζό ενοι  π0. 
ροΰν θαυ άσια νά συ  ετάσχουν γιά νά 
προσφέρουν βοήθεια καί νά ένισχύσουν 
τήν ο άδα.
Ή  προ τοϋ τοκετού περίοδος
Ή  προ τού τοκετού παρακολούθησή 
πού γίνεται στά νοσοκο εία έχει άνα φι. 
βόλως  εγάλη ση ασία, ή δέ καθοδήγη. 
σις πώς θά αποφευχθούν διάφοροι φυσι 
κοί κίνδυνοι είναι ένα ση αντικό  έρος 
αυτής τής παρακολουθήσεως. Έπιπρο- 
σθέτως ή φυσική, διανοητική καί ψυχική 
προετοι ασία γιά τόν τοκετό αναγνωρί 
ζεται βαθ ηδόν σάν ένα άναπόσπαστο  έ 
ρος τής προ τού τοκετού φροντίδος καί σέ 
συνδυασ ό  έ αύτήν θά έπρεπε νά γίνε 
ται καί προετοι ασία τών δύο γονέων γιά 
νά ζήσουν  ιά εύτυχισ ένη οικογενειακή 
ζωή.
ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΜΑΣ;

Ή  « ηχανική» άντι ετώπισις
Ύφίσταται άκό η ή κλασσική έκ παρα- 
δόσεως « ηχανική» άντι ετώπισις τοϋ 
τοκετού, κάτι σάν «ή Κα Α. έπαυσε τώ 
ρα νά είναι ένα άτο ο καί έγινε  ία άρ 
ρωστη. Τώρα είναι άνάγκη νά βγάλω ε 
αυτό τό άντικεί ενο πού είναι τό  ωρό 
της,  έσα άπό αυτό τό άνοιγ α, πού είναι 
ή λεκάνη της». Ή  επιθυ ία νά περιορί 
σο ε τή  ητρική καί νεογνική θνησι ό 
τητα τόσο έχει εντοπίσει τήν προσοχή 
στις κλινικές λεπτο έρειες, ώστε δη ι- 
ουργήθηκε  ία άντίληψις πού θεωρεί  η 
τέρα καί παιδί σάν δύο άντικεί ενα σέ  ιά 
φυσική λειτουργία καί όχι σάν δύο άλλη- 
λοσυ πληρού ενα άνθρώπινα όντα  έ 
προσωπικότητα.
Η άφ’ ύψηλοϋ στάσις
Συχνά έχο ε τήν τάση νά παίρνω ε ά- 

ποφάσεις γιά λογαριασ ό τής  ητέρας 
καί σιωπηρά θεωρού ε ότι αυτές είναι οί 
επιθυ ίες της καί οί άνάγκες της, χωρίς 
προηγου ένως νά άκούσω ε τήν άποψή 
της. Σ’ αυτές τις περιστάσεις εφαρ όζεται 
 ιά άφύσικη στάσις αυθεντίας, άντί  ιας
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στάσεως άνεκτικότητος, πού θά ήταν κα 
λύτερη γιά κείνη καί θά έφερνε καλύτερα 
αποτελέσ ατα. Θά έπρεπε δηλαδή νά σκε- 
φθοΰ ε εάν έχω ε τό δικαίω α νά ύπαγο- 
ρεύσω ε στις  ητέρες τί είναι καλύτερο 
γι’ αυτές στις σχέσεις τους  έ τά παιδιά 
τους—παράδειγ α τό εάν ή όχι ή  ητέρα 
ενός προώρου παιδιού έχει δικαίω α νά 
τό περιποιήται  όνη της καί νά έχη έτσι 
τό αίσθη α ότι πράγ ατι τής άνήκει. Αύ- 
τή είναι  ία περίπτωσις όπου θά έπρεπε 
νά επιτρέπεται στή  ητέρα νά άποφασίση 
 όνη της τί θά κάνη. Έξ άλλου,  έ τήν 
αντίθετη άποψη, είναι δυνατόν νά παρου 
σιαστούν περιπτώσεις πού θά ήταν σωστό 
ν’ άποφασίση γι’ αυτές ό υγειονο ικός.
Γενικώτερα, οί συ βουλές θά έπρεπε 

νά προσφέρωνται χωρίς τήν υποχρέωση 
έκ  έρους τής  ητέρας νά γίνουν δεκτές. 
Ή παλαιά δικτατορική στάσις οδηγεί 
στην στερεότυπη κλασσική  έθοδο καί 
συνεπώς σέ άνεπαρκή εκτί ηση των κοι 
νωνικών καί συναισθη ατικών άπόψεων 
πού άφοροΰν τήν  ητέρα καί άλλα  έλη 
τής οικογένειας.
Τό αίσθη α κατοχής
Πολλές φορές τά  έλη τής ό άδος δέν 

κατορθώνουν νά άντιληφθοΰν ότι έχουν 
 εταξύ τους  ιά ά οιβαία εξάρτηση, καί 
έτσι ση ειώνεται  ιά τάσις νά προσεται- 
ρισθούν άτο ικά εκείνους πού έχουν όλοι 
 αζί άναλάβει νά φροντίζουν, ζηλότυπα 
φυλάγοντας ό καθένας τήν άποστολή του. 
Ένα παράδειγ α αυτής τής αποτυχίας γιά 
συνεργασία είναι ή έλλειψις συντονισ ού 
πού είναι δυνατόν νά ύπάρχη  εταξύ προ 
σωπικού νοσοκο είου καί σπιτιού. Υ  
πάρχει ακό η κάποια άπροθυ ία νά παρα 
δεχθούν οί έπαγγελ ατίαι ότι καί οί έθε- 
λονταί  πορούν νά προσφέρουν βοήθεια 
συ βάλλοντας στις ύπάρχουσες πληρο 
φορίες.
Έτσι ή  ητέρα κινδυνεύει νά γίνη τό 
άντικεί ενον ένδοεπαγγελ ατικής αντι 
ζηλίας καί ζηλοτυπίας έπαγγελ ατιών 
εναντίον  ή έπαγγελ ατιών. Αυτή ή ει 
κόνα επαναλα βάνεται, καί  άλιστα γίνε 
ται πιό έντονη, άπό διοικητικές διαφω 

νίες, από κακές σχέσεις  εταξύ τών ίδιων 
τών ύπευθύνων άρχών, καί κακές σχέσεις 
 εταξύ αυτών καί τών εθελοντικών οργα 
νώσεων. Τό άντίθετο συ βαίνει όταν ένα 
συγκεκρι ένο πρόβλη α δέν προκαλή τό 
ενδιαφέρον κα ιάς άρχής καί ή εύθύνη 
 εταβιβάζεται άπό τόν ένα στόν άλλον 
χωρίς νά προσφέρεται πραγ ατική βοή 
θεια άπό πουθενά.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

A) Πλατύτερες αντιλήψεις και  εγαλύτερη 
κατανόησις

1) Κατά  τήν  επαγγελ  ατικήν  έκ- 
πα ίδευσ ι είναι ση αντικό ή διδασκαλία 
νά άποβλέπη πρώτα στο νά βοηθή τούς 
σπουδαστάς νά κατανοήσουν τόν έαυτό 
τους καί τό γιατί σέ πολλά ση εία διαφέ 
ρουν άπό τούς άλλους. Ή  ση ασία τών 
καλών σχέσεων θά έπρεπε νά τονισθή σέ 
όλη τήν περίοδο τής έκπαιδεύσεως καί ή 
επιτυχία κερδίζεται καλύτερα  έ τό νά ζή 
ό σπουδαστής  έσα σέ  ιάν άτ όσφαιρα 
όπου ήδη κυριαρχούν καλές σχέσεις, πα 
ρά  έ τήν όργάνωση επισή ων διαλέξεων.
Γιά τούς  ελλοντικούς έκπαιδευτάς θά 

ήταν δυνατόν νά περιλα βάνεται ολίγη 
έξάσκησις γιά διδασκαλία στήν επαγγελ 
 ατική τους έκπαίδευση ή σέ  ετεκπαι- 
δευτικά  αθή ατα καί νά τούς δίδωνται 
ευκαιρίες νά έξασκηθοΰν σέ άνεπίση η 
διδασκαλία, καθώς καί νά παίρνουν  έρος 
σέ ο αδικές συζητήσεις, τράστ εγκεφά 
λων κλπ. Μιά τελειότερη γνώσις τής ψυ 
χολογίας τού φυσιολογικού ενηλίκου θά 
 πορούσε επίσης  έ  εγάλο όφελος νά 
περιληφθή στή  αιευτική τέχνη καί σέ 
άλλα  αθή ατα καί νά τονισθή έπανει- 
λη  ένως ή  εγαλύτερη ευθιξία καί πιό 
ευαίσθητη συναισθη  ατική ίσο ρροπία πού 
συναντάται στήν έγκυο γυναίκα καί τήν 
λεχωίδα.

 οθέντος ότι οί  αιευτήρες καί οί  αίες 
γίνονται ιδιαιτέρως τό άντικεί ενο κριτι 
κής, επειδή είναι οί  όνοι υπεύθυνοι γιά 
δύο ζωές, είναι άπολύτως άπαραίτητο ή 
έκπαίδευσίς τους νά γίνεται  έ ευσυνει 
δησία καί  έ πνεύ α εύρύτητος καί νά εί 
ναι τελεία.
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Πιθανόν νά πρέπει γενικοί ιατροί,  αι- 
ευτή ρες-φυσιοθεραπευταί, έπισκέπτριαι 
καί άλλοι έπαγγελ ατικώς εργαζό ενοι, 
πού δέν είχαν προσφάτως έλθει σέ επαφή 
 ε τήν πρακτική  αιευτική, νά έχουν τήν 
ευκαιρία από καιρό σέ καιρό νά παρα- 
στοϋν σέ ένα ό αλό τοκετό, γιά νά ανα 
νεώσουν τις γνώσεις τους γιά τά στάδιά 
του καί νά γίνουν οικείοι  έ νέες  εθό 
δους.

2) Ή  προετο ι ασ ία  γ ιά  ο ικογε  
νειακή  ζωή στήν πιο πλατειά της έν 
νοια θά έπρεπε νά είναι  ιά ευθύνη πού 
τήν άναλα βάνουν άπό κοινού όλοι εκεί 
νοι πού ή δουλειά τους τούς φέρνει σέ ε 
παφή  έ παιδιά καί  έ νέους.
Ή  έκπαίδευσις των  ελλοντικών  ητέ 
ρων καί πατέρων θά πρέπει νά άρχίση νω 
ρίς· καί  άλιστα ή καλή ή κακή έκπαίδευ- 
σις άρχίζει  έσα στήν οικογένεια κατά 
τήν παιδική ήλικία. Ή  προετοι ασία γιά 
 ητέρες καί πατέρες πρέπει νά συνεχίζε 
ται  έσα στό σχολείο, καί κατά τήν έποχή 
των άρραβώνων πρέπει νά γίνεται ή προ 
ετοι ασία γιά τό γά ο.
Ή  περίοδος τής εντατικής έκπαιδεύ- 
σεως γιά τον τοκετό πρέπει νά περιλα - 
βάνη καί τον σύζυγο, καί καλόν είναι νά 
έπιστρατευθοϋν καί τά άλλα  έλη τής οι 
κογένειας. Γιά παράδειγ α, ή γιαγιά  πο 
ρεί νά έχει καλή ή κακή επίδραση καί ή 
δυνατότης νά τήν περιλάβη καί αυτήν τό 
σχέδιο καί νά έξασφαλισθή έτσι ή πρό 
θυ η βοήθεια τής παλιότερης γενεάς, πού 
τόση έπίδρασι άσκεϊ  έσα στό σπίτι, δεν 
θά έπρεπε νά παραγνωρισθή. ’Ακό α καί 
τό  ωρό πού τώρα στάθηκε στά πόδια του, 
καθώς καί τά άλλα παιδιά στήν οικογέ 
νεια, πρέπει νά λάβουν  έρος στήν ετοι 
 ασία γιά τήν υποδοχή τού καινούριου 
παιδιού καί νά βοηθήσουν νά ένσω ατω- 
θή τό νέο  έλος  έσα στον οικογενειακό 
κύκλο.
Κάθε ευκαιρία πρέπει νά χρησι οποι- 

ηθή γιά νά κατανοήσουν εκείνοι πού τώ 
ρα καταπιάνονται  έ τήν εργασία τής 
φροντίδος γιά τήν  ητρότητα τήν άνάγκη 
νά παίξουν τό ρόλο τους σ’ αυτό τό ευρύ 
πεδίο τής προετοι ασίας καί νά κάνουν

κάθε προσπάθεια νά εννοήσουν καλύτερα 
τά ψυχολογικά προβλή ατα των οίκογε- 
νειών.

Β) Σαφέστερη άντίληψις τοΰ τί συνεπάγεται 
ή ευθύνη τής ό άδος

1) Συνεδριάσεις  προσωπικοτή  
των διαφόρων  επαγγελ  άτων , κατά 
τις όποιες θά εξετάζεται όσο τό δυνατόν 
 εγαλύτερη ποικιλία θε άτων, θά ήταν δυ 
νατόν νά γίνωνται  έσα σέ ένα  αιευτή 
ριο. Έτσι, τά πρόσωπα αυτά θά  πορού 
σαν νά επιτύχουν συσχετισ ό των σκο 
πών τους διά τών ό άδων συζητήσεως, 
 ικρών συνεδριάσεων καί συνεδριάσεων 
 έ θέ α  ιά ορισ ένη περίπτωση. Έλπί- 
ζεται ότι ή πλατύτερη έκπαίδευσις πού 
περιγράψα ε παραπάνω  έ λίγα λόγια, θά 
έκανε εύκολώτερη τήν συνεργασία  ετα 
ξύ άτό ων  έ διαφορετική ιδιοσυγκρασία, 
καί αυτές οι ο άδες συζητήσεως θά έκα 
ναν τούτο άκό α, θά κατόρθωναν νά  ι 
κρύνουν τήν ένταση τών σχέσεων καί θά 
δη ιουργούσαν  ιά άτ όσφαιρα α οι 
βαίας ε πιστοσύνης καί χαλαρώσεως. Οι 
συντονιστικές επιτροπές έχουν προορι 
σ ό νά συσχετίζουν τά σοβαρά ζητή ατα, 
άλλά οί άνεπίση ες συγκεντρώσεις είναι 
τό πραγ ατικό δοκι αστικό έδαφος όπου 
τά προβλή ατα  πορούν νά λυθούν. Πα 
ραδείγ ατος χάριν, εάν υπάρχουν προσω 
πικές άντιθέσεις, είναι καλύτερα νά έξε- 
τάση κανείς τά ση εία επαφής, παρά νά 
τονίση τις ύφιστά ενες διαφορές, καί τού 
το είναι ίσως εύκολώτερο νά έπιτευχθή 
 έ τήν άπ’ ευθείας συνάντηση καί συζή 
τηση. Ή  διοικητική λειτουργία δέν θά έ 
πρεπε ποτέ νά παρε ποδίζη τέτοια προ 
σωπική επαφή καί συζήτηση καί ή έλα- 
στικότης τής επικοινωνίας έχει ζωτική 
ση ασία στό ζήτη α αύτό. Ή  άρ ονία 
πού έπικρατεϊ στήν ο άδα δέν  πορεί πα 
ρά νά γίνη αισθητή στις σχέσεις προσω- 
πικοΰ-άρρώστου.

2) Ή  άνά  ειξις  τών επαγγελ  ατι 
κών στοιχείων   έ τούς  ή έπαγ- 
γελ  ατίας  σέ εθνικό έπίπεδο είχε τόσο 
καλά άποτελέσ ατα στό Συνέδριο αύτό, 
ώστε γεννήθηκε ή ιδέα ότι θά ήταν χρή-
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σι ό νά δοκι ασθοΰν ανάλογες συνεδριά 
σεις σέ  ικρή κλί ακα καί σέ  ε ονω έ 
νες περιοχές. Ό   ή έπαγγελ ατίας πού 
συ βαίνει νά είναι  έλος σέ τέτοιες ο ά 
δες  πορεί νά ώφεληθή άπό  ία άνεπίση- 
 η άνταλλαγή ιδεών, νά  άθη περισσότε 
ρες λεπτο έρειες γιά τήν ύπάρχουσα όρ- 
γανω ένη βοήθεια καί τί πρέπει κανείς νά 
προσέξη προκει ένου νά δώση  ιά συ  
βουλή, ενώ άφ’ έτέρου ή άκρόασις τών ά- 
πόψεων τών έθελοντικώς έργαζο ένων 
ή πορεϊ νά έπιδράση σάν παρότρυνσις 
στους έπαγγελ ατίες.

3) Εύπρόσδεκτοι τρόποι γιά  τήν 
 ετάδοση καί τήν  λήψη  πλη ρο  
φοριών πρέπει νά έπινοηθοϋν, οσάκις 
χρειάζεται νά συνεργασθοΰν ό γιατρός 
τοϋ νοσοκο είου, ό υγειονο ικός δΓ έ- 
ξακρίβωσιν, ό γενικός ιατρός, ό άρ όδιος 
διά τήν έπιδότησιν, ή έπισκέπτρια, ή  αία, 
ό οικογενειακός σύ βουλος, ό υπάλλη 
λος στεγάσεως, ό κοινωνικός λειτουργός, 
ή Εθνική Εταιρεία Προλήψεως ’Αδικη 
 άτων σέ Παιδιά, ή ό έθελοντής. Είναι 
ση αντικό ό καθένας άπό αύτούς νά είναι 
κατατοπισ ένος γιά τις ενέργειες καί τά 
διαβή ατα τών ύπολοίπων καί,  ολονότι 
ή έπαφή τους ίσως θά πρέπει νά γίνη διά 
τοϋ συντονιστοΰ υπαλλήλου  ιας τοπικής 
αρχής ή ένός νοσοκο ειακού υπαλλήλου 
έπιδοτήσεως, θά έπρεπε, όπου είναι δυνα 
τόν, νά είναι ελαστική καί νά γίνεται άπ 
ευθείας  εταξύ τών έκάστοτε ένδιαφερο- 
 ένων δύο.
Κατά τήν έξέτασι όλων αύτών τών επί 

 έρους εργασιών δέν πρέπει νά λησ ονή- 
ται ή  ητέρα ως άτο ον. Οί επιθυ ίες της 
καί ή ε πιστοσύνη πού προσφέρει πρέπει 
νά είναι σεβαστές, συνεπώς ή έγκρισίς 
της πρέπει πάντοτε νά λα βάνεται προ 
τού ζητηθή ή συνεργασία ένός νέου προ 
σώπου.

4) Γιά  νά έπιτευχθή  ή  εγαλύ  
τερη δυνατή έξυπηρέτησις ,  ή συν 
εργασία τής ό άδος δέν πρέπει νά είναι 
περιορισ ένη, άλλά άρκετά εύκα πτος, 
ώστε νά περιλα βάνη παραδείγ ατος χά- 
ριν ένα ψυχίατρον ή ιερέα, όταν παρου 
σιάζεται άνάγκη, ώστε νά ικανοποιηθούν

ύλικές, κοινωνικές καί πνευ ατικές ά- 
νάγκες.

5) Οί ιδ ιότητες  τού άρχηγοΰ  πρέ 
πει νά είναι τόσον άνεπτυγ ένες σ’ αυτήν 
τήν «εκτετα ένη ο άδα», ώστε άνάλογα 
 έ τις άνάγκες τής  ητέρας νά  πορή νά 
παίρνη τήν πρωτοβουλία όποιοδήποτε 
 έλος, καί οι άλλοι νά ξέρουν νά άποσύ- 
ρωνται.
Γ) Βελτιώσεις στα νοσοκο εία, κτφιακές 
και διοικητικές
Πολύ συχνά έχει κανείς τήν εντύπωση 

δτι τά νοσοκο εία  ας έχουν κτισθή σύ  
φωνα  έ τό παλαιό σύστη α  ηχανικής 
περιθάλψεως πού έχο ε ήδη κατακρίνει, 
άλλά όσονδήποτε προσεκτικά σχεδια 
σ ένο καί συγχρονισ ένο καί άν είναι τό 
κτίριο ένός νοσοκο είου, έάν ή όργάνω- 
σις καί ή εργασία  έσα σ’ αύτό δέν κατορ- 
θώνη νά προσαρ οσθή στις ύπάρχουσες 
άνάγκες, τότε δλο τό άρχιτεκτονικό σχέ 
διο δέν έχει άξια. Κατά τον ίδιο τρόπο, 
έάν ή όργάνωσις καί ή εργασία ένός νο 
σοκο είου γίνωνται έπι ελώς καί όπάρ- 
χη ένα κτίριο νά τις έξυπηρετή, ή έπιχεί- 
ρησις θά άποτύχη στον σκοπό της, άν οί 
σχέσεις άνά εσα σ’ αύτούς πού χρησι ο 
ποιούν τό κτίριο δέν βασίζωνται στήν κα 
τανόηση γιά τόν άνθρωπο.

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙ ΣΕΙΣ

Έξασφάλισις δυνατότητος γιά τούς συ 
ζύγους νά βρίσκωνται κοντά στάς συζύ 
γους των κατά τόν τοκετό, άν αυτοί οί ί 
διοι καί εκείνες τό επιθυ ούν.

 ιάθεσις ένός  ικρού σαλονιού ξεχω 
ριστού άπό τό γραφείο τής Προϊστά ενης 
τού τ ή ατος γιά νά χρησι οποιήται άπό 
όποιοδήποτε  έλος τής ό άδος ή  έλος 
τής οικογένειας.
Καθιέρωσις τών θαλά ων  έ λίγα κρε 

βάτια,  ολονότι θά ζητούνται πάντα καί 
 ερικοί θάλα οι  ιας κλίνης.
Τρόπος έγκαταστάσεως τών  ητέρων 

πού έχουν πρόωρα νεογέννητα κοντά στά 
τ ή ατα προώρων, ώστε νά ένθαρρυνθή τό 
αίσθη α τής  ητρότητος, γιατί ύπάρχει 
ή άποψις δτι ό άρχικός χωρισ ός  πορεί
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αργότερα νά δη ιουργήση ψυχολογικά 
προβλή ατα.
Μιά πιο πρακτική χρήσις του τηλεφώ 

νου θά  πορούσε νά γίνη, ώστε οί  ητέρες 
νά έχουν τήν ευκαιρία νά είναι οί πρώτες 
πού δίνουν στον άνδρα τους τήν είδηση 
γιά τή γέννηση τού παιδιού. Ένώ ίσως θά 
ήταν χρήσι ο νά περιορισθοϋν οί ζητού 
 ενες άπό τό νοσοκο είο πληροφορίες 
 όνο στο σύζυγο ή ένα άλλο πρόσωπο κα 
νονισ ένο έκ των προτέρων, ή εύγενική 
άπάντησις σέ έρωτήσεις άπό τηλεφώνου 
 πορεί νά συντέλεση πολύ στή δη ιουρ 
γία καλών σχέσεων.

* * *

Οί κανόνες πού διέπουν τό έπισκεπτήριο 
ίσως χρειάζονται  ιά άναπροσαρ ογή, καί 
θά ήταν καλή  ιά έλαστικότης του γιά νά 
άνταποκρίνεται προς τις ποικίλες ώρες 
εργασίας τών συζύγων.
Θά  πορούσε νά διατεθή ένας χώρος 

όπου ή  ητέρα νά συναντά τά παιδιά της 
καί επισκέπτες άλλους εκτός τού συζύ 
γου της.
Μία σχέσις βασισ ένη στήν κατανόη 

ση  εταξύ προσωπικού καί γονέων χρειά 
ζεται χρόνο γιά νά δη ιουργηθή. Σέ  ερι 
κά  έρη υπάρχει άκό η ή άντίληψις ότι 
 ιά άδελφή χάνει τον καιρό της αν σταθή 
(κανείς δέν θά  πορούσε ποτέ νά τήν φαν- 
τασθή νά κάθεται!) γιά νά  ιλήση σέ ένα

άρρωστο ή σέ  ιά  ητέρα. Πιστεύο ε ότι 
ό χρόνος πού διατίθεται γιά  ιά τέτοια 
άσχολία όχι  όνο δέν είναι χα ένος, άλλα 
έχει πολύ  εγάλη θεραπευτική καί πληρο 
φοριακή άξια.
Οί πολλές διατυπώσεις δέν έχουν συν 

ήθως ώς άποτέλεσ α τήν καλή επικοινω 
νία. Οί διοικητικοί υπάλληλοι πρέπει νά 
λα βάνουν ύπ’ όψη κατά τήν εργασία τους 
ότι ό τρόπος πού κοινοποιείται  ία πλη 
ροφορία έχει τόση ση ασία, όση καί τό 
γεγονός ότι αύτή ή πληροφορία κοινο 
ποιείται.
Τό κεντρικό θέ α πού διεφαίνετο  έσα 

σέ πολλές άπό τις συζητήσεις τού Συν 
εδρίου έδινε έντονα τήν έντύπωση ότι ή 
υπέρτατη χαρά πού  ιά γυναίκα θά έπρε 
πε νά δοκι άζη όταν γεννά καί κάνει σχέ 
δια γιά τήν οίκογένειά της, πολύ συχνά 
χάνεται. Χρειάζεται περισσότερη έρευνα 
γιά νά φανερώση τις πραγ ατικές άνάγ- 
κες τής οικογένειας στήν κατάσταση πού 
βρίσκεται, έν άντιθέσει πρός τις άνάγκες 
πού υποθέτου ε ότι ύπάρχουν. Μία εύφυ- 
ής προσαρ ογή τών γνώσεων πού άπο- 
κτώνται άπό  ιά τέτοια έρευνα, θά έδινε 
τή δυνατότητα στά  έλη τής ό άδος νά 
ένώσουν τις ίκανότητές τους καί νά τις 
εκ εταλλευτούν όσο γίνεται περισσότε 
ρο, νά τις έξασκήσουν δέ  έ άπώτερο σκο 
πό τους τήν ώφέλεια τής οικογένειας.

(Μετάφρασις: Ρωσσέτας Παπαγιάννη)


