
—Απίστευτο καί ό ως άληθινό: τό χασ ουρητό 
περιόριζε1 την πιθανότητα σκωληκοειδοπαθείας! 
ν |  | να άπό τα τελευταία τεύχη τοϋ περιοδικού 
Xetvstveek δη οσιεύεται ή εϊδησις δτι ένα  εγάλο 
ιαπωνικό εργοστάσιο επέβαλε στους υπαλλήλους 
καί εργάτες του ενενήντα δευτερολέπτων διακοπή 
τ?ς εργασίας των κάθε δύο ώρες  έ υποχρεωτικό 
άνακλάδισ α καί χασ ουρητό. ’Αποτέλεσ α: κα 
λύτερη άπόδοσις στην εργασία καί  είωσις των πε 
ριπτώσεων σκωληκοειδίτιδος.

*
— Στο ύπ’ άριθ όν 2/1963 τεύχος τού American 
Journal of Obstetrics and Gynecology, οί 
Barber καί Brunschwig άναφέρονται στο ζήτη α 
της θεραπευτικής άγωγής έπί καρκίνου τού τραχή 
λου κατά την έγκυ οσύνη. Καί άποφαίνονται δτι 
στο πρώτο τρί ηνο καί τις αρχές τού δευτέρου ή 
Wertheim είναι ά έσως ένδεδειγ ένη. ’Από τό 
προχωρη ένο δεύτερο τρί ηνο καί πέρα περι έ 
νου ε  έχρις δτου τό έ βρυο φτάσει σέ εξασφαλι 
σ ένη βιωσι ότητα, οπότε,  ετά την καισαρική, 
διενεργεΐται ή W ertheim. Καί αύτά  έν τά ξέρου 
 ε. ’Αλλά τά έγραψα ώς προεισαγωγήν γιά την 
αναφορά πού κάνουν οί άνωτέρω συγγραφείς σέ 
 ιά εργασία των Jones καί Neil, οί όποιοι, αντί 
έγχειρήσεως, έφήρ οσαν, σέ ένδεκα περιπτώσεις 
εγκύων  έ καρκίνο τού τραχήλου,  ικρές δόσεις 
ραδίου καί άφησαν τις περισσότερες νά φτάσουν 
στό τέρ α. ’Αποτέλεσ α: άπό τά επτά ζωντανά 
παιδιά πού γεννήθηκαν, τά δύο ήσαν  ικροκεφα- 
λικά ήλίθια.

*
—  ιαβάζω τη βιογραφία τού ’Ιταλού Γκασπάρο 
Ταλιακότσι, τού πρώτου πλαστικού χειρουργού. 
Γεννήθηκε στην Μπολώνια τό 1546 καί πέθανε σ’ 
αυτήν τό 1595 (49 έτών), αφού στό  εταξύ κατά- 
φερε πρώτος αύτός νά  ετα οσχεύση δέρ α τού 
βραχίονος στήν παρα ορφω ένη  ύτη ενός άρρώ- 
στου. Αοιπόν: ή έγχείρησις αύτή καταδικάστηκε 
από τήν Καθολική Εκκλησία, επειδή, λέει, ό Τα- 
λιακότσι  έ τήν ένέργειά του παρενέβαινε στους 
σκοπούς τού Θεού. Καί έπρεπε νά περάσουν τρια 
κόσια (300) χρόνια άπό τήν εποχή τού Ταλια- 
κότσι γιά νά ένδώσουν οί κύριοι καρδινάλιοι νά 
επαναληφθή ή έγχείρησις καί νά έγκαθιδρυθή  ό 
νι α ή πλαστική χειρουργική σάν έπίση ος κλά-
τής ’Ιατρικής. Έω ς  έδώ, λα πρά. Μά, επει 

δή, δπως έχει λεχθή, οί αιώνες άντιγράφουν άλλή- 
Α°υς, υπενθυ ίζω  έ πολλήν λύπη δτι έ'νας άλλος

σύγχρονος Μπολωνέζος βιολόγος, ό Καθηγητής 
Πετροΰτσι, δέχθηκε προσφατώτατα τήν ίδια απα 
γορευτική έπιτί ησι τής Καθολικής ’Εκκλησίας 
γιά τά πολύκροτα πειρά ατά του πάνω στήν in 
vitro άνάπτυξι τού άνθρώπινου έ βρύου, πού τόσο 
τεράστιους ορίζοντας άνοίγουν στήν άναπαραγωγή 
γενικά τού ανθρώπου. Πάλι καί έδώ, κατά τούς 
καρδιναλίους, ή έπιστή η παρενέβαινε στό έργο 
τού Θεού κλπ. Μήπως 6 προηγού ενος Πάπας 
Πϊος ό 12ος,  ιλώντας στό συνέδριο τών Γυναι 
κολόγων, στή Ρώ η, δέν ύπεγρά  ισε έ φαντι- 
κά, δτι, σέ περίπτωσι άνάγκης εκλογής  εταξύ 
τής ζωής τής  ητέρας καί τής ζωής τού έ βρύου, 
θά έπρεπε άνευ συζητήσεως νά διασώζεται τό 
έ βρυο; Καί αύτά σέ  ιάν έποχή πού ό άνθρωπος 
έτοι άζεται νά κατακτήση τούς πλανήτες...

*
— Πώς τό γονι οποιη ένο αυγό ενός οργανισ ού 
πολλαπλασιάζεται σ’ ένα πλήθος εύρύτατα δια 
φοροποιη ένων κυττάρων; ’Ιδού ένα  εγάλο αί 
νιγ α γιά τούς βιολόγους. ’Αλλά, τελευταία, ό 
Ε. Ν. Willmer, τού Καί πριτζ (New Scientist, 
28.2.1963), κατάφερε νά τό διευκρινήση κάπως. 
'Ο  έν λόγω έρευνητής βρήκε δτι ώρισ ένες στε- 
ρινοειδεϊς ούσίες, δπως ή κορτικοστερόνη καί ή 
προγεστερόνη,  πορούν νά  εταβάλλουν τον τρόπο 
κατά τον όποιον τά ιόντα  εταφέρονται διά  έσου 
τής κυτταρικής  ε βράνης τής ά οιβάδος τού 
έδάφους Naegieria G-ruberi. Τό πρωτόζωο αύτό 
 πορεί ν’ άλλάξη εύκολα καί  ετανάστροφα άπό 
τή συνηθισ ένη ά οιβαδοειδή  ορφή σ’ ένα  αστι- 
γόζωο. Ή   αστιγιοφόρος  ορφή εύνοεΐται άπό 
 ερικά άνιόντα (άνθρακικά, φωσφορικά καί γαλα 
κτικά), καί περιορίζεται άπό κατιόντα (νατρίου, 
καλίου, ασβεστίου, λιθίου,  αγνησίου). Ή  ίκανό- 
της τού ζώου νά  ετα ορφώνεται οφείλεται στις 
 εταβολές τής πολικότητος τής κυτταρικής  ε  
βράνης σχετικές  έ τον τρόπο  ετακινήσεως τών 
ιόντων. Ή  έκτασις τής άλλαγής άπό τή  ιά  ορ 
φή στήν άλλη  πορεί νά έπηρεασθή άπό τή χορή- 
γησι στερινοειδών.
Τά έ βρυα πολλών άσπονδύλων, δπως π.χ. 

τών άσβεστωδών σπόγγων, περνούν άπό τό γνω 
στό  ας στάδιο τού βλαστιδίου, πού συνίσταται 
άπό  ιά κοίλη κυτταρική σφαίρα. Τά κύτταρα τού 
βλαστιδίου είναι  αστιγιοφόρα στον ζωικό πόλο 
του καί ά οιβαδοειδή στον φυτικό. "Αν οί δύο 
αύτές ο άδες κυττάρων είναι άνάλογες  έ τις φά 
σεις τής ά οιβάδος, τότε ό σκοπός τών δύο διαφο 
ρετικών τύπων κυττάρων είναι νά παράγεται ίον-
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12 ’Από δσα διαβάζω

τική καί όσ ωτική σταθερότης στο βλαστίδιο.
Τό πρώτο, έπο ένως βή α τής κυτταρικής δια- 

φοροποιήσεως  πορεί ν’ άντιπροσωπεύεται άπδ 
την παραγωγή δύο ειδών κυττάρων πού έχουν άν- 
τίθετα (αποτελέσ ατα έπϊτήςκινήσεως τών ιόντων, 
ώστε ή ισορροπία τών τελευταίων στον οργανισ ό 
νά διατηρήται. Τό γεγονός δέ, δτι οί στερινοειδεΐς 
ουσίες  πορούν νά επηρεάζουν τέτοιες ενέργειες, 
ανοίγει τόν δρό ο γιά όλους τούς τρόπους τών 
τοπικών  εταβολών.

*
— Στη Λατινική ’Α ερική καί τήν ’Αφρική ή θνη- 
σι ότης τής ιλαράς φτάνει τα 50% τών περιπτώ 
σεων, ενώ στις Ηνω  ένες Πολιτείες τής ’Α ερι 
κής δέν ξεπερνά τό 1 στις 10.000 περιπτώσεις 
(Science Horizons, ’Απρίλιος 1963).

*
— Τήν θυ άται κανείς τή θεωρία  ου γιά τή σχέσι 
ύποθαλά ου καί τοξιναι ιών τής εγκυ οσύνης; 
Τήν δη οσίευσα τό 1948 καί τήν άφιέρωσα στον 
Καθηγητή κ. Ν. Λούρο, εύχετήριο γιά  τά πενην- 
τάχρονά του. Καί τότε  έν έγώ τήν προέβαλα κι 
έγώ τήν φορτώθηκα. ’Αλλά, καθώς άποδεικνύε- 
ται, δέν ήταν έντελώς γιά πέτα α. Τό 1958, ό L. 
J. Salerno, τού ’Ιατρικού Κολλεγίου καί τού ’Ια 
τρικού Κέντρου τού Metropolitan Hospital, 
τής Νέας 'Χόρκης, σέ δη οσίευσί του στο Ame 
rican Journal of Obstetrics and Gynecology 
έπΐ τών ψυχοφυσιολογικών απόψεων τών τοξι 
ναι ιών τής κυήσεως (τ. 76, σ. 1268 κ. έξ.), ενο 
χοποίησε, γιά  τή γένεσι τής προεκλα ψίας καί 
εκλα ψίας, νευροενδοκρινεΐς καί νευροφυσιολο- 
γικούς παράγοντας. Συγκεκρι ένως, συνέδεσε 
ώρισ ένες περιπτώσεις τοξιναι ιών τής κυήσεως 
προς τόν  ηχανισ ό τού συνδρό ου τής προσαρ ο 
γής στήν ύπερέντασι (A daptation-Stress-Syn 
drom). Αύτό  πορεί νά όδηγή σέ διαταραχές τού 
άξονος ύ π ο θ α λ ά  ο υ  - ύ π ο φ ύ σ ε ω ς -  
έ π ι ν ε φ ρ ι δ ί ω ν ,   έ συνέπεια τήν άνισορρο- 
πία τών κορτικοστεροειδών καί διέγερσι τού αύτο- 
νό ου νευρικού συστή ατος  έσω τού έν λόγιρ ά 
ξονος  έ όλα τά επακόλουθά της, ιδίως ύπέρτασι. 
Ση ειώνει δέ ότι ή τοξιναι ία τής κυήσεως είναι 
συχνοτάτη  εταξύ τών σχιζοφρενικών, τών νεα 
ρών (12-16 ετών) εγκύων καί τών άνύπαντρων 
εγκύων (πού έχουν θυ ικό, άρα ύποθάλα ο, φορ 
τισ ένο) .
Τελευταία, νέα ένίσχυσις ήρθε γιά νά στήριξή 

τή  θ ε ω ρ ί α  τ ή ς  τ ο ξ ι ν α ι  ί α ς  τ ή ς  
κ υ ή σ ε ω ς  ώς  ύ π ο θ α λ α  ώ σ ε ω ς .  Στο 
πρό ολίγου έκδοθέν βιβλίον του Chemistry and 
Therapy of Diseases of Pregnancy ( Ch. 
Thomas PubL, Springfield, 111., U.S.A., 1962), 
ό John Quincy Adams, Καθηγητής στό ’Ιατρι 
κό Κολλέγιο τής Μέ φιδος (τού Tennessee), προ 
βάλλει χωρίς περιστροφές τόν ύποθάλα ο σάν τόν 
οργανωτή τής τοξιναι ίας, όταν διάφοροι έρε-

θισ οϊ— ηχανικοί, φυσιολογικοί, χη ικοί, ψυχι 
κοί—τόν διεγείρουν παθολογικά. Καί 6 υποθάλα 
 ος,  έσω τού οπισθίου λοβοΰ τής ύποφύσεως, τού 
φλοιού τών έπινεφριδίων καί τού αύτονό ου νευ 
ρικού συστή ατος, προκαλεϊ ολόκληρη τή σειρά 
τών παθολογικών φαινο ένων τής τοξιναι ίας: κα- 
τακράτησι νερού καί άλατος, ύπερτονία άγγειακή, 
όλιγουρία,  είωσι τού αι ατοκρίτου κλπ.,  έχρι 
τών σπασ ών τής έκλα πτικής προσβολής.

Αύτά προς τό παρόν. ’Ασφαλώς θά επακολου 
θήσουν καί άλλα.

*
— Καινούργια νύξι γιά ένδεχο ένη θεραπευτική 
παρέ βασί  ας στις κληρονο ικές άσθένειες 
δίνουν οί Μ. Stacey καί S. Barker (Disco 
very, τ. Φεβρουάριου 1963). Κατ’ αύτούς, ώρι- 
σ ένα ένζυ α, τροποποιοΰντα τή χη ική ύφή 
ώρισ ένων παραγώγων τών παθολογικών γόνων, 
 πορούν ν’ άλλάζουν προς τό φυσιολογικώτερο 
ή καί τό έντελώς φυσιολογικό τήν ενέργεια αυτών 
τών παραγώγων. Πειρα ατίσθηκαν σχετικά  έ 
ένα άλλεργιογόνο γλυκοπρωτεϊδικό παράγωγο 
καί είδαν ότι ένα ένζυ ο, πού τού καταστρέφει 
τό γλυκονικό  έρος, τό άναγκάζει νά δείξη επι 
βραδυ ένη ένέργεια, ενώ ένα άλλο ένζυ ο πού 
τού καταστρέφει τό πρωτεϊδικό  έρος τό αναγκά 
ζει νά έκδηλώση ά εση ενέργεια.

*
— Θά  πορούσατε νά φαντασθήτε ότι στό Κορά 
νιο βρίσκονται λόγια γιά τήν Επιστή  η  τόσο 
ύψηλά, ώστε νά κάνουν αυτόν πού τά διαβάζει 
νά σκέπτεται πόσο φωτισ ένο ήταν τό  υαλό πού 
τά ύπηγόρευσε, δηλαδή τό  υαλά τού Μωά εθ; 
 ιαβάστε τα : «Ή  Επιστή η προφυλάσσει άπό 
σφάλ ατα καί ά αρτίας, φωτίζει τόν δρό ο πρός 
τόν Παράδεισο,  άς καθοδηγεί διά  έσου τών 
άπολαύσεων καί τών θλίψεων τής ζωής, είναι 
στόλισ α  εταξύ τών φίλων  ας καί άσπίς κατά 
τών έχθρών  ας. Μόνον τά  νη εία τών ξεχω 
ριστών είναι διάρκειας, διότι τά   εγάλα των 
έργα χρησι εύουν πρός παραδειγ ατισ όν καί 
εύρίσκουν  ι ητάς  εταξύ τού πλήθους τών άτό- 
 ων τά όποια τούς διαδέχονται. ‘Η  ’Επιστή η 
είναι φάρ ακον κατά τών αδυνα ιών πού προκα- 
λεΐ ή α άθεια, είναι φάρος φωτίζων τό σκότος 
τής άδικίας. Ή   ελέτη τών ’Επιστη ών έχει 
τήν άξίαν άσφαλείας, ή διδασκαλία των τήν τής 
προσευχής- εις εύγενικήν ψυχήν ε πνέει τά ύψη- 
λότερα τών αισθη άτων καί σωφρονίζει τούς 
έχοντας παραπλανηθεϊ, χαρίζουσα εις αύτούς άν- 
θρωπισ όν».
Μήπως έχετε άντίρρησι γιά όλα αυτά ;


