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 ιά τήν ιστορίαν τής φυλής των ’Ιουδαίων 
κατά τούς άρχαίους χρόνους, πηγή  ας εί 
ναι, φυσικά, ή Παλαιά  ιαθήκη. Γνωρίζο- 
 εν τά τής αιχ αλωσίας των εις τήν Αίγυ 
πτον, ή οποία πιθανολογείται περί το 1400 
π.Χ· , περί τής τεσσαρακονταετοϋς περιπέ 
τειας των άνά τήν έρη ον καί περί τής έγ- 
καθιδρύσεως του  ικρού των βασιλείου τής 
Ίουδαίας.

'Η λωρίς αυτή γής, ώς έκ τής τοποθεσίας 
της έπί τής άνατολικής πλευράς τής Μεσο 
γείου,  εταξύ Αίγύπτου καί των χωρών 
των Χιττιτών, Συρίων, ’Ασσυριών καί Βα 
βυλωνίων, ήτο προωρισ ένη να ύποστή πε 
ριπέτειας καί ταραχάς. ~Ητο τόσον πολύ 
σπουδαία έ πορική άρτηρία, ώστε οίαδή- 
ποτε άπο τάς άνατολικάς αύτάς δυνά εις 
έκυριάρχει κατά καιρούς, τήν παρηνώχλει 
άπο τής πλευράς αυτής, ένώ ή Αίγυπτος 
τής έπετίθετο άπο δυσ ών. 'Η  Ίουδαίαδέν 
είχε κα  ίαν άλλην ση ασίαν διά τήν έκά- 
στοτε κυρίαρχον αυτοκρατορίαν—έκτος  ό 
νον ώς έ πορική αρτηρία- ήτο παρά πολύ 
 ικρά καί δεν είχεν ούτε πλούτον  εταλλι 
κόν ούτε καί άγροτικάς δυνατότητας.

'Όπως ήδη άνεφέρα εν, κατά τον ογδοον 
και τον έβδο ον αιώνα π.Χ. οί Άσσύριοι 
εποφθαλ ιοΰσαν τήν Αίγυπτον, καί ή πο 
ρεία των διεξήγετο  έσον Ίουδαίας, έξ ού 
και αί άκατάπαυστοι έπιθέσεις αί άναφε- 
ρό εναι εις τό  εύτερον Βιβλίον τών Βασι 
λειών. Οί ’Ιουδαίοι ήσαν άπορροφη ένοι δι 
αδοχικούς άπο τάς έχθροπραξίας τών Μω- 
αβιτών, τών Χαναναίων, τών Μαδιανιτών

καί τών Φιλισταίων. ’Ησαν αιχ άλωτοι 
τών’Ασσυρίων κατά τον ογδοον αΐώναπ.Χ., 
άλλά κατώρθωσαν καί πάλιν ν’ άπελευθε- 
ρωθούν. ’Αργότερα πάλιν ύπέκυψεν ή Ίου- 
δαία καί έπηκολούθησεν ή αιχ αλωσία των 
εις τήν Βαβυλώνα. «Καί τούς έκφυγόντας 
τήν  άχαιραν  ετεκό ισεν εις Βαβυλώνα 
(ό Ναβουχοδονόσωρ), δπου ήσαν δούλοι είς 
αύτον καί τούς υιούς αύτοΰ  έχρι τού και 
ρού τής βασιλείας τών Περσών» (2ον χρον. 
XXXV 20).

Έπίδρασις τής έν Βαβυλώνι αιχ αλωσίας
έπΐ τής έξελίξεώς των
'Η  αιχ αλωσία αυτή παρετάθη έπί δύο 

αιώνας, καί δταν, έπανακτήσαντες τήν έ- 
λευθερίαν των, οί ’Ιουδαίοι έπέστρεψαν εις 
τήν Ιερουσαλή , είχον  εταβληθή. 'Ο ι 
στορικός Η. G. Wells λέγει: «Οί Εβραίοι 
έπήγαν εις τήν Βαβυλώνα βάρβαροι καί έ 
πέστρεψαν πολιτισ ένοι». Αυτό ίσως νά 
είναι υπερβολή, άλλ’ άσφαλώς έπέστρεψαν 
κο ίζοντες άφθονον υλικόν διά τήν γραφήν- 
τής Παλαιας  ιαθήκης.

'Ο Σαρδανάπαλος είχεν ήδη κά ει τήν 
συλλογήν τής  εγάλης του βιβλιοθήκης καί 
ήτο περίοδος πολλής σοφίας καί ιστορικών 
έρευνών είς τήν Βαβυλώνα. Πλεΐσται έκ 
τών άφηγήσεων τής Παλαιας  ιαθήκης,, 
ώς λ.χ. τά περί  η ιουργίας, Κατακλυ 
σ ού καί γεννήσεως τού Μωυσέως καί τής: 
άποκρύψεώς του εντός τού καλάθου έκ φυ 
τών θαλάσσης καί πίσσης, άνευρίσκονται είς 
παλαιοτέραν λογοτεχνίαν τής Βαβυλώνας.
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Ή  θρησκεία των Εβραίων
Πάντως οί Εβραίοι υπήρξαν ό πρώτος 

 ονοθεϊστικός λαός. ’Από τής αύγής τής ι 
στορίας των έλάτρευον ένα θεόν τοϋ 'Ηλι 
ου, τον ’Ιεχωβά, άνώτερον όλων των άλλων 
θεών. Έδη ιούργησαν ένα ιδανικόν  ικαι 
οσύνης, καί ό ’Ιεχωβά άνεκηρύχθη ό δίκαι 
ος Θεός τοϋ κόσ ου δλου, καί έθεώρουν τον 
έαυτόν των «έκλεκτόν λαόν τοϋ 'ΐψ ί-  
στου». Έπίστευαν δτι αί δυστυχίαι καί αί 
άσθένειαι ήσαν εκδηλώσεις τής οργής τοϋ 
Θεοΰ καί έστηρίζοντο περισσότερον επί τής 
θείας ή έπι τής άνθρωπίνης βοήθειας.  ιε- 
τήρουν έν τούτοις τον  ΰθον «τοϋ οφεως» 
ως προς τάς γνώσεις καί την σοφίαν εις 
παν δ,τι άφεώρα τό σώ α καί τήν λειτουρ 
γίαν του.
Έθι α εις τήν Ιατρικήν καί τήν 'Υγιει 
νήν, καί πρόοδοι εις τήν Χειρουργικήν
Οί Εβραίοι είσήγαγον τήν περιτο ήν 

διά τής χρήσεως οξέος  αχαιριδίου.  ιαβά- 
ζο εν εις τήν ’Έξοδον (IV. 25) δτι ή Σεπ- 
φώρα, ή γυναίκα τοϋ Μωυσέως, «λαβοΰσα 
λιθάριον κοπτερόν διέτε ε τήν άκροβυστίαν 
του υίοΰ αυτής». Ειχον φαρ ακοποιούς έ- 
παγγελ ατίας καί έξ επαγγέλ ατος  αίας. 
Έπεριποιοΰντο τα τραύ ατα  έ έλαιον, οί 
νον καί βάλσα ον—συνήθεις  έθοδοι τής ε 
ποχής αύτής—έχρησι οποίουν ρά  ατα 
καί έπιδέσ ους, καί έτόνωναν τα χείλη νω 
πών τραυ άτων προς έπίτευξιν ταχυτέρας 
έπουλώσεως.

'Ο Μωυσής διέταξε αυστηρόν έλεγχον ε 
πί τών τροφών, συ περιλα βανο ένης καί 
τής έποπτείας τών κρεάτων, καί έπέβαλε 
γενικάς διατάξεις καί περιορισ ούς διαιτη 
τικούς. Ώρίσθησαν τακτικαί νηστεΐαι, ως 
καί χρήσις ώρισ ένων καθαρτικών προς 
περιφρούρηση/ τής υγείας.
ΤΗσαν έξοικειω ένοι  έ βεντοΰζες, αφαι 

 άξεις καί τήν έπίθεσιν βδελλών. Εις τήν 
άνωτέραν των χειρουργικήν άναφέρονται ή 
καισαρική το ή, ακρωτηριασ οί, καί ή διά 
τρυπάνου διάτρησις τοϋ κρανίου, επε βά 
σεις προ τής έκτελέσεως τών οποίων έχο- 
ρηγοΰντο ναρκωτικά.

’Επίσης κατεσκεύαζον δεκανίκια καί τε 
χνητά  έλη. ’Επικρατεί έν τούτοις ή γνώ 

 η δτι ή υγιεινή των έβασίζετο κατά  έγα 
 έρος επί τών έφαρ οζο ένων εις τήν Βα 
βυλώνα καί τήν ’Ασσυρίαν  εθόδων. ’Άλ 
λοτε έθεωρεΐτο δτι ήτο κυρίως δη ιούργη 
 α τών ’Ιουδαίων, έν τούτοις φαίνεται γνώ 
 η έσφαλ ένη, καθ’ δ,τι  έ τον ροΰν τών 
διεθνών έπαφών  εταξύ Νείλου καί Εύ- 
φράτου, ό λαός τοϋ ’Ισραήλ κατεκλύζετο 
άπό ρεύ ατα πολιτισ ού, άπό τά όποια, 
χωρίς ά φιβολίαν, άφω οίωσε πλεϊστα δσα.
Τό έβραϊκόν Σάββατον, παρέχον έβδό- 

 ην η έραν άναπαύσεως, είχε ση αντικήν 
αξίαν διά τήν υγείαν τόσον τοϋ σώ ατος ό 
σον καί τοϋ πνεύ ατος, άλλ’ δπως έχο εν 
ήδη άναφέρει, ένδέχεται καί αυτό νά τό εΐ- 
χον προσλάβει άπό τήν Βαβυλώνα.

Προληπτική ’Ιατρική
Οί 'Εβραίοι, έν τούτοις, κατέχουν δικαι- 

ολογη ένην θέσιν εις τήν έξιστόρησιν αυ 
τήν, ώς ίδρυταί τής προληπτικής ιατρικής 
καί ώς θε ελιωταί  έτρων κοινωνικής υ 
γιεινής. ’Επέβαλον συστη ατικάς οδηγίας 
διά τήν έπαφήν  έ ακάθαρτα ή  ολυσ ένα 
αντικεί ενα, κάθαρσιν τών γυναικών  ετά 
τον τοκετόν, καί δρους υγιεινής καί τροφής 
τών νεογνών. ’Έδωσαν σαφείς καί έκτενεΐς 
οδηγίας διά τήν πρόληψιν τής έξαπλώσεως 
λοι ωδών νόσων, διά τήν άπο όνωσιν ό 
σων έχουν προσβληθή, καί τήν ένδεικνυο- 
 ένην άπολύ ανσιν, έπίσης καί διά τήν καΰ- 
σιν τοϋ ι ατισ ού τοϋ πάσχοντος καί τήν 
άπόξυσιν τών τοίχων τοϋ δω ατίου. Τό 
Λευιτικόν (XIII ώς XV) δίδει περιγραφήν 
τής διαγνώσεως καί δρων προληπτικών τής 
λέπρας, τής ψώρας καί τής γονορροίας. Οί 
'Εβραίοι ήσαν οί πρώτοι πού έπεχείρησαν 
ν’ άσχοληθοΰν  έ τάς  ολύνσεις κατά τρό 
πον λογικόν καί σώφρονα.

’Ανατο ία καί Φυσιολογία
Τό Ταλ ούδ άναφέρει τάς έπικρατούσας 

τότε ιδέας περί άνατο ίας καί φυσιολογίας' 
ή πρώτη πιθανόν νά έδιδάσκετο εις τά σφα 
γεία διά τής έπιδείξεως σφαγίων.  ιαπι- 
στοΰται δτι ό σκελετός συνίσταται άπό 248 
οστά. 'Η  άναπνοή παραβάλλεται  έ καΰ- 
σιν, τό ήπαρ θεωρείται δτι τροφοδοτεί τό 
αί α, τό όποιον είναι ή βασική αρχή, καί ή
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γχρδία είναι τό δργανον τδ ση αντικώτε- 
αον διά την ζωήν. ’Άλλαι φυσιολογικά! άν- 
τιλήψεις είναι, έν τούτοις, έντελώς φαντα 
σιώδεις καί άπέχουν τής πραγ ατικότη 
τας. Τό αυτό δ ως συνέβαινε καί  έ δλας 

άλλας φυλάς καί ίσχυον έπί πολλάς α 
κό η εκατονταετίας.

φιλοξενία των Εβραίων
Χαρακτηριστικόν τής θρησκείας των Ε  

βραίων, ή οποία ασφαλώς εδωσεν ώθησιν 
3ιά την παροχήν φροντίδων εις τούς ασθε 
νείς, ήτο ή ύποχρέωσις τής φιλοξενίας, καί 
οχι  όνον διά τούς ο οεθνείς των, άλλά καί

διά «τον ξένον τον εντός των πυλών των». 
Τούτο έξειλίχθη εις συστη ατικήν άγαθο- 
εργίαν, ή οποία ίδρυσε «ξενώνας» καί ώρ- 
γάνωσεν επισκέψεις εις τούς πάσχοντας. 
' Η θρησκεία των τούς έπέβαλλε νά δίδουν τό 
εν δέκατον τής περιουσίας των εις έ'ργα φι 
λανθρωπίας καί αί διατάξεις περί υγιεινής 
έδιδάσκοντο εις τον πληθυσ όν άπό τον 
καιρόν τού Μωυσέως. 'Έως τότε ήσαν τό α 
ποκλειστικόν προνό ιον τών ίερέον, όπως 
ήσαν καί γενικώτερον εις τήν πλειονότητα 
τών άλλοι ν εθνών.

Μετάφρασις 
Μ. Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

Η ΣΤΕ Ι Ρ  Σ Ι Σ  ΣΑΝ  ΠΕ Ι Ρ ΑΜΑ  ΚΟ Ι Ν  Ν Ι ΚΟ

Πριν άπό λίγες έβδο άδες,  ία διεθνής ο άδα 
άπό 22 κοινωνιολόγους, πού έπαιρναν  έρος 
σ’ ένα συνέδριο στήν Ούάσιγκτον, έκα αν  ιαν 
έπίσκεψι σέ  ιά ιδιότυπη κλινική, στό Γουέρ- 
ρεγκτον, σέ άπόστασι 80 χιλιο έτρων, γιά νά 
έχουν προσωπική άντίληψι πάνω σ’ ενα κοινω 
νικό πείρα α πού προκαλεϊ  εγάλες συζητή 
σεις ή ακό α καί σάλο, ιδιαίτερα στούς κόλπους 
τού κλήρου. Στό νοσοκο είο αύτό γίνεται στεί- 
ρωσις τών γυναικών πού δέν θέλουν νά άποκτή- 
σουν τέκνα, είτε γιά λόγους ύγείας είτε γιατί δέν 
είναι σέ θέσι νά τά  εγαλώσουν. Στό διάστη α 
τών δυό ισι χρόνων πού λειτουργεί ή κλινική, 
έγιναν 63 έπε βάσεις στειρώσεως. Ή  κλινική 
λειτουργεί  έ βάσι έναν άπό τούς λίγους νό ους 
πού έπιτρέπουν τήν στείρωσι γυναικών άνω τών 
21 έτών, άν τούτο κριθή άναγκαϊο ή έπιτρεπτό 
άπό τούς άρ οδίους γιατρούς. Λόγοι ύγείας καί 
πενία άναφέρονται σάν αίτιολογικά γιά  ιά στεί 
ρωσε Ό  νό ος αυτός ισχύει  όνο σ’ αυτήν τήν 
πολιτεία.
Τό πρόγρα  α τής κλινικής καί ό σκοπός της 

δέχτηκαν πολλές έπιθέσεις, ιδιαίτερα άπό τόν 
ά βωνα, άλλά δέν έλειψαν καί οί έγκρίσεις. 
’Ιδιαίτερα ή κοινωνικοοικονο ική πλευρά τού 
προγρά  ατος δέχτηκε τά πρώτα καί σφοδρό 
τερα κτυπή ατα. Ό  Ρω αιοκαθολικός ’Αρχιε 
πίσκοπος τής Ούάσιγκτον διακήρυξε πώς ή κλι 
νική τού Γουέρρεγκτον έξυπηρετεΐ ώ ούς υλι 
στικούς καί εγωιστικούς σκοπούς καί άποβλέπει 
στήν  είωσι τών φορολογιών τής κο ητείας τού 
Φώκιερ, ή όποια είναι ύποχρεω ένη νά πληρώνη 
έπιδό ατα σέ άναξιοπαθοϋντες πολίτες. «Πτω 
χοί άνθρωποι—δήλωσε ό ’Αρχιεπίσκοπος—πεί 
θονται άπό γιατρούς  έ  ειω ένη αίσθηση εύθύ- 
νΓΙζ νά παίρνουν θέσι κατώτερη άπό έκείνη πού 
κατέχουν οί κοινοί άνθρωποι καί νά ύποβάλλων- 
ται σ’ έναν ταπεινωτικό άκρωτηριασ ό.» Ό  Ρω 

 αιοκαθολικός ’Αρχιεπίσκοπος προσέθεσε ότι 
τό έργο τής κλινικής είναι προσβολή πρός τήν 
έκκλησία, πρός τήν πολιτεία, πού οφείλει νά  ήν 
έπιτρέπη τήν ύπαρξι πτωχών, πρός τόν πολιτι 
σ ό καί πρός τήν άνθρώπινη αξιοπρέπεια.

’Επακολούθησαν καί άλλοι θρησκευτικοί λει 
τουργοί  έ τις δικές τους γνώ ες. Στή ΝέαΎόρ- 
κη, ό Ραββίνος Τζαίη Κάουφφ αν δήλωσε: «Ή 
έθελοντική στείρωσις άποτελεΐ πρόκλησι κατά 
τού Θεού, γιατί έπε βαίνει στή θεία οικονο ία. 
’Αντί νά καταφεύγου ε στις στειρώσεις, είναι 
εύνόητο ότι πρέπει νά αϊρω ε τά αίτια πού οδη 
γούν στις στειρώσεις, ιδιαίτερα  άλιστα όταν 
αυτά είναι λόγοι οικονο ικοί. Είναι άδιανόητο 
νά άκρωτηριάζω ε τις δυνατότητες νέων γυναι 
κών, πού έπλάστηκαν γιά νά δίνουν στον κόσ ο 
τέκνα».

 έν έλειψαν ό ως καί οί άντίθετες γνώ ες, 
έκεϊνοι δηλαδή πού έγκρίνουν τήν άποστολή τής 
κλινικής. Ό  ’Επίσκοπος τής Μεθοδικής ’Εκκλη 
σίας Τζών Γουέλσεύ Λόρντ, πού άπολα βάνει 
 εγάλου σεβασ ού στήν Ούάσιγκτον, έξεδηλώ- 
θη υπέρ τών σκοπών τής. κλινικής. «’Εκφράζω 
προσωπικές  ου άπόψεις—είπε—καί όχι άπόψεις 
τής ’Εκκλησίας. Συγχαίρω εκείνους πού προσφέ- 
ρονται νά βοηθήσουν χιλιάδες άνθρώπους, οί 
όποιοι δέν έχουν τά  έσα, νά  ήν άποκτοϋν παι 
διά καί νά  ήν τά βλέπουν νά ύποφέρουν καί νά 
φθείρωνται. Τά παιδιά έχουν άνάγκη άπό άγάπη, 
άπό φροντίδα καί άπό  έσα. "Οταν αύτά τούς 
λείπουν, είναι περιττό νά έρχωνται στον κόσ ο. 
Τό πρόβλη α άλλωστε δέν είναι ά ερικανικό. 
Είναι περισσότερο πιεστικό γιά άλλες χώρες, 
όπου  υριάδες άνθρωποι πένονται καί άναρίθ η- 
τα παιδιά πεθαίνουν  έσα στή στέρησι. Είναι 
άνάγκη νά ίδοϋ ε τό πρόβλη α άπό τήν άνθρω- 
πιστική του πλευρά, ή τούλάχιστον άπό όλες 
τις πλευρές.»


