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Είναι γεγονός ότι τά τελευταία χρόνια 
£χει αύξηθή ή συχνότης των σταφυλοκοκ 
κικών λοι ώξεων των ασθενών, τών νο- 
σηλευο ένων σέ  εγάλα νοσηλευτικά κέν 
τρα, συνήθως δέ αδται έ φανίζονται ώς 
λίαν τοξικοί τύποι, άνθεκτικοί στήν πενι- 
κιλλίνη καί τά άλλα αντιβιοτικά. ’Ανάλο 
γη αύξησι τής συχνότητος παρουσίασαν 
καί οί σταφυλοκοκκικές φλεγ ονές του 
 αστού κατά τήν λοχεία, γι’ αύτό καί 
έδωσαν άφορήν νά  ελετηθούν καί νά 
άναθεωρηθοϋν οί άπόψεις  ας σχετικά  έ 
τήν παθογένεια τής έπιλοχείου  αστίτιδος.

' ς γνωστόν, ή κλασσική άποψις τής 
 ολύνσεως του  αστού είναι δτι τά  ικρό 
βια, συνήθως οί σταφυλόκοκκοι,  ετα- 
φέρονται  έχρις αυτού  έ τά  ολυσ ένα 
χέρια τών βοηθητικών προσώπων ή τής 
ιδίας τής λεχωίδος άπό τά λόχια ή άλλες 
πηγές. Θύρα εισόδου τών  ικροβίων πι 
στεύα ε δτι άποτελοϋν συνήθως οί ρα 
γάδες τής θηλής. Έν  τούτοις, άπό παρα 
τηρήσεις πού έγιναν τον τελευταίο καιρό 
άπεδείχθη δτι στις περισσότερες περιπτώ 
σεις δέν υπήρχε οίοδήποτε σύ πτω α ή 
άλλοίωσις άπό τον  αστό προ τής άναχω- 
ρήσεως τής λεχωίδος έκ τού Νοσοκο είου.
Έξ  άλλου, άπό άλλες παρατηρήσεις ή 

επιστη ονική σκέψις στράφηκε προς άλλες 
κατευθύνσεις. Βρέθηκε, δηλαδή, δτι οί 
ρωθωνες τών νεογνών τών γεννηθέντων 
σε  εγάλα Νοσηλευτικά 'Ιδρύ ατα, φι- 
λοςενούσαν σταφυλοκόκκους ήδη 3-4 ή έ- 
ρες  ετά τήν γέννησίν των, ένώ κατά τήν

άναχώρησίν των άπό τό Νοσοκο είο άπε- 
τέλουν κατά τό πλεϊστον φορείς σταφυ 
λοκόκκων άνθεκτικών εις τήν πενικιλλί- 
νην. Προφανώς πηγή  ολύνσεως τών νεο 
γνών ήτο τό νοσηλευτικό προσωπικό ή τά 
άλλα νεογνά, οχι δ ως οί  ητέρες των.
Πρώτοι οί Duncan καί W alker (1942) 

σκέφθηκαν δτι οί σταφυλόκοκκοι αύτοί 
έναποτίθεντο πιθανώς κατά τον θηλασ ό 
διά τών γακτοφόρων πόρων εις τον  αστό 
καί έκεϊ έπολλαπλασιάζοντο προτού ξα- 
ναγυρίσουν  έ τον ίδιο τρόπο πάλι στο νε 
ογνό. 'Ο Colbeck (1949) ήρεύνησε 160 
περιπτώσεις  αστίτιδος καί κατέληξε εις 
τό συ πέρασ α δτι  ολυσ ένες ρινικές 
έκκρίσεις εΐναι δυνατόν νά περάσουν άπό 
τον ρινοφάρυγγα εις τό στό α τού νεογνού 
καί άπό έκεϊ δι’ άναγωγής νά είσέλθουν 
στούς γαλακτοφόρους πόρους κατά τήν 
διάρκεια τού θηλασ ού.
Τό διάστη α άπό τού τοκετού  έχρι 

τής άναπτύξεως τής  αστίτιδος ποικίλλει. 
Σπάνια ή  αστΐτις παρουσιάζεται κατά 
τήν διάρκεια τής νοσηλείας τών πρώτων 
ή ερών τής λοχείας, ένώ ή έγκατάστασις 
τού άποστή ατος κυ αίνεται άπό τής 15ης 
 έχρι τής 35ης ή έρας. 'Ο Soltau (1962) 
σέ πρόσφατη έρευνα τού θέ ατος έλαβε 
καλλιέργειες άπό τον ρινικόν βλεννογόνον 
τών νεογνών ά έσως  ετά τον τοκετό καί 
έν συνεχεία δίς τής έβδο άδος. Παρετή- 
ρησε, λοιπόν, δτι ένώ εις ούδένα νεογνόν 
άνευρέθη παθογόνο  ικρόβιο τήν πρώτη 
η έρα, άνεπτύχθησαν άποικίαι σταφυλο-
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κόκκων την 3ην καί την 5ην ή έραν. Οί 
σταφυλόκοκκοι άνήκον εις τον τύπον των 
φάγων 80, ήσαν λίαν δραστικοί καί εύαί- 
σθητοι  όνον εις τήν χλωρα φενικόλην 
καί τήν έρυθρο υκίνην, ανθεκτικοί δέ εις 
τήν πενικιλλίνην καί τις τετρακυκλίνες. 
Στις περιπτώσεις πού έξεδηλώθη  αστΐ- 
τις καί άπόστη α, έγένετο καλλιέργεια του 
πύου, παρετηρήθη δέ ότι άνεπτύχθη το ’ίδιο 
στέλεχος σταφυλοκόκκου πού είχε άναπτυ- 
χθή στήν καλλιέργεια τοϋ ρινικού εκκρί 
 ατος τού άντιστοίχου νεογνού.
Μέ τις ανωτέρω έρευνες κατέστη πλέον 

σαφές ότι τα νεογνά στις περιπτώσεις 
 αστίτιδος ύπόκεινται στον κίνδυνο τής 
άναπτύξεως πνευ ονίας ή άποστή ατος 
τού πνεύ ονος διά τής είσροφήσεως τού  ο- 
λυσ ένου γάλακτος εις το άναπνευστικό 
δένδρο. Καί ό συγγραφεύς άναφέρει δύο 
τέτοιες χαρακτηριστικές περιπτώσεις πού 
κατέληξαν στον κεραυνοβόλο θάνατο τού 
νεογνού.
Φυσικά,  ετά τήν στροφή των άντιλή- 

ψεών  ας έπί τής παθογενείας τής  αστί 
τιδος είσήχθησαν νέα  έτρα γιά τήν π ρ ό- 
λ η ψ ι τής νόσου. Κατ’ αρχήν θά πρέπει 
νά τονισθή ή σχολαστική τήρησις τής 
ά σ η ψ ί α ς καί ά ν τ ι σ η ψ ί α ς  έκ  έ 
ρους τού νοσηλευτικού προσωπικού. "Ολο 
το προσωπικό πού άσχολεΐται  έ τήν νοση 
λεία των νεογνών καί των λεχωίδων πρέ 
πει νά ύπόκειται σε λεπτο ερή έλεγχο διά 
τής καλλιέργειας τού ρινοφαρυγγικού εκ 
κρί ατος, οί φορείς δέ παθογόνων σταφυ 
λοκόκκων νά άποκλείωνται άπό τις αίθου 
σες τοκετών καί τά τ ή ατα λεχωίδων. 
Επίσης οί άσθενεΐς, οί  ολυσ ένες αποδε 
δειγ ένους  έ τοξικό στέλεχος, πρέπει νά 
άπο ονοΰνται. Ή  φροντίδα γιά τό στήθος 
είναι βέβαια βασικής ση ασίας, καθώς καί 
ή αποφυγή συ φορήσεως τού  αστού διά 
τής καλής έκκενώσεως αυτού ή διά τής 
χορηγήσεως  ικρών δόσεων θυλακίνης σε 
περίπτωσι γαλακτικής πλη  ύρας. ’Έτσι 
αποφεύγονται οί τοπικοί προδιαθετικοί πα 
ράγοντες γιά τήν άνάπτυξι τών σταφυλο 
κόκκων.
Έν  τούτοις, σέ περιπτώσεις αύξήσεως 

τών κρουσ άτων  αστίτιδος σέ ένα Νοσο 

κο είο ύπό  ορφήν επιδη ίας, τά ανωτέρω 
 έτρα δέν επαρκούν. Σή ερα χρησι οποι 
ούνται συ πληρω ατικώς  ερικές νεώ- 
τερες  έθοδοι, βασιζό ενες στις ανωτέρω 
άντιλήψεις. ’Έτσι ένα συχνό  έτρο είναι 
ή κατάργησις τού θηλασ ού καί ή δια 
τροφή τού νεογνού  έ  πι περόν. Βέβαια 
ή  έθοδος αύτή είναι ριζική, καί έπειδή κα 
ταργεί τά πλεονεκτή ατα τού θηλασ ού 
επιδέχεται  εγάλη συζήτησι. 'Ό  ως ή ε 
φαρ ογή της άποδεικνύει τήν σχέσι τού 
θηλασ ού καί τής άναπτύξεως  αστίτιδος.
Έ ξ  άλλου, λα βάνονται  έτρα γιά τήν 

παρε πόδισι τής  εταδόσεως τής  ολύν- 
σεως άπό τά νεογνά. Χρησι οποιούνται 
γι’ αυτό τό σκοπό άντισηπτικές κόνεις 
περιέχουσες συνήθως έξαχλωραφαίνη,  έ 
τις όποιες έπιπάσσονται ό κορ ός, οί γλου 
τοί, τό περίνεο, οί  ηροβουβωνικές πτυχές, 
οί  ασχάλες, ό ό φαλός τού νεογνού  ετά 
κάθε άλλαγή τών ενδυ άτων του. Οί κά 
νεις αυτές, ένώ δέν έρεθίζουν τό δέρ α, πε 
ριορίζουν ση αντικά τήν σταφυλοκοκκική 
 όλυνσι τού νεογνού καί ως έκ τούτου τήν 
συχνότητα τής  αστίτιδος.
Πάντως καί  έ τήν άγωγή αύτή άπεδεί- 

χθη ότι 40% τών νεογνών τών έξερχο έ- 
νων τού Νοσοκο είου, έξακολουθοΰν νά 
φέρουν εις τον ρινικόν βλεννογόνον παθο 
γόνους σταφυλοκόκκους. Γι’ αυτό συνι- 
στάται έπιπροσθέτως ή έφαρ ογή εις τούς 
ρώθωνας τού νεογνού κρέ ας περιεχούσης 
άντιβιοτικά. ’Έτσι ή συχνότης τών φορέων 
κατέρχεται εις 10%. Έν  τούτοις ή έφαρ 
 ογή τού  έτρου αύτοΰ συχνά παρα ε- 
λεΐται.
Τέλος, ή πλέον  οντέρνα  έθοδος τής πα- 

ρε ποδίσεως τής  εταδόσεως τών  ικρο 
βίων είναι ό ψεκασ ός τών θαλά ων 
(Spray)  έ ύγρά πού περιέχουν αντι 
βιοτικά. Πρώτοι οί Eleck καί Fleming 
(1960) είχαν τήν ιδέα νά χρησι οποιήσουν 
ενα συνθετικό παράγωγο τής πενικιλλίνης 
άτοξικό καί δραστικό κατά τών άνθεκτι- 
κών σταφυλοκόκκων, τό BRL. 1241. Ό  
ψεκασ ός τοϋ άέρος τών θαλά ων τών 
λεχωίδων διά τών άνωτέρω φαρ άκων ά- 
πέδειξεν ότι άναστέλλει τήν άλυσωτή άνα- 
 όλυνσι καί περιορίζει τήν έποίκισι τού
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οινικοΰ  βλεννογόνου  τω ν  νεογνώ ν . Τό   έτρο  
τούτο  εύρ ίσκετα ι άκό  η  εις  τό  σ τάδ ιο  τω ν  
παρατηρήσεω ν , έφ ’ όσον δέ  άποδε ιχθή  
π ρ ά γ  α τ ι  δρασ τικό , θά  συ  βάλη  στον  π ε  
ριορισ  ό  τω ν   ασ τιτ ιδώ ν . Γ ια  τη ν  ώρα  πά ν  

τω ς  π ρα κ τ ικ ό   έτρο  παρα  ένε ι ή  σχολα  
σ τ ική  τή ρησ ις  τω ν  νό  ων  άσηψ ίας  κα ι  
άντισηψ ία ς  έκ   έρους  το υ  νοσηλευτικού  
π ροσω π ικού , τόσο  σ τ ις  α ίθουσες  το κ ετώ ν  
όσο κα ί  σ τά  τ  ή  α τα  τώ ν  λεχω ίδω ν .

 Υ Ο  Ε Γ Κ Υ Κ Λ Ι Ο Ι   Ι Α  Τ Η Ν  Π Ρ Ο Σ Λ Η Ψ Ι Ν  Μ Α Ι  Ν

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
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ΝΟΜΙΑΤΡΟΣ

Άριθ. Πρωτ. 27150/14366

Έν  Άθήναις τή 21η  εκε βρίου 1962 
Πρός

Άπάσας τάς έν τη περιφερείς ή ών 
’Ιδιωτικός Κλινικός

θ έ  α :  Σχετικώς  έ πρόσληψιν εις τήν ύπηρεσί- 
αν υ ών Μαιών.

Πλειστάκις διεπιστώθη ότι διάφοροι Κλινικαί 
προσλα βάνουν εις τήν υπηρεσίαν των  ιπλω α 
τούχους Μαίας, αΐτινες ό ως άλλαι  έν δέν ύπέ- 
στησαν τήν  εταπτυχιακήν έτησίαν άσκησιν είς 
ειδικόν ίδρυ α, πλεϊσται δέ εκτός τής άσκήσεως 
δέν υπηρέτησαν έπί τριετίαν ή καί ουδόλως εις 
τήν ύπαιθρον, ώς ύποχρεοΰνται βάσει τοϋ άρθρου 
8 τοϋ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως τοϋ Μαιευ 
τικού Επαγγέλ ατος».
Τούτο ό ως είναι σαφής παρανο ία, τόσον έκ 

 έρους τών Μαιών, όσον καί έκ  έρους τών κλι- 
νικαρχών, ώς έργοδοτών.
Φέροντες είς γνώσιν ύ ών τάς έκ τού  νησθέν- 

τος Ν. . 2593/53 άρθρον 8 υποχρεώσεις τών Μαι 
ών, έ ν τ ε λ λ ό  ε θ α  ό πως  γ ν ω ρ ί σ η τ ε  
ή  ΐ ν ,  δ ν ε υ  κ α θ υ σ τ ε  ρ ή σ ε ω ς ,  τ ό  ό- 
ν ο  α τ ε π ώ ν υ  ο ν  τ ώ ν  τ υ χ ό ν  ό π η ρ ε -  
τ ο υ σ ώ ν  π α ρ ’ ΰ  ΐ ν  Μα ι ώ ν ,  ώς  κ α ί  
έ ά ν α ύ τ α ι  ύ π έ σ τ η σ α ν  τ ή ν  κ α τ ά  Νό  
 ο ν  έ τ η σ ί α ν   ε τ α π τ υ χ ι α κ ή ν  α- 
σ κ η σ ι ν ,  κ α θ ώ ς  κ α ί  τ ή ν  τ ρ ι ε τ ή  έν  
ύ π α ί θ ρ ω  ύ π η ρ ε σ ί α ν .
Έν άρνητική περιπτώσει, ύποχρεοΰσθε όπως 

προβήτε είς τήν ά εσον άπόλυσιν τών παρανό- 
 ως προσληφθεισών Μαιών. Έφ ’ όσον ό ως αΰ- 
ται έχουν έκπληρώσει τάς υπό τού Νό ου ύπο- 
χρεώσεις των  εταπτυχιακώς, τότε παρα ένουσαι 
■είς τήν ύπηρεσίαν ύ ών όποχρεωτικώς δέον κατά 
τήν ώραν τής έργασίας των νά φέρουσι τήν έπι- 
βεβλη ένην στολήν των, ώς καί τό σή α τής Σχο 
λής έκ τής οποίας άπεφοίτησαν.
Η εντολή ή ών άποβλέπει προδήλως όχι  ό 

νον είς τήν έκπλήρωσιν τών όπό τού Νό ου έπι- 
βαλλο ένων υποχρεώσεων τών Μαιών, αλλά καί 
«ΐς τήν πληρεστέραν καί άποδοτικωτέραν έξυπη-

ρέτησιν ύ ών διά πεπειρα ένων καί καλώς  ορ 
φω ένων Μαιών.
Ή  συνδρο ή ύ ών καί ή συ παράστασίς σας 

έν προκει ένω, έκτος τής έκπληρώσεως νο ί ων 
υποχρεώσεων, συ βάλλει θετικώς είς τήν προσ 
πάθειαν τής Πολιτείας πρός έξυπηρέτησιν έν τφ 
συνόλω τοϋ Ελληνικού  Λαού.

Ό   ιευθυντής 
τού Υγειονο ικού Κέντρου ’Αττικής 

Νο ίατρος Θ. ΚΑΤΣΑΚΟΣ

*
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΕΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Έν  ’Αθήναις τή 30ή Νοε βρίου 1962 

Πρός άπαντα τά Γενικά Νοσοκο εία 
Άριθ. Πρωτ. Ε3γ/4672/734 
Άριθ . Έγκ. 857
Θέ  α :  Περί προσλήψεως Μαιών.
Έχο  εν τήν τι ήν νά παρακαλέσω εν ύ ας όπως, 
προκει ένου νά προσλάβητε Μαίας διά τό ύ έτε- 
ρον Νοσοκο εΐον, έχετε ύπ’ όψιν τάς διατάξεις 
τοϋ άρθρου 8 τοϋ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως 
τοϋ Μαιευτικού έπαγγέλ ατος», καθ’ άς άπαιτεϊ- 
ται πρότερον ένιαυσία άσκησις καί τριετής έν 
ύπαίθρφ ύπηρεσία τών Μαιών πρό τοϋ διορι 
σ ού των.
Μόνον  ετά τήν έκπλήρωσιν τών ώςάνω ύπο- 

χρεώσεών των δικαιούνται άδειας άσκήσεως τοϋ 
έπαγγέλ ατος.
Επιβάλλεται όθεν, πρός άποφυγήν καταστρα- 

τηγήσεων τών κει ένων διατάξεων, όπως τά Νο 
σοκο εία κατά τήν πρόσληψιν Μαιών ζητώσιν 
παρ’ αύτών τήν προσκό ισιν άδειας άσκήσεως 
έπαγγέλ ατος, ϊνα οϋτω πιστοποιήται ή έκπλή- 
ρωσις τών ύποχρεώσεων τού άρθρου 8 τού Ν. . 
2593/53.
Θέλο εν νά πιστεύω εν ότι τά Νοσοκο εία θά 

έφαρ όσωσι πιστώς τάς διατάξεις τού Νό ου, 
ώστε νά  ή στερήται ή ύπαιθρος τών ύπηρεσιών 
τών Μαιών, καί ΐνα  ή ύποχρεωθώ εν νά συ πλη- 
ρώσω εν τήν κει ένην νο οθεσίαν δι’ έπιβολής 
ποινών εις τούς παραβάτας.

Ό  Γενικός  ιευθυντής 'Υγιεινής 
ΗΛ. ΜΑΥΡΟΥΛΙ ΗΣ


