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'Ένα άπό τά σοβαρότερα προβλή ατα πού 
άντι ετωπίζουν οί  ητέρες είναι το πρό 
βλη α τής ανορεξίας των παιδιών τους. 
'Η  άνορεξία άποτελεΐ, ώς γνωστόν, σύ  
πτω α οξέων ή χρονιών νοση άτων ή άλ 
λων νοσηρών καταστάσεων τοϋ οργανισ ού, 
κυρίως ό ως άποτελεΐ πρόβλη α συ πε 
ριφοράς τοϋ παιδιού.
Μέ τήν άνορεξία ώς πρόβλη α συ πε 

ριφοράς τοϋ παιδιού θά άσχοληθοΰ ε στο 
ση ερινό άρθρο.

«Γιατρέ, τό παιδί  ου δέν τρώει» είναι 
κάτι πού άκούγεται συνεχώς σέ ιατρεία πού 
άσχολοΰνται  έ βρέφη καί παιδιά. Πρά 
γ ατι, ή άνορεξία είναι άσφαλώς ένα άπό τά 
συχνότερα προβλή ατα συ περιφοράς τοϋ 
παιδιού, ιδιαίτερα τής άστικής τάξεως. 
"Ενας ξένος παιδίατρος ελεγεν ότι εΐδε τό 
σες περιπτώσεις, ώστε έ'κτισε τό σπίτι του 
άπό τήν άνορεξία. Είναι πολύ συνηθισ ένο 
πράγ α να άκούη κανείς εις τά ιατρεία άπό 
γονείς υγιών καί καλών στην ε φάνιση 
παιδιών οτι τό παιδί τους δέν τρώει ούτε 
όσο χρειάζεται για να ζήση ένας σπουργί 
της, ή ότι ποτέ δέν τρώει τίποτε,’η ότι χά 
νει διαρκώς βάρος άπό τήν η έρα πού γεν 
νήθηκε. Ή   ητέρα λέγει ότι έχει δοκι άσει 
τό κάθε τι γιά νά κά η τό παιδί της να φάη, 
καί άκριβώς αύτό έχει δη ιουργήσει τό 
πρόβλη α, γιατί εάν δέν είχε δοκι άσει τί 
ποτε, δέν θά ύπήρχε κα  ία δυσκολία στο 
φαγητό τοϋ παιδιού της.
Ό  Brenneman περιγράφει πολύ παρα 

στατικά τις προσπάθειες τών γονέων γιά νά

κάνουν τά παιδιά τους νά φάνε, ώς εξής: 
Σέ άναρίθ ητα σπίτια γίνεται καθη ερινώς 
 άχη. ’Από τή  ιά  εριά ό στρατός προχω 
ρεί  έ καλοπιάσ ατα, πειράγ ατα, βία, 
κολακείες, παρακάλια, ντροπιάσ ατα, έπι- 
πλήξεις, άπειλές, δωροδοκίες, τι ωρίες, 
επιδείξεις τοϋ έξαιρέτου τοϋ φαγητού, κά- 
νοντάς του τον Καραγκιόζη, τραγουδώντας 
τραγούδια, λέγοντας ιστορίες ή δείχνοντας 
εικόνες, άνοίγοντας τό ραδιόφωνο, παίζον 
τας τύ πανο καθ’ ήν στιγ ήν  παίνει  ιά 
 πουκιά στο στό α,  έ τήν έλπίδα ότι αύτό 
θά πάη κάτω άντί νά τό φτύση, ή άκό α έ 
χοντας τή γιαγιά νά χοροπηδάη. Άπό  τήν 
άλλη  εριά, ένας  ικρός τύραννος κρατά τό 
φρούριο άποφασιστικά, άρνού ενος νά πα- 
ραδοθή ή παραδίδεται  έ τούς δικούς του 
όρους.  ύο άπό τά ισχυρά όπλα ά ύνης τοϋ 
παιδιού είναι ό έ ετος καί ή χρονοτριβή.

"Ενας άλλος συγγραφεύς, ό Illingworth, 
άναφέρει έπίσης διάφορες  εθόδους πού 
χρησι οποιούν οί γονείς γιά νά κά ουν τά 
παιδιά τους νά φάνε- αί  έθοδοι αύταί είναι:

1. Καλοπιάσ ατα: Ή   ητέρα προσπα 
θεί νά πείση τό παιδί της νά φάη λέγοντάς 
του νά φάη  ιά κουταλιά γιά έκείνη,  ιά 
γιά τή θεία τάδε, κτλ.

2. Μέθοδος άποσπάσεως τής προσοχής. 
Ή   ητέρα άνοίγει τό ραδιόφωνο ή τού τρα 
γουδά  αζί  έ τον πατέρα, άλλά κα  ιά 
φορά άρχίζει καί τό παιδί νά τραγουδά, ο 
πότε άναζητοΰν άλλες  εθόδους, άρχίζουν 
ιστορίες ή ό πατέρας  ι είται διάφορα 
ζώα, κτλ.
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3.  ωροδοκίες. Πολλοί γονείς γιά νά 
κάνουν τά παιδιά τους νά φάνε τούς προσ 
φέρουν διάφορα πράγ ατα, συνήθως γλυκά 
ή χρή ατα ή υπόσχονται εκδρο ές, κτλ.

4. ’Απειλές. 'Η  συνηθέστερη άπειλή εί 
ναι ότι δεν θά  εγαλώση άν δεν φάη όλο το 
φαγητό  του. Μερικοί απειλούν ότι θά φω 
νάξουν τό παιδί άπό δίπλα νά τό φάη, άλλοι 
απειλούν ότι θά τό πάνε στο γιατρό, κτλ.

5. ’Άσκηση βίας. Κρατούν τη  ύτη τού 
παιδιού καί σπρώχνουν τό κουτάλι στο στό 
 α του, οπότε, όπως είναι φυσικό, τις πε 
ρισσότερες φορές τό φτύνει ή τό κάνει ε 
 ετό.

6. Τι ωρίες. Πολλοί γονείς κτυποΰν τά 
παιδιά τους νά φάνε. Ή  Anna Frend έλε 
γε επ’ αυτού ότι τό φαγητό στά παιδιά αύτά 
 οιάζει  έ βίαιο τοκετό παρά  έ φυσιολο 
γικό.

7. Τροφές  εταξύ των γευ άτων. Πολ 
λές  ητέρες είναι τόσο τρο αγ ένες  ήπως 
τά παιδιά τους πεθάνουν άπό άσιτία, ώστε 
δίδουν συνεχώς κάτι  εταξύ των γευ άτων, 
οπότε, όταν ή ώρα τού γεύ ατος φθάση, τό 
παιδί άρνεΐται νά φάη.
Σέ όλες τις  εθόδους πού περιγράψα ε 

πιο πάνω λαβαίνει  έρος καί ό πατέρας 
καί — εάν ύπάρχη στο σπίτι — ή γιαγιά. 
Παρ’ όλα αύτά, τό ηθικό τού παιδιού πα 
ρα ένει άκ αΐο, καί στο τέλος είναι ό νι 
κητής.
Οί βασικές αιτίες τού προβλή ατος τής 

άνορεξίας είναι:
1. Ό  άρνητισ ός καί ή ανάπτυξη τού 

έγώ.
2. 'Η  άνάπτυξη τού  οΰ αρέσει καί δέν 

 οΰ αρέσει.
3. 'Η  έπιθυ ία γιά άνεξαρτησία καί γιά 

νέα κατορθώ ατα.
4. Οί άτο ικές διακυ άνσεις τής όρέ- 

ξεως.
5. 'Η  έ'λλειψη καθαρού άέρα καί γυ να 

στικής.
6. Ή  συσχέτιση τού φαγητού  έ δυσά 

ρεστα αισθή ατα.
7. 'Η  άκατάλληλη εξάσκηση ως προς 

την τρ'οφή.
8.  ιάφορα ψυχολογικά αίτια.
Γιά νά γίνουν τά πράγ ατα περισσότε 

ρον άντιληπτά, άναφέρω δυο λόγια γιά κά 
θε  ιά άπό τις άνωτέρω αιτίες.
Ό  άρ νη τ ι σ  ό ς :  Μερικά βρέφη κατά 

τήν ήλικία των 6-9  ηνών άρνοΰνται ξα 
φνικά νά φάνε άπό τό  αστό ή τό biberon 
καί τρώνε  όνον έάν τούς δοθή τό γάλα  έ 
τό κουτάλι ή τό φλυτζάνι- άλλα άρνοΰνται 
νά φάνε έάν δέν τούς δοθή τό κουτάλι, ή 
τούλάχιστον δέν βοηθούν κατά τήν σίτισή 
τους  έ τό κουτάλι. Είναι άκό η πιο δύσ 
κολο άν προσπαθήση κανείς νά περάση 
άπό τό  αστό ή τό biberon στο φλυτζάνι 
κατά τον 8ον  ήνα, ή ν’ άλλάξη τις κρέ ες 
 έ στερεές τροφές.
Κατά τήν ήλικίαν τών 9  ηνών  έχρι 

2%  ετών περίπου είναι φυσιολογικό πρά 
γ α ή χ ρ ον ο τ ρ ι β ή  τού  παι δ ι ού  κατά  
τήν  σ ί τ ι σ ή  το  υ. Τό παιδί δηλ. παίζει  έ 
τό φαγητό, τό χτυπάει  έ τό κουτάλι, ή βά 
ζει  έσα τά χέρια του, ή ρίχνει λίγο στο πά  
τω α ή στο κεφάλι του, ή οπουδήποτε άλ 
λου έκτος άπό τό στό α του. 'Η   ητέρα, 
πού δέν ξέρει ότι αύτό συ βαίνει  έ όλα τά 
παιδιά σχεδόν, νο ίζει πώς τό δικό της έχει 
άνορεξία καί προσπαθεί νά τό πιέση νά φάη. 
Αυτό κάνει τό παιδί νά άργή πιο πολύ, ο 
πότε ή  ητέρα άρχίζει τήν πίεση, καί έ'τσι 
γίνεται φαύλος κύκλος. Τό παιδί γρήγορα 
 αθαίνει νά έ ποδίζη τούς γονείς άπό τού 
νά τό πιέζουν γιά νά φάη. Σπρώχνει τό κου 
τάλι  έ τό φαγητό, ή τό φτύνει ή δέν τό 
 ασά ή καί τό κάνει έ' ετο. "Ενα παλιό ρη 
τό λέει: «'Ο  καθένας  πορεί νά όδηγήση 
ενα άλογο στή βρύση γιά νερό, άλλά είκοσι 
άνθρωποι δέν  πορούν νά κάνουν τό άλογο 
νά πιή νερό».

'Η  ά νάπ τ υ ξ η  τού   οΰ άρέσε ι  καί  
δέν  οΰ  άρέσει :  Άπό  τήν ήλικία τών 5 
 ηνών σέ ενα παιδί  πορεί νά άρέσουν καί 
νά  ήν άρέσουν ώρισ ένες ουσίες. ’Επηρε 
άζεται πολύ άπό τήν ε φάνιση τού φαγη 
τού. Άπό  6  ηνών περίπου είναι πιθανόν 
νά προτι ά φανταχτερά σέ χρώ α φαγητά 
άπό  ιά χωρίς χρώ α  άζα. Τού άρέσει ή 
ποικιλία, καί  πορεί εύκολα νά κουρασθή 
άπό ενα φαγητό πού τού έχει δοθή πολλές 
φορές.

'Η  έ π ι θ υ  ί α  γ ιά  άνεξαρτησ ί α  καί  
νέα κατορθώ  ατα :  Πολλά παιδιά είναι
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πιθανόν νά θέλουν νά κρατούν τό  πι πε- 
ρόν ή τό φλυτζάνι όταν άρχίζουν νά πιάνουν 
άντικεί ενα, δηλ. σε ηλικία 5-6  ηνών, καί 
άπό ηλικίας 6  ηνών  έχρις ενός έτους πιθα 
νόν νά θέλουν νά κρατούν τό κουτάλι καί νά 
βοηθούν κατά τήν σίτισή τους.

"Οσο γρηγορώτερα τό επιτρέπου ε αυτό 
στά παιδιά τόσο τό καλύτερο, γιατί πρέπει 
νά  άθουν νά είναι άνεξάρτητα καί νά φρον 
τίζουν τον έαυτό τους. Πολλά παιδιά  πο 
ρεί νά άρνηθοϋν τελείως τό φαγητό παρά νά 
ταϊσθοΰν άπό τήν  ητέρα τους. 'Η   ητέρα 
βέβαια δεν επιτρέπει στο παιδί της σέ αυτή 
τήν ήλικία νά βοηθήση στο φαγητό του, εί 
τε γιατί βιάζεται είτε γιά νά  ή λερωθή ό

τόπος, καί άρχίζει πάλι τις πιέσεις, κτλ.
’Ατο  ι κ έ ς  δ ι ακυ  άνσε ι ς  τής  όρέ  

ξεως :  'Υπάρχουν παιδιά πού τρώνε πολύ 
καί άλλα πού τρώνε λίγο. Ή  όρεξη ποικίλ 
λει στά παιδιά όπως καί στούς  εγάλους 
άπό γεύ α σέ γεύ α καί άπό  έρα σέ  έρα. 
Ή  όρεξη τού παιδιού είναι ιδιαίτερα πι 
θανόν νά είναι  ικρή κατά τό πρόγευ α. 
’Εάν ή  ητέρα δέν γνωρίζη αύτά τά πρά 
γ ατα, άνησυχεΐ γιά τήν όρεξη τού παιδιού 
της, όταν  άλιστα βλέπη ότι τό παιδί τής 
γειτόνισσας τρώει πολύ περισσότερο. ’Απο 
τέλεσ α τών άνωτέρω είναι πάλι ή πίεση 
τού παιδιού γιά νά φάη.

( Συνεχίζεται)

 Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΓΕΝΙΚΗ  ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ  ΚΑΤΑ Τ Ν ΓΕΝ  

ΝΗΣΕ Ν  ΕΙΣ  ΠΟΥΕΡΤΟ  ΡΙΚΟ

Τό Πουέρτο Ρίκο έχει καταστή άπό καιρού πρό 
τυπον, δσον άφορά τον έλεγχον τών γεννήσεων, 
διά τήν Λατινικήν Α ερικήν. Πράγ ατι, ή «Έ -  
νωσις Οικογενειακού Προγρα  ατισ ού», ή ο 
ποία έχει συσταθή εις τήν χώραν, πραγ ατοποιεί 
παν τό δυνατόν προκει ένου νά περιορισθή ή αΰ- 
ξησις τών γεννήσεων, θεωρου ένη ώς καταστρε 
πτική διά τήν οικονο ικήν και κοινωνικήν κατά- 
στασιν τοϋ κράτους.

’Ήδη ή 'Ένωσις έχει έφαρ όσει τρεις  εθόδους 
περιορισ ού τών γεννήσεων. Ή  πρώτη συνίστα- 
ται εις τήν χρησι οποίησιν ένός πλαστικού έλα- 
φροτάτου προφυλακτικοΰ, τό όποιον τοποθετείται 
 ονί ως έντός της  ήτρας τής γυναικός. Τό  έσον 
αύτό άπεδείχθη άποτελεσ ατικώτατον καί τελείως 
άβλαβές, διότι άφ’ ένός  έν ή τοποθέτησις αύτοΰ 
γίνεται άπαραιτήτως ύπό γυναικολόγου, άφ’ ετέ 
ρου δέ ούδένα ερεθισ όν προκαλεϊ εις τήν φέρουσαν.

' ς δεύτερον  έσον, ή προαναφερθεϊσα 'Ένωσις 
χρησι οποιεί ένα ειδικόν δισκίον, όνο ασθέν «Έ - 
νοβίντ», τό όποιον  άλιστα άπεδείχθη έπί 700 καί 
πλέον περιπτώσεων οχι  όνον ώς φέρον άριστα ά- 
ποτελέσ ατα, άλλά καί ώς άποτελοΰν, λόγω τών 
συστατικών του, ένα πιθανόν παρασκεύασ α εναν 
τίον ώρισ ένου τύπου καρκίνου τοϋ εγκεφάλου.
Τό τρίτον, έξ άλλου,  έσον συνίσταται εις ένα 

υγρόν άντισυλληπτικόν πού ψεκάζεται δι’ ειδικού 
οργάνου έντός τοϋ κόλπου.
Ώ ς  έχει γνωσθή έξ επισή ων πηγών, εις τήν έκ- 

στρατείαν κατά τοϋ υπερπληθυσ ού  ετέχουν ήδη 
περί τάς 30.000 άτό ων, ό δέ άριθ ός αυτός αυξά 
νει συνεχώς. Τό  έχρι τοΰδε άποτέλεσ α τής έκ- 
στρατείας είναι οτι έχει παρα είνει ό άριθ ός τών 
γεννήσεων εις τό ίδιον έπίπεδον έπί  ακρόν χρό 

νον, πράγ α πού θεωρείται ώς έξαιρετική έπιτυ- 
χία, άφοϋ κατά τό παρελθόν αί γεννήσεις ηύξάνον- 
το άλ ατωδώς άπό έτους εις έτος!

ΕΝΑ ΜΑΞΙΛΑΡΙ 
Σ ΖΕΙ ΤΗΝ  Ζ ΗΝ Τ Ν ΒΡΕΦ Ν

Είναι σύνηθες τό φαινό ενον τών βρεφών τά 
όποια γυρίζουν καί βυθίζουν τό πρόσωπόν των 
εις τό  αξιλάρι,  έ άποτέλεσ α νά πεθάνουν άπό 
άσφυξίαν, ή τών βρεφών τά όποια τυχαίνει νά ρευ- 
θοϋν, νά βγάλουν ολίγον γάλα, νά τό είσπνεύσουν 
καί νά πεθάνουν άπό άσφυξίαν.
Μία ’Αγγλίς νοσοκό ος, ή  ις ’Άννα Γούντου- 

ωρντ, έφεϋρε ένα  αξιλάρι, τό όποιον έ ποδίζει 
τά δυστυχή ατα αύτά. Τό  αξιλάρι έχει τέτοιο 
σχή α, ώστε άνασηκώνει τό κεφάλι τοϋ  ωροΰ δ 
σον χρειάζεται διά νά άναπνεύση τοΰτο, νά κατα- 
πιή τό γάλα πού ίσως έχει εις τό στό α του, ή διά 
νά τό βγάλη.
Ή  επιτυχία τοϋ  αξιλαριού ήτο  εγάλη, άπό δέ 

τοϋ 1961 έχουν γίνει παραγγελίαι 15.000 τοιού- 
των  αξιλαριών άπό διάφορα άτο α εις τήν Βρε- 
ταννίαν, τάς 'Ηνω ένας Πολιτείας, τον Καναδάν 
κ.ά. ’Επειδή τά  αξιλάρια αύτά είναι χειροποίητα, 
άργοΰν νά γίνουν καί νά δοκι ασθοΰν, διά τον λό 
γον δέ αύτόν δέν  ποροΰν νά κατασκευασθοΰν πολύ 
περισσότερα άπό 15.000 έτησίως.
Ή  τελευταία έφεύρεσις τής ’Άννας Γούντου- 

ωρντ είναι ένα στρω ατάκι άπό πλαστική άφρώδη 
ΰλη, τό όποιον προορίζεται διά παιδικά  πάνια, 
διότι δέν γλυστρά. Τοποθετείται  έσα εις τό  πά 
νιο καί έ ποδίζει τό  ωρό νά γλυστρήση εις τό νε 
ρό ένώ τό πλένει ή  ητέρα του. Τό στρώ α αύτό 
είναι εύεργετικό διά τάς νέας  ητέρας, αί όποϊαι 
δέν έχουν άκό η πείραν.


