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"Εχει διαπιστωθή δτι ώρισ ένοι εξωγε 
νείς παράγοντες  πορούν νά έχουν βλα 
πτική έπίδρασι στήν έξέλιξι τοΰ έ βρύου 
τής εγκύου, καί  άλιστα δταν δράσουν 
στις πρώτες έβδο άδες τής εγκυ οσύνης. 
Μάς είναι σή ερα γνωστή ή σχέσις δια 
φόρων ιών, κυρίως τής έρυθράς, τής ακτι 
νοβολίας τών άκτίνων X καί  ερικών φαρ 
 άκων,  έ τήν έ φάνισι άνω αλιών στήν 
διάπλασι τοΰ έ βρύου.
Ή  βλαπτική έπίδρασι τών φαρ άκων 
στήν έ βρυογένεσι ήλθε καί πάλι τελευ 
ταία στήν έπικαιρότητα, υστέρα άπό τήν 
διαπίστωσι τών τερατογόνων ιδιοτήτων 
τής Θαλιδο ίδης.
Κατά καιρούς έγιναν πολλές έρευνες 

καί άνεκοινώθησαν περιπτώσεις φαρ ά 
κων πού έχουν κάποια έπίδρασι στο έ  
βρυο. Στις περισσότερες περιπτώσεις έ- 
ξαρτάται άπό τή δόσι τοΰ φαρ άκου. Σάν 
παραδείγ ατα έχο ε τήν κινίνη, πού σέ 
 εγάλες δόσεις στήν αρχή τής έγκυ οσύ- 
νης (γιά έκτρωτικούς συνήθως σκοπούς) 
 πορεί νά προκαλέση, έκτος άπό τήν δη- 
λητηρίασι τής  ητέρας, συγγενή κώφωσι 
ή δυσπλασίες τοΰ κρανίου καί διανοητική 
καθυστέρησι στο παιδί. Ακό η καί άπό 
παρατετα ένη θεραπεία  έ στρεπτο υ 
κίνη τής  ητέρας  πορεί νά γεννηθούν 
παιδιά  έ συγγενή κώφωσι.
Σέ άλλες πάλι περιπτώσεις ύπάρχει  ιά 

ιδιαίτερη εύαισθησία τοΰ έ βρύου στό 
φάρ ακο πού χρησι οποιεί ή έγκυος. Ά - 
ναφέρο ε χαρακτηριστικά: α)Τάώχρινο- 
ποιητικά φάρ ακα, πού προέρχονται άπό 
άνδρογόνα,  ποροΰν νά προκαλέσουν 
τήν έ φάνισι στά θηλυκά παιδιά άνδρο- 
γενών χαρακτήρων, β) Ή  θειουρακίλη, 
άνταγωνιστικό τής θυροξίνης, βρογχο 
κήλη ή υποθυρεοειδισ ό στό παιδί, γ) Ή  
δικου αρόλη (άντιπηκτικό τοΰ αί ατος), 
αί ορραγικό σύνδρο ο στό νεογέννητο,

καί δ) Τά κορτικοειδή, άλλοτε παροδική 
έπινεφριδιακή ανεπάρκεια καί άλλοτε α 
πλασία τοΰ φλοιοΰ τών έπινεφριδίων.
Καί φάρ ακα πού έχουν κάποια δράσι 

στον  εταβολισ ό βασικών παραγόντων 
τής ανταλλαγής  ποροΰν νά δράσουν καί 
στό έ βρυο. Περιγράφονται περιπτώσεις 
όπου ή χορήγησι χλωροθειαζίδης (διου 
ρητικό) στήν έγκυο προκάλεσε ένδο η- 
τρικό θάνατο τοΰ έ βρύου ή καί πρόωρο 
τοκετό. Παραδέχονται άκό η δτι καί τά 
άντιδιαβητικά σουλφονα ιδικά φάρ ακα 
πού παίρνουν διαβητικές έγκυες  ποροΰν 
νά προκαλέσουν συγγενείς δυσπλασίες 
τοΰ έ βρύου καί καλόν θά ήτο νά άπαγο- 
ρεύωνται κατά τήν διάρκεια τής έγκυ ο- 
σύνης.
Πιό χαρακτηριστική είναι ή έπίδρασις 

τών κυτταροστατικών ούσιών πού χορη 
γούνται γιά τήν θεραπεία τών λευχαι ιών. 
Ή  ά ινοπτερίνη καί ή  ερκαπτοπουρίνη, 
δταν δοθούν στήν αρχή τής έγκυ οσύνης, 
 ποροΰν νά έχουν σάν συνέπεια καί τήν 
τελεία άπορρόφησι τοΰ έ βρύου.

"Ας έχω ε δ ως ύπ’ δψιν  ας δτι τά πα 
ραπάνω φάρ ακα έχουν περιορισ ένες 
ένδείξεις στήν θεραπευτική, καί έτσι κα 
ταντούν σπάνιες οί βλαπτικές των έπι- 
δράσεις στό έ βρυο.  ιαφορετικά δ ως 
παρουσιάζεται τό ζήτη α δταν πρόκειται 
γιά βλάβες πού  ποροΰν νά προκληθοΰν 
άπό φάρ ακο  έ ευρύτερες θεραπευτικές 
ένδείξεις, φαινο ενικά άβλαβες καί  έ 
 εγάλη κατανάλωσι. Αότό άκριβώς συνέ 
βη καί  έ τήν Θαλιδο ίδη, ένα κατευνα- 
στικό φάρ ακο τοΰ νευρικοΰ συστή α 
τος, πού ένώ έπιστεύετο καί έδίδετο σάν 
τελείως αβλαβές, άπεδείχθη δτι προκαλεΐ 
έκτετα ένες βλαστοφθορές.
Ή  Θαλιδο ίδη (ί ίδιον τοΰ Ν-φθαλο- 
γλουτα ινικοΰ οξέος) παρασκευάσθηκε 
στήν αρχή στήν  υτική Γερ ανία τό 1954
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και αργότερα κυκλοφόρησε  έ διάφορα 
όνό ατα στήν Μεγάλη Βρεττανία, Η.Π. 
Α., Αυστραλία, Καναδά κ.ά. Στήν Ελλά 
δα, ευτυχώς, δέν πρόφθασε νά κυκλοφο- 
ρήση. Ή  φαρ ακολογική ενέργεια τής 
Θαλιδο ίδης επί τοϋ νευρικοΰ συστή α 
τος ήτο ικανοποιητική στις τόσο συχνές 
περιπτώσεις ανω αλιών τής αρχής τής 
έγκυ οσύνης. Επειδή  άλιστα δέν ήταν 
βαρβιτουρικό παράγωγο, καί έπο ένως 
δέν προκαλοΰσε έθισ ό, έπωλεΐτο ελεύ 
θερα, χωρίς κανένα έλεγχο. ’Από τό 1958 
στή Γερ ανία καί από τό 1960 στή Βρετ 
τανία, οί Μαιευτήρες καί οί Παιδίατροι 
παρετήρησαν  ίαν άπότο η αϋξησι τοϋ 
ποσοστού τών συγγενών δυσπλασιών στά 
νεογέννητα, και  άλιστα δυσπλασιών δχι 
καί τόσο συνηθισ ένων. Οί δια αρτίες αυ 
τές άφοροΰσαν συνήθως τά άκρα,καί άλλο 
τε, στίςπιό ελαφρές περιπτώσεις, έλειπαν 
ένα ή περισσότερα δάκτυλα τών χεριών ή 
τών ποδιών, καί άλλοτε έλειπαν τελείως τά 
 ακράόστά( ηριαΐον, κνή η, βραχιόνιον, 
κερκίς, ώλένη), έτσι πού τά άκρα τών χε 
ριών καί τών ποδιών νά είναι άπ’ ευθείας 
κολλη ένα στούς ώ ους (φωκο ελία). 
Πιό βαρειά ακό η δυσπλασία ήταν ή ά- 
 ελία, δηλαδή ή τελεία έλλειψις άνω καί 
κάτω άκρων. Τις περισσότερες φορές τις 
παραπάνω δυσπλασίες συνώδευαν καί άλ 
λες άνω αλίες, όπως π.χ. βλάβες τών α 
κουστικών οργάνων, τών οφθαλ ών, τών 
νεφρών, τοϋ γεννητικοΰ καί πεπτικού συ 
στή ατος. Τό νευρικόν σύστη α καί τά 
οστά τού κρανίου δέν προσβάλλονται. 
’Από τή φύσι τών συγγενών αύτών δυσ 
πλασιών πιθανολογείται ότι ή τοξική έπί- 
δρασις τής Θαλιδο ίδης θά πρέπει νά έξ- 
ασκήται επί τού  εσεγχύ ατος τού έ - 
βρύου, τήν τρίτη έως όγδοη έβδο άδα τής 
έγκυ οσύνης. Τό ποσοστό τών συγγενών 
δυσπλασιών,  ετά τήν χρησι οποίησι τής 
Θαλιδο ίδης, αυξήθηκε στή Γερ ανία 
από 3:100.000 σέ 5:1.000 σέώρισ ένες πε 
ριπτώσεις! Τά ίδια καί στήν ’Αγγλία, 
Αυστραλία κτλ. Έτσι στο άθώο αυτό, 
φαινο ενικά, φάρ ακο οφείλονται 3.000 
παρα ορφω ένα παιδιά στήν Γερ ανία 
καί τό όλιγώτερο άλλα 800 στή Μεγάλη

Βρεττανία, χωρίς νά ύπολογίζωνται καί 
οί περιπτώσεις πού οί δια αρτίες ήταν 
τόσο βαρειές ώστε νά είναι άσυ βίβαστες 
 έ τή ζωή.
Μέ ποιο τρόπο δρά ή Θαλιδο ίδη καί 

γενικώτερα τά βλαστοφθορικά φάρ ακα, 
είναι δύσκολο νά καθορισθή. Οί πειρα 
 ατικές έρευνες σέ πειρα ατόζωα,  έ τίς 
όποιες ή φαρ ακολογία προσπαθεί νά βρή 
τή δράσι ή καί τήν τοξικότητα ένός φαρ 
 άκου, δέν είναι πάντα απόλυτες. Έτσι 
καί  έ τή Θαλιδο ίδη,  όνο σέ  ερικές 
περιπτώσεις πειρα άτων σέ κουνέλια καί 
αυγά όρνιθας παρατηρήθηκαν τερατο ορ 
φίες, ένώ σέ άλλα πειρα ατόζωα άπέτυχε. 
Ή  άπορρόφησις ένός φαρ άκου άπό τον 
οργανισ ό έξαρτάται άπό τό  οριακό του 
βάρος καί τή διαλυτότητα. Γιά νά έπιδρά- 
ση στο έ βρυο θά πρέπει νά έχη τή δυνα 
τότητα νά περάση καί άπ’ τον πλακούντα. 
Φάρ ακα πού δέν περνούν άπ’ τόν πλα 
κούντα δέν είναι δυνατό νά έπη ρεόσουν 
τό έ βρυο, ούτε νά έχουν τερατογόνο δρά- 
σι. Ή  ήπαρίνη π.χ., πού τά  όριά της δέν 
περνούν τόν πλακούντα, δέν έπιδρά στο 
έ βρυο, αντίθετα  έ τή δικου αρόλη, πού 
περνώντας τόν πλακούντα προσβάλλει τό 
έ βρυο. Καί ό ως είναι δύο φάρ ακα  έ 
τίς ίδιες φαρ ακολογικές ιδιότητες. Ή  
δυνατότης άρα ένός φαρ άκου νά προ- 
καλή ε βρυϊκές καταστροφές δέν πρέπει 
ν’ άποδίδεται στήν ώρισ ένη του φαρ α 
κολογική Ιδιότητα. Θά είναι λοιπόν πα 
ράλογο νά γενικεύσω ε καί στήν περί- 
πτωσι τής Θαλιδο ίδης τό ζήτη α καί νά 
παραδεχθού ε δτι κάθε κατευναστικό ή 
ήρε ιστικό φάρ ακο έχει τερατογόνες 
ικανότητες.
Μόνο  έ τήν έρευνα καί τό πείρα α 

 πορεί ν’ άνευρεθή ό  ηχανισ ός  έ τόν 
όποιο βλάπτει ένα φάρ ακο. Γι’ αύτό κά 
θε φάρ ακο καινούργιο, πριν κυκλοφο- 
ρήση, θά πρέπει νά δοκι άζεται προηγου 
 ένως καί σέ έγκυα πειρα ατόζωα διαφό 
ρων ειδών, αφού, όπως έχει άποδειχθή, 
ένα φάρ ακο  πορεί νά  ήν έχη βλαπτική 
έπίδρασι στο κύη α ένός είδους ζώου, 
αλλά νά έχη τέτοια δράσι σέ άλλο είδος. 
Αύτό βέβαια θά επιβάρυνε τίς  έν φαρ α-
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κευτικές βιο ηχανίες  ε πρόσθετα έξοδα 
έρεύνης καί  ε έπιβράδυνσι τοΰ χρόνου 
τής κυκλοφορίας τοΰ φαρ άκου, την δε 
κατανάλωσι  έ τή σχετική έπιβάρυνσι 
στην τι ή του. Είναι ό ως αύτός άρκετός 
λόγος πού δέν θά πρέπει νά γίνεται;

’Από τήν άλλη  εριά, καλός θά είναι ό 
περιορισ ός των φαρ άκων πού δίδονται

στήν έγκυ οσύνη στά άπολύτως απαραί 
τητα γιά τή  ητέρα καί τό έ βρυο. "Ας 
θυ ηθού ε καί ας διδάξου ε τις ση ερι 
νές  ητέρες ότι οί δικές τους  ητέρες 
δέν είχαν στή διάθεσί τους ήρε ιστικά 
φάρ ακα άλλά περισσότερη έγκαρτέρησι 
στά ενοχλητικά συ πτώ ατα τής έγκυ- 
 οσύνης.

-------------------------- ΕΠΙ Τ  ΝΕ   ΕΤΕΙ  1 963 --------------------------

Έπΐ τω νέω έτει 1963 καί τή συ πληρώσει πενταετίας άπό τής έκδόσεως τής 
«Έλευθώ», ή  ιοίκησις τοΰ Συλλόγου Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, θεω 
ρούσα τήν έπιτυχή έπΐ τόσα έτη έκδοσίν της ώς έν άπό τά ση αντικώτερα έπι- 
τεύγ ατά της, αισθάνεται τό καθήκον ν’ άπευθύνη τάς πλέον εγκαρδίους εύ- 
χάς της δι’ ένα εύτυχισ ένον, χαρού ενον νέον έτος καί τάς ευχαριστίας της 
προς όλους έκείνους καί έκείνας πού  ετά τόσου ζήλου καί έπι ελείας είργά- 
σθησαν διά τήν έπιτυχίαν τής έκδόσεώς της.

’Ιδίως πολλαί εύχαριστίαι οφείλονται πρός τούς διακεκρι ένους Καθη- 
γητάς κ.κ. Γ. Πάγκαλον, Π. Παναγιώτου καί Λ. Κυριάκην, άποτελοΰντας τήν 
Συντακτικήν Επιτροπήν τοΰ περιοδικού  ας, διά τήν προθυ ίαν  εθ’ ής είρ- 
γάσθησαν διά τήν άρτίαν καί έπι ελη ένην έ φάνισιν τής «Έλευθώ» άπό 
άπόψεως ύλης, καθώς καί πρός τούς πολυτί ους συνεργάτας αυτής, Καθηγη- 
τάς καί λοιπούς ’Ιατρούς, διά τάς πολυτί ους συνεργασίας των, χάρις εις τάς 
οποίας τό περιοδικόν έκρατήθη είς περιωπήν επιστη ονικού, κατά πρώτον 
λόγον, περιοδικού καί έπεβλήθη είς τήν συνείδησιν τοΰ Μαιευτικού καί ’Ια 
τρικού Κόσ ου.

Πρός τάΜέλη τού  ιοικητικού Συ βουλίου καί τάΜέλη τής ’Επιτροπής 
Έκδόσεως, ή οποία διαθέτει πολύτι ον χρόνον διά τήν παρακολούθησιν τής 
έκδόσεως καί κυκλοφορίας τοΰ περιοδικού, ή Πρόεδρος τοΰ Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών 
εκφράζει τάς άπειρους εύχαριστίας της διά τήν άφοσίωσιν  εθ’ ής έπιτελούν 
τό έργον των.

Τέλος, πρός τούς συνδρο ητάς τής «Έλευθώ», χάρις είς τό θερ όν ένδια- 
φέρον καί τήν αγάπην τών οποίων ή «Έλευθώ» έπεβλήθη πανελληνίως ώς έν 
άρτιον καί άξιον προσοχής επιστη ονικόν περιοδικόν, ή  ιοίκησις τού 
Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών, εύχο ένη πάσαν εύτυχίαν καί χαράν διά τό νέον έτος 1963, 
απευθύνει τάς έγκαρδίους εύχαριστίας της καί ποιείται έκκλησιν πρός αυ 
τούς όπως τό ενδιαφέρον των τούτο καί ή άγάπη των πρός τό περιοδικόν  ας 
συνεχισθή καί αύξηθή έτι περαιτέρω, διά νά καταστήσω εν τούτο πρότυπον 
είς τό είδος του καί ύπόδειγ α πρός  ί ησιν άλλων αναλογών επιστη ονικών 
κλάδων.

Έχο εν χρέος όλοι καί όλαι νά συνεχίσω εν  έ τον αύτόν ένθουσιασ όν 
καί προθυ ίαν τήν ύποστήριξιν τού περιοδικού  ας, διά νά δυνηθή νά συνέ 
χιση τούτο τήν τόσον έπιτυχή σταδιοδρο ίαν του, έπ’ ώφελείοι τής έπιστή ης 
καί τών ήθικών καί υλικών συ φερόντων τοΰΜαιευτικοΰ Κόσ ου τήςΈλλάδος.

X. Ν. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 
Πρόεδρος Σ.Ε.Μ.Α.


