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Νοσοκομείου ΙΤαίδων «'Αγία Σοφία»

'Υπό τήν ήγεσίαν τής Παγκοσμίου Ό ργα- 
νώσεως 'Υγείας ώργανώθη από τής 13ης 
έως 24ης Νοεμβρίου 1960 Σεμινάριον έν 
Βιέννη μέ σκοπόν άφ’ ένός μέν τήν μελέτην 
των άναγκών του Παιδιού έν υγεία καί 
άσθενεία, άφ’ ετέρου δέ την έκπαίδευσιν 
'Αδελφών Νοσοκόμων εις γενικά καί ειδικά 
πεδία τής Νοσηλευτικής έν σχέσει μέ την 
σημερινήν άντίληψιν περί Νοσηλευτικής 
Τέχνης. Θεωρώ τον έαυτόν μου εύτυχή οχι 
μόνον διά τήν θεωρητικήν ωφέλειαν τήν 
οποίαν είχον άλλά καί διότι παρηκολού- 
θησα έκ του πλησίον τήν όργάνωσιν μιας 
επιτυχούς έργασίας, ώς καί τήν ομοιομορ­
φίαν άπόψεων τών μελών έκ διαφόρων χω ­
ρών, άπόδειξιν μιας διεθνούς κατανοήσεως 
διά τήν άντιμετώπισιν τών άναγκών τών 
διαφόρων κρατών.

Διά τήν εύρυτέραν άντιπροσώπευσιν έπί 
τών διαφόρων νοσηλευτικών προβλημάτων 
άτινα άπασχολούν τήν Εύρώπην, προσ- 
εκλήθησαν είς τό Σεμινάριον Άδελφαί δια­
φόρων Υπηρεσιών Παιδιατρικής, Νοση­
λευτικής καί Έκπαιδεύσεως, καθόυς έπίσης 
παιδίατροι, ψυχίατροι, ψυχολόγοι καί ένας 
έκπαιδευτικός. Τά μέλη προήρχοντο έξ 22 
εύρωπαϊκών χωρών.

Έ κτος τών ομιλιών, τών ταινιών, τών 
έπισκέψεων κτλ., αί έργασίαι του Σεμινα­
ρίου έβασίσΟησαν έπί τής ένεργοΰ άποδό- 
σεως όλων τών μελών, τά όποΐα έχωρίσθη- 
σαν είς ομάδας καί έπεξειργάσθησαν τά ύπό 
τών διαφόρο>ν ομιλητών είσηγηθέντα θέ­
ματα. Τγ

Έγένετο γενικώς παραδεκτόν οτι διά 
τήν εύρυτέραν γνώσιν τών φυσιολογικών 
καί ψυχολογικών άναγκών του παιδιού ά- 
παιτεΐται άναθεώρησις τής έφαρμοζομένης 
σήμερον Νοσηλευτικής όσον άφορά τήν 
νοσηλείαν τού παιδιού, καί δή άναθεώρησις 
τών έκπαιδευτικών προγραμμάτων.

Αί συζητήσεις έβασίσθησαν έπί τριών 
ομιλιών, σχετικών μέ τάς νέας τάσεις καί 
ίατρικάς άπόψεις έπί τής φροντίδος τού 
παιδιού ώς υγιούς καί ώς σωματικώς ή 
διανοητικώς πάσχοντος.

I. Υ ΓΙΕ Σ ΠΑΙΔΙ

α) Έκρίθη άπαραίτητος ή έφαρμογή 
βελτιωμένων μεθόδων προληπτικής ιατρι­
κής διά τήν προστασίαν τής μητρότητος καί 
τού παιδιού.

β ) Διά τάς έργαζομένας δΓ οικονομι­
κούς ή άλλους λόγους μητέρας, καλόν θά 
ήτο έάν ήδύναντο αί Κυβερνήσεις νά χορη­
γήσουν έπιδόματα, ώστε  νά παραμένουν 
αύται πλησίον τής οικογένειας των άντί νά 
προσκομίζουν τά τέκνα των είς τούς δια­
φόρους παιδικούς σταθμούς, ή τούλάχι- 
στον νά μειωθή τό ώράριον άπασχολήσεώς 
των κατά τό ήμισυ (4ωρον άντί δώρου).

'I I  Αδελφή είς ούδεμίαν περίπτωσιν 
πρέπει νά άποδοκιμάζη ή νά μέμφεται μίαν 
μητέρα έργαζομένην διότι τής άρέσει ή 
έργασία, καθ’ όσον είναι γνωστόν ότι μό­
νον μία μητέρα εύτυχής δύναται νά κατα- 
στήση τό τέκνον της εύτυχές.
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Έξεφράσθη ή άνάγκη έμπεριστατωμέ- 
νης έρεύνης διά τόν τρόπον της φυσιολογι­
κής σωματικής καί πνευματικής άναπτύ- 
ξεως των παιδιών πτωχών οικογενειών, 
άτινα διαβιοΰν εις άκαταλλήλους οικίας, 
παιδικούς σταθμούς κτλ.

γ) Έγένετο μία λυπηρά διαπίστωσις. 
Τά παιδιά τής προσχολικής ήλικίας, είς 
όλας σχεδόν τάς εύρωπαϊκάς χώρας, δεν 
παρακολουθοϋνται μεθοδικώς. Πάμπολλα 
πίπτουν θύματα ατυχημάτων είς τήν ήλι- 
κίαν ταύτην, δι’ δ καί έτονίσθη ή άνάγκη 
λήψεως προληπτικών μέτρων είς όλους 
τούς τομείς. Άνεφέρθη δτι οί ιατροί καί αί 
Άδελφαί στερούνται έπαρκών καί καταλ­
λήλων γνώσεων περί τών άναγκών τής ή­
λικίας ταύτης.

Διά τούτο απαιτείται ό προγραμματι­
σμός ομοιομόρφων μεθόδων, εντός τών 
πλαισίων πάντοτε τών έθνικών επιπέδων, 
ώστε οί άνωτέρω νά μή δυσχεραίνουν τό 
έ'ργον τών γονέων διά τών άντιφατικών 
ένίοτε συμβουλών των. Έτονίσθη έπίσης 
δτι τό παιδί καθ’ δλην την διάρκειαν τής 
προσχολικής ήλικίας έχει άνάγκην τής πα­
ρουσίας τής μητρός του, ώς έκ τούτου δέ 
πρέπει νά καταβληθή κάθε δυνατή προσ­
πάθεια διά τήν παραμονήν της πλησίον του.

δ) Έτονίσθη δτι μία έκ τών σπουδαιο- 
τέρων επιτεύξεων τής Παιδιατρικής εϊναι 
ή άνακάλυψις τών εμβολίων, τά όποια πρέ­
πει νά έφαρμόζωνται είς εύρεΐαν κλίμακα.

II. ΑΣΘΕΝΕΣ ΠΑΙΔΙ

' Η παραμονή τού άσθενοΰς παιδιού είς τό 
Νοσοκομεΐον προκαλεΐ εύκόλως ψυχικά 
τραύματα, καί ιδία δταν τό προσωπικόν 
τού 'Ιδρύματος δεν δύναται νά κατανοήση 
τάς άνάγκας αυτού καί τής οικογένειας του.

Ό  χρόνος τής παραμονής του έν τώ Νο­
σοκομείο) πρέπει νά περιορίζεται είς τον 
άπολύτως απαραίτητον.

Εις τινας χώρας τής Εύρώπης έδημι- 
ουργήθησαν έσχάτως ύπηρεσίαι διά τήν κατ’ 
οίκον νοσηλείαν τών παιδιών. Τό έργον καί 
τό πρόγραμμα τών ύπηρεσιών τούτων χρή- 
ζει εύρυτέρας μελέτης. Παρά ταΰτα, έάν 
τυγχάνη άπολύτως επιβεβλημένη ή εισα­

γωγή ένός παιδιού είς τό Νοσοκομεΐον πρέ­
πει νά καταβληθή κάθε προσπάθεια διά τήν 
πρόληψιν σωματικού ή ψυχικού τραύματος. 
'Η  άπομόνωσις, δπου αΰτη κρίνεται άπα- 
ραίτητος, πρέπει νά γίνεται μετά μεγίστης 
προσοχής καί φροντίδος, ή νοσηλεία μετ’ 
άρίστης δεξιοτεχνίας. ’Ιδιαιτέρα προσοχή 
πρέπει νά δίδεται είς τήν διατήρησιν τών 
σχέσεων παιδιού καί οικογένειας, μέ συχνάς 
έπισκέψεις τών γονέων του.

Έγένετο εύρυτάτη συζήτησις περί τής 
δυνατότητος εισαγωγής τής μητρός μετά 
τού άσθενοΰς τέκνου της έν τώ Νοσοκο-

I  \ .  ~  \  ~  /  ‘ 5μειω, και γενικώς περί του τροπου «εκπο­
λιτισμού τού Νοσοκομείου». 'Η  γενομένη 
συζήτησις κατέδειξεν δτι απαιτείται νά 
άλλάξουν αί προθέσεις ιατρών καί ’Αδελ­
φών, διά περισσοτέρας άντικειμενικής με­
λέτης. Έπεστήθη ιδία ή προσοχή επί τού 
γεγονότος τής ταχυτάτης έξελίξεως τής 
Παιδιατρικής Επιστήμης, έν άντιθέσει μέ 
τήν Νοσηλευτικήν, ήτις παραμένει άπό 
μακροΰ στάσιμος. Τονίζεται ’ιδιαιτέρως ή 
άνάγκη τής μετά προσοχής μελέτης τού 
θέματος τούτου παρά τών ιατρών καί ’Α­
δελφών, ούτως ώστε τό χάσμα νά έλατ- 
τωθή κατά τό δυνατόν.

III. ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΟΣ ΠΑΣΧΟΝ ΠΑΙΔΙ

Πλήθος γονέων ζητεί καθ’ ήμέραν οδη­
γίας διά τά ανώμαλα παιδιά. Κατέστη έκ 
τών πραγμάτων άναγκαΐον νά έκπαιδευθή ή 
’Αδελφή καταλλήλως, ώστε νά δύναται νά 
μεριμνήση διά τήν πνευματικήν υγείαν γο­
νέων καί παιδιών δλων τών ήλικιών.

Έτονίσθη δτι ή σωματοψυχική ένότης 
τού άνθρώπόυ είναι άλληλένδετος, καί συν­
επώς ή προληπτική ιατρική πρέπει νά βοη- 
θή είς τήν προαγωγήν τής υγείας, τόσον 
τής σωματικής δσον καί τής πνευματικής.

'Η  ποιότης τών σχέσεων μεταξύ οικο­
γένειας καί παιδιού τό ύποβοηθεΐ νά υπερ­
πήδηση τά διάφορα πολύπλοκα έμπόδια 
καί τάς τυχαίας δύσκολους συνθήκας (άπο- 
μάκρυνσις έκ τού οικογενειακού περιβάλ­
λοντος ή άλλα).

"Οταν τό παιδί εύρίσκη κατανόησιν, υιο­
θετεί μεθόδους αΐτινες αναπτύσσουν τήν
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προσωπικότητά του. Τό αντίθετον δημι­
ουργεί προβλήματα συμπεριφοράς καί χα- 
ρακτήρος καί αποτελεί σοβαρόν έμπόδιον 
είς την ομαλήν μελλοντικήν Ιξέλιξίν του.

'Η  συμπεριφορά των γονέων καί δ τρό­
πος έκδηλώσεως τής στοργής των παίζει 
ρόλον σημαντικόν. Οί γονείς, έξ ένστικτου 
οδηγούμενοι άπό τον πλούτον τής στοργής 
των, τήν πείραν του παρελθόντος, τήν πνευ­
ματικήν κληρονομιάν των, ευρίσκουν συν­
ήθως τον κατάλληλον τρόπον να άνταπο- 
κρίνωνται είς τάς άνάγκας των παιδιών 
των.n n \ f /  9r 9 ~ >/ λ t >

I ινες όμως ες αυτών, είτε όιοτι όεν εν-
~  \ t  ~  } , ~  1\  \  »/νοούν την φυσιν των αναγκών η την έννοιαν 

τής συμπεριφοράς των, εϊτε διότι δεν δια­
θέτουν άρκετήν υπομονήν, άντιμετωπίζουν 
πλείστας όσας δυσκολίας είς τάς σχέσεις 
των μέ τό παιδί, δεν δύνανται νά τό βοηθή­
σουν καί γίνονται άκουσίως δημιουργοί 
σοβαρών προβλημάτων. Οΐ γονείς αυτοί 
έχουν άνάγκην τής παρουσίας ειδικευμένου 
προσώπου, είς τό όποιον θά ήδύναντο νά 
έμπιστευθοΰν τά προβλήματά των. Τό πρό- 
σωπον αυτό πρέπει νά είναι καταλλήλως 
εκπαιδευμένου, ώστε νά είναι είς θέσιν νά 
βοηθήση τούς γονείς νά κατανοήσουν τό 
παιδί τους καί νά τούς διδάξη τίνι τρόπω 
θά είναι πλέον ύπομονετικοί άπέναντί του. 
Αί πάρα πολλαί συμβουλαί επιφέρουν πολ- 
λάκις σύγχυσιν είς τούς νεαρούς γονείς καί 
τούς δημιουργούν τήν έντύπωσιν 6τι ή ά- 
νατροφή ενός παιδιού παρουσιάζει τερά­
στια καί ανυπέρβλητα εμπόδια, άτινα οί 
ίδιοι ουδέποτε θά δυνηθοΰν νά ύπερπηδή- 
σουν. Δι’ δ απαιτείται νά δίδωνται σαφείς 
συμβουλαί, ώστε οί γονείς νά κατανοή­
σουν δτι μέ υπομονήν καί όλίγην καλήν θέ- 
λησιν θά δυνηθοΰν νά άναθρέψουν τά τέκνα 
των όρθώς.

Άνεφέρθησαν γονείς οίτινες δυσκολεύ­
ονται νά αγαπήσουν τά τέκνα των, καί ώς 
έκ τούτου γίνονται επιθετικοί καί άνυ- 
πομονοι. Οι ανωτέρω έχουν αναγκην της 
συμπάθειας, τής ένθαορύνσεως καί κυρίως 
τών γνώσεων τής ’Αδελφής τής έογαζο- 
μένης είς τήν Δημοσίαν 'Υγείαν, ικανής νά 
κατανοήση τά αίτια τών έμφανιζομένων 
δυσχερείων καί νά θεραπεύση τάϋτα.

Μνεία επίσης έγένετο διά τό δτι αί μη­
τέρες δεν έχουν πάντοτε πλήρη επίγνωσιν 
τής σπουδαιότητος τού ρόλου των. Καθή­
κον της Ιγιεινης είναι η αξιοποιησις του 
έργου τής μητρός καί ή μελέτη τών τρόπων 
οι οποίοι υα επετρεπον εις αυτήν να εκτε- 
λέση καλύτερον τό έργον της.

’Ανεφέρθησαν επ’ αύτοΰ οί παιδικοί στα­
θμοί, πλήν τό θέμα δεν έξηντλήθη τελείως. 
"Ολοι ηύχήθησαν δπως μιμηθώμεν τό πα­
ράδειγμα τών χωρών εκείνων αίτινες άπο- 
ταμιεύουν άρκετά χρήματα διά τον σκοπόν 
αυτόν.

Θά πρέπει νά καταβληθούν προσπάθειαι 
ώστε τά παιδιά τά όποια μεγαλώνουν είς 
τούς ώς άνω σταθμούς νά αίσθάνωνται τήν 
έλλειψιν τής μητρικής στοργής δσον τό δυ­
νατόν όλιγώτερον.

Αύτή αΰτη άκριβώς ή έλλειψις στοργής 
άποτελεί σήμερον έν σοβαρόν μειονέκτημα 
τών σταθμών, δπου κατά τό πλείστον τό 
προσωπικόν είναι ελλιπές είς άριθμόν καί 
μειονεκτεΐ είς επαγγελματικήν κατάρτισιν.

Πνευματική ύγεία τών ασθενών παιδιών
Έγένετο παραδεκτόν δτι αί θεμελιώδεις 

άνάγκαι τών ύγιών καί ασθενών παιδιών 
είναι περίπου αί αύταί. Έ ν τούτοις, τό α­
σθενές παιδί απαιτεί έπιμόνως νά τό προσ­
έξουν ιδιαιτέρως, νά τό χαϊδέψουν περισ­
σότερον. Τότε άκριβώς είναι άναγκαΐον νά 
δείξωμεν κατανόησιν, ώστε νά άποσπάσω- 
μεν τήν εμπιστοσύνην του, διά νά δυνηθή 
νά προσαρμοσθή εύκολώτερον προς τό πε­
ριβάλλον καί νά έξωτερικεύση έλευθέρως 
τά αίσθήματά του. Περισσότερον καί άπό 
τό υγιές, τό άσθενές έχει άνάγκην τής πα­
ρουσίας τών γονέων του. Καίτοι δμως άνα- 
γνωρίζεται ή άνάγκη τής παραμονής τής 
μητρός του είς τό Νοσοκομείου, ή τούλά- 
χιστον αι συχνά ι επισκέψεις ταυτης, εν του- 
τοις είς πολλά Νοσοκομεία άγνοεΐται ό βα­
σικός ούτος παοάγων. Ό  φόβος τού άγνώ- 
στου καί τών ξένων προσώπων πλησίον του 
εξουδετερώνεται εύκολώτερον έάν τό παιδί 
κάμη τήν γνωριμίαν τού νέου του περιβάλ­
λοντος συνοδευόμενον υπό τής μητρός του 
καί ίδή δτι αδτη εμπιστεύεται τήν Αδελ­
φήν ήτις θά τό περιποιηθή.
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Τά παιδιά φύσει αισθάνονται άπέχθειαν 
προς τήν μοναξιάν και την ρουτίναν. Διά 
τοΰτο απαιτείται όργάνωσις παιγνιδιών 
έν τω Νοσοκομείο), ώστε ή έκείσε παρα­
μονή των νά προσομοιάζη προς τήν τής 
οικογένειας των.

’Από τήν άρχήν ακόμη των σπουδών της 
και καυ ολην την οιαρκειαν της εκπαιοευ- 
σεώς της ή ’Αδελφή πρέπει νά μανθάνη νά 
κατανοή τάς άνάγκας των άλλων, νά έμ- 
βαθύνη εις τήν μελέτην του εαυτού της καί 
νά άντιμετωπίζη τά θέματα ώς ΐδικά της.

Ρόλος και έκπαίδευσις τής ’Αδελφής
Κατά τήν διάρκειαν των ομιλιών καί συ­

ζητήσεων έτονίσθη τό πόσον περίπλοκος 
καί δύσκολος είναι ό ρόλος τής ’Αδελφής 
ήτις έχει λάβει μίαν πλήρη έπαγγελματι- 
κήν έκπαίδευσιν διά γενικήν νοσηλείαν. Εις 
τινας χώρας υπάρχουν είδικευμέναι Άδελ- 
φαι όια μιαν εκαστην ειοικην υπηρεσίαν.

Ή  ’Αδελφή πρέπει:
1. Νά είναι υπεύθυνος, είς οίανδήποτε 

μοναόα και. αν εργάζεται, οια τον προγραμ­
ματισμόν καί τήν διοίκησιν τών Νοσηλευ­
τικών 'Υπηρεσιών.

2. Νά σκέπτεται πάντοτε τήν έκπαίδευ- 
σιν τών μελλουσών ’Αδελφών.

3. Νά μή λησμονή τό ρόλον της ώς διδά­
σκαλος τής ύγιεινής είς Κέντρα 'Υγείας, 
είς σχολεία, είς ομάδας γονέων κτλ.

4. Νά είναι ευσυνείδητος καί άρίστη είς 
τήν έκτέλεσιν τών καθηκόντων της είς τό 
Νοσοκομεΐον, κατ’ οίκον, είς ειδικότητας, 
ώς ’Αδελφή Χειρουργείου, ’Αδελφή Διδά­
σκουσα, ή ώς Σύμβουλος επιθεωρητής κτλ.

Άνεφέρθη ό τρόπος έκπαιδεύσεως τής 
’Αδελφής Έπισκεπτρίας είς τάς διαφόρους 
χώρας. ’Ιδιαιτέρως έτονίσθη ό προστατευ­
τικός ρόλος τής ’Αδελφής διά τον ασθενή 
από πλευράς ψυχολογικής. Ούτος έθεωρήθη 
ώς ό πλέον άξιόλογος, καί άνεφέρθη ότι ή 
άπασχόλησις ταύτης είς γενικά καθήκοντα 
(π.χ. ή αυτή ’Αδελφή ταΐζει όλους τούς ά- 
σθενεΐς ή δίδει όλα τά δοχεία), παρά είς 
τούς άσθενείς μεμονωμένως ώς άτομα, δυσ­
χεραίνει τον άνωτέρω ρόλον καί δημιουρ­
γεί άνωμ,αλίας ώς προς τήν ικανοποιητικήν 
σχέσιν μεταξύ παιδιού καί οικογένειας,

\ \ < / / tf \ /  tπρος την οποίαν πρεπει αυτή να στρέψη 
ολην της τήν προσοχήν.

ΟΕ υπεύθυνοι διά τήν έκπαίδευσιν τών 
’Αδελφών οφείλουν νά λαμβάνουν ύπ’ οψιν 
τον άσθενή ώς άτομον καί νά φροντίζουν νά 
έκπαιδεύουν αύτάς καταλλήλως, ώστε ν’ 
άντιλαμβάνωνται τήν σπουδαιότητα τής 
ψυχολογικής ταύτης προστασίας έν τή πλή- 
ρει έννοια της. ’Αλλά διά νά λάβη τό παιδί 
πλήρη νοσηλευτικήν φροντίδα άπό μίαν ή 
δύο Άδελφάς καθ’ δλην τήν παραμονήν του 
έν τώ Νοσοκομείο) άπαιτεΐται άναδιοργά- 
νωσις όλων τών ύπηρεσιών, καθώς καί τού 
τρόπου έκπαιδεύσεως τών ’Αδελφών. Ο'ι 
υπεύθυνοι πρέπει νά έλέγχουν τά άποτελέ- 
σματα τών άγαθών σχέσεων μεταξύ παιδιού 
καί ’Αδελφών.

Διά τήν φυσιολογικήν τεχνικήν καί κοι-\ r > ~ \ /νωνικην μέριμναν απαιτούνται γενικαι γνω- 
σεις τών κοινωνικών συνθηκών τού οικο­
γενειακού περιβάλλοντος τών άσθενών έκ 
μέρους όλων τών ’Αδελφών.

’Ιδία έφιστάται ή προσοχή έπίτών κάτωθι:
1. Προπαρασκευή τού παιδιού προ τής 

εισαγωγής του είς τό Νοσοκομεΐον.
2. Νά καταβληθή προσπάθεια ώστε νά 

διατηρήται τακτική καί καλή έπαφή ια­
τρών, Έπισκεπτρίας ’Αδελφής μετά τής 
οικογένειας τού παιδιού.
Φυσιολογική φροντις έντός τοΰ Νοσοκο­

μείου
Αΰτη άπαιτεί τήν πλήρη προσοχήν τής 

’Αδελφής ώς προς τήν γενικήν υγιεινήν τού 
παιδιού, την διατροφήν του καί τό φυσιο­
λογικόν του περιβάλλον. Τοΰτο όμως δεν 
προϋποθέτει ότι ή ’Αδελφή θά είναι ύπεύ- 
θυνος διά πάσαν ύπηρεσίαν, ώς παρασκευή 
τροφής, καθαριότης θαλάμου, έλεγχος ιμα­
τισμού κτλ. Τά άνωτέρω δέον ν’ έκτελούν- 
ται άπό πρόσωπα όλιγώτερον ειδικευμένα, 
ώστε ή ’Αδελφή άπερίσπαστος νά δύναται 
νά προσφέρη τήν άπ’ εύθείας νοσηλευτικήν 
φροντίδα είς τό βαρέως πάσχον κατά τον 
πληρέστερον δυνατόν τρόπον. Αυτή δέον 
νά μή παραμελή τήν παρακολούθησιν τής 
έπιστήμης της, ήτις συνεχώς έξελίσσεται, 
καί νά φροντίζη διά τήν άπόκτησιν εύρυ- 
τέρων γνώσεων.
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ΦροντΙς έκτος τοΰ Νοσοκομείου
Άνεφέρθησαν πειράματα σχετικά μέ τήν 

κατ’ οίκον νοσηλείαν άσθενών παιδιών, έκ 
των οποίων άπεδείχθη δτι τά έξοδα είναι 
όλιγώτερα, συγχρόνως δέ, έκτος άπό τήν 
πρόληψιν των έπιμολύνσεων, είναι προτι- 
μότερον διά τό παιδί άπό ψυχολογικής 
πλευράς. Διά τον σκοπόν αυτόν χρησιμο­
ποιούνται μία Έπισκέπτρια ’Αδελφή καί 
μία ’Αδελφή διά τήν νοσηλείαν. Εις άλλας 
χώρας διατίθενται πολυδύναμοι Άδελφαί.

Τό ένδ ιαφέρον των συγκεντροϋται:
1. Εις βρέφη, έάν ή νοσηρότης ή ή θνη- 

σιμότης είναι υψηλή εις τήν χώραν.
2. Εις μίαν ειδικήν νόσον, π.χ. φυμα- 

τίωσιν, έάν αύτη άποτελή πρόβλημα διά 
τον τόπον.

3. Εις παιδία σχολικής ή έφηβικής ήλι- 
κίας, έάν ή όμάς αδτη εύρίσκεται έν κιν- 
δύνω.

'Η  ’Αδελφή Δημοσίας 'Υγείας πρέπει νά 
ένδιαφέρεται συνεχώς διά τήν έκπαίδευσιν 
της οικογένειας και των ατόμων και πρέπει 
νά έχη εν ώλοκληρωμένον πρόγραμμα έκ- 
λαϊκεύσεως τής υγιεινής. 'Ως νέον πεδίον 
θεωρείται σήμερον ή ψυχική υγιεινή.

'Η  Έπισκέπτρια ’Αδελφή είναι υπεύ­
θυνος διά τήν άναγνώρισιν διανοητικώς 
πασχόντων. Πρός τούτο πρέπει νά είναι 
έπαρκώς έκπαιδευμένη, ώστε νά καθοδηγή 
σαφώς καί όρθώς τάς οικογένειας καί νά 
άποτελή τό κλειδί εις τήν πρόληψιν καί 
έγκαιρον άνακάλυψιν διανοητικώς πασχόν­
των παιδιών.

Δι’ δλας τάς Άδελφάς, ή ένημέρωσις 
έπί τών προβλημάτων τών παιδιών είναι 
βασική, π.χ. ή πρόληψις άτυχημάτων απο­
τελεί μέγα πρόβλημα έν Ευρώπη καί ά- 
παιτεϊ ειδικήν διδασκαλίαν, τόσον έν τώ 
Νοσοκομείο) δσον καί οΐκοι.

Τέλος παρεδέχθησαν κατά τάς συζητή­
σεις δτι ή εργασία τών ’Αδελφών άπαιτεΐ 
όργάνωσιν, συνεχή έπανεκπαίδευσιν, άνά- 
λογον χρόνον έξασκήσεως, διαρκή έπα- 
νεκτίμησιν τοΰ ρόλου των καί παροχήν 
σχετικής έλευθερίας, διά νά δύνανται αύ- 
ται νά κατευθύνουν έπωφελώς τάς ένερ- 
γείας των.

Διάφορα προγράμματα έκπαιδεύσεως ’Α­
δελφών διά τήν νοσηλείαν τοΰ παιδιού

Ή  έκπαίδευσις τών ’Αδελφών Νοσοκό­
μων έν Ευρώπη είναι διάφορος, ήτοι:

1. Αί μαθητευόμεναι ’Αδελφαί τελούν 
υπό τόν έλεγχον τής Διευθυνούσης ’Αδελ­
φής τοΰ Νοσοκομείου. Εις τόν τύπον αυτόν, 
ή μαθήτρια άποκτά θεωρητικήν κατάρτι- 
σιν κατά τάς έλευθέρας ώρας της, άλλά εί­
ναι υποχρεωμένη να αντιμετωπιζη τας α- 
νάγκας τοΰ Νοσοκομείου, έπί βλάβη τής 
έκπαιδεύσέώς της.

'Ο τρόπος είδικεύσεως έν τη Παιδιατρι­
κή θά πρέπει νά άκολουθή τήν έξής σειράν: 

απο την ειοικήν εκπαιόευσιν εις τήν 
Παιδιατρικήν νοσηλείαν πρός τήν γενικήν 
έκπαίδευσιν, καί

β ) άπό τήν γενικήν έκπαίδευσιν πρός τήν 
ειδικήν.

2. ’Ανεξάρτητος Σχολή. Αυτή βασίζε­
ται έπί τών άναγκών τών μαθητριών. 'Η  
μαθήτρια άποκτά μίαν ώλοκληρωμένην 
θεωρητικήν καί πρακτικήν κατάρτισιν, μέ 
κατεύθυνσιν πρός τήν άτομικήν φροντίδα 
τοΰ παιδιοΰ καί δχι τήν γενικήν ρουτίνα 
τοΰ θαλάμου.

"Ολαι αί ομάδες τοΰ Σεμιναρίου συνεφώ- 
νησαν δτι αύτός ό τρόπος έκπαιδεύσεως εί­
ναι ό καλύτερος, άλλά εις ώρισμένας χώρας 
είναι δύσκολον νά κατορθωθή λόγω άνε- 
παρκείας νοσηλευτικού προσωπικού καί 
έλλείψεως οικονομικών πόρων.

Εις αύτόν τόν τύπον Σχολής, ή μαθή­
τρια εις τήν βασικήν έκπαίδευσιν  κα­
θίσταται ικανή νά έργάζεται ώς πεπειραμέ­
νη ’Αδελφή διά τήν νοσηλείαν τών παιδιών.
Όργάνωσις τ·ϊ|ς νοσηλευτικής έκπαιδεύ-

σεως
Γενικώς συνεφωνήθη δτι ή νοσηλευτική 

έκπαίδευσις θά πρέπει νά είναι άνεξάρτη- 
τος τοΰ Νοσοκομείου, άλλά ύπό τήν προ- 
υπόθεσιν ύπάρξεως πλήρους συνεργασίας 
νοσηλευτικού προσωπικού τοΰ Νοσοκο­
μείου μετά τής Σχολής.

Θά πρέπει έπίσης νά καθορίζεται ό ά- 
ναγκαϊος χρόνος θεωρίας καί πρακτικής 
έξασκήσεως. 'Ο άντικειμενικός σκοπός τοΰ 
εκπαιδευτικού προγράμματος είναι ή προσ­
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πάθεια ώστε ή μαθήτρια νά καταστή ικανή 
νά έξασκηθή ίκανοποιητικώς, νά άναπτύξη 
την προσωπικότητά της ώς άτομον καί νά 
προωθήση τον έαυτόν της καί τάς συναδέλ­
φους της. Προς έπίτευξιν των άνωτέρω, 
πρέπει νά οργανωθούν κλινικά μαθήματα, 
όμαδικαί συζητήσεις, άτομική καθοδήγη- 
σις, καί νά έχουν αί μαθήτριαι εις την διά- 
θεσίν των πλουσίαν βιβλιοθήκην.

'Η  Προϊσταμένη ’Αδελφή πρέπει νά έχη 
καλήν βασικήν έκπαίδευσιν, ώστε νά χρη- 
σιμοποιήται δχι μόνον διά την διοίκησιν 
του τμήματός της, άλλά καί εις την διδα­
σκαλίαν μαθητριών, διότι λόγω της πείρας 
της θά είναι ιδεώδης κλινικός διδάσκαλος.

Τό διδακτικόν προσωπικόν θά πρέπει νά 
ευρισκεται συνεχώς εις επαφήν με τους θα­
λάμους προς συντονισμόν θεωρίας καί πρα­
κτικής. Καλόν είναι αί Διδάσκουσαι Ά -  
δελφαί νά έξασκοΰνται έπί τι χρονικόν διά­
στημα εις τό πεδίον τό όποιον διδάσκουν.

'Η  Διεύθυνσις του Νοσοκομείου πρέπει 
νά συνειδητοποιήση τό γεγονός ότι αί μαθή- 
τριαι πρέπει οπωσδήποτε νά βλέπουν κα­
λήν ιατρικήν καί νοσηλευτικήν περίθαλψιν 
εις τό παιδί.

'Η  Διδάσκουσα ’Αδελφή οφείλει νά βοη- 
θή τήν μαθήτριαν εις τάς έκάστοτε παρου- 
σιαζομένας δυσκολίας, εις τήν άνάληψιν 
πρωτοβουλίας καί άνάπτυξιν τής προσω- 
πικότητός της, νά άντιλαμβάνεται τάς άτο- 
μικάς άνάγκας της, νά τήν καθοδηγή όρθώς 
ώστε νά δύναται έργαζομένη νά άναλάβη 
εύθύνας καί νά εΰρίσκη ίκανοποίησιν καί 
ευτυχίαν.

Επαγγελματική πείρα εις τήν νοσηλείαν
τοδ παιδιού καί τήν έκπαίδευσιν τής
’Αδελφής έν υπηρεσία
'Η  Διεύθυνσις τοΰ Νοσοκομείου θά πρέ­

πει νά δίδη τήν ευκαιρίαν εις τό ύπό έκπαί- 
δευσιν προσωπικόν νά γνωρίση τό "Ιδρυμα 
καί τάς εΐδικάς άπαιτήσεις τής υπηρεσίας 
τήν οποίαν θ’ άναλάβη.

Εις τό τέλος τής βασικής έκπαιδεύσεως 
πρέπει νά άκολουθή έν Σεμινάριον, θέμα 
του οποίου νά είναι ή έφαρμογή των θεω­
ρητικών καί πρακτικών μαθημάτων.

Εις Άδελφάς αϊτινες θά είδικευθοΰν εις

τήν Παιδιατρικήν Νοσηλευτικήν θά πρέπει 
νά δίδεται ή εύκαιρία διά παρακολούθησιν 
Σεμιναρίων, ομαδικών συζητήσεων, ΐνα 
άποκτήσουν βαθυτέραν γνώσιν τής είδι- 
κοτητος των. Ιην ειδικήν ταυτην εκπαι- 
δευσιν οφείλουν νά κατευθύνουν ή Διευθύ- 
νουσα Σπουδών καί ή Διευθύνουσα ’Αδελ­
φή τοΰ Νοσοκομείου.

Αί Άδελφαί θά πρέπει νά παραμένουν 
περίπου δύο μήνας είς έκαστον τμήμα καί 
νά άκολουθοϋν τον φυσιολογικόν ρυθμόν 
εργασίας τοΰ 'Ιδρύματος, κανονικά ωράρια, 
εσπερινήν καί νυκτερινήν υπηρεσίαν, Ενα ά­
ποκτήσουν πλήρη πείραν καί κατανόησιν.

Τό Νοσοκομείου πρέπει νά παρέχη συν­
εχώς προγράμματα έκπαιδεύσεως δι’ δλον 
τό προσωπικόν του, άνάλογα μέ τάς άνάγ­
κας τοΰ 'Ιδρύματος.

Κατά διαστήματα θά πρέπει νά όργα- 
νοΰται σειρά έπαναληπτικών περιληπτι­
κών μαθημάτων προς σταθεροποίησιν τής 
ήδη διδαχθείσης δλης, άτινα θά έμπλουτί- 
ζωνται διά τών νεωτέρων έκάστοτε μεθό­
δων καί έπιτεύξεων.

Αί Διοικητικαί ’Αδελφαί δέον νά τηροΰν 
ένημέρους τάς νοσηλευτικάς υπηρεσίας έπί 
τής προόδου δλων τών κλάδων αύτών. Θά/ 9 r \ ~ λ \ \πρεπει επίσης να μεριμνούν οια τακτικας 
συνεντεύξεις τών Προϊσταμένων ’Αδελφών 
δλων τών κλάδων.

Μεταβασική ειδική έκπαίδευσις διά Παι­
διατρικήν Νοσηλευτικήν
1. Είς δσας χώρας ή βασική γενική νο­

σηλευτική έκπαίδευσις είναι ή αυτή διά τήν 
Παιδιατρικήν ώς καί διά τούς λοιπούς κλά­
δους, καθίσταται έτι περισσότερον έπιβε- 
βλημένη μία ιδιαιτέρως έπιμελημένη έκπαί- 
δευσις διά τήν νοσηλείαν τών παιδιών.

2. 'Υπελογίσθη δτι άπαιτείται έκπαί- 
δευσις έπί έν τούλάχιστον έτος διά τήν 
φροντίδα ύγιών καί άσθενών παιδιών, ήτις 
θά καταστή πλέον ωφέλιμος έάν συγχρο- 
νισθή είς παράλληλον θεωρητικήν καί πρα­
κτικήν τοιαύτην.

3. Τό περιεχόμενον τών μεθόδων διδα­
σκαλίας ενός είδικοΰ προγράμματος διά 
τήν νοσηλείαν παιδιών δέν συνεζητήθη πλή­
ρως. Διεφαίνετο δμως δτι ύπήρχε γενική
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συμφωνία επί των αντιλήψεων τοϋ προ­
γράμματος τό όποιον παρουσίασεν ή Miss 
Soviluoto, έκπρόσωπος της Φιλλανδίας.
Μεταβασική έκπαίδευσις διά Διδασκαλίαν

και Διοίκησιν
Διά να άναλάβη μία ’Αδελφή την θέσιν 

Διδασκούσης ή Διευθυνούσης ’Αδελφής θά 
πρέπει νά άκολουθήση ειδικήν βασικήν έκ- 
παίδευσιν, ή διάρκεια της οποίας ποικίλλει> > «\ r/ Λί >/απο εν εως ουο ετη.

Κατά τήν περίοδον ταύτην θά πρέπει νά 
προπαρασκευάζεται εις τάς διαφόρους έκ- 
παιδευτικάς μεθόδους, νά έξασκήται εις 
τήν διδασκαλίαν καί εις τήν όσον τό δυνα­
τόν καλυτέραν διοίκησιν τοϋ προσωπικού.

’Επιλογή μαθητριών διά βασικήν καί με-
ταβασικήν νοσηλευτικήν έκπαίδευσιν
Έγένετο γενικώς παραδεκτόν ότι ή ά- 

προθυμία υποβολής αιτήσεων διά Νοσο- 
κομειακάς Σχολάς οφείλεται εις τήν χαμη­
λήν κοινωνικήν κατάστασιν των ’Αδελφών, 
τήν ελλειψιν γοήτρου τής Νοσηλευτικής ως 
έπαγγέλματος, τάς δύσκολους συνθήκας 
εργασίας, καί γενικώς τά εύρέα πεδία δρά- 
σεως άτινα παρουσιάζονται σήμερον εις τάς 
νέας αί όποϊαι πιθανόν νά έξέλεγον τό ε­
πάγγελμα τής ’Αδελφής κατά τό παρελ­
θόν, καί τά όποια διαφημίζουν καταλλήλως 
τά παρεχόμενα εις αύτάς υλικά και ήθικά 
οφέλη. Τό Δημόσιον θά πρέπει νά τηρήται
> / Λ  \  I  I  ί  9 /  ~ενημερον οια τας εκαστοτε αναγκας της 
Νοσηλευτικής καί νά έπιτυγχάνη έκπαιδευ- 
τικά επίπεδα όμοια ένίων έτέρων επαγγελ­
μάτων, ώστε ή ’Αδελφή νά δύναται νά θεω- 
ρηθή’άξια ικανοποιητικής άμοιβής.

Σχετικώς μέ τά προγράμματα έκπαιδεύ- 
σεως βασικής Νοσηλευτικής, άνεφέρθη ότι 
ή έπιλογή εις Σχολάς δι’ ειδικήν έκπαίδευ- 
σιν εις Παιδιατρικήν Νοσηλευτικήν είναι 
εύκολωτέρα, διότι ό άριθμός τών νεανίδων 
τών ένδιαφερομένων διά τήν νοσηλείαν τών 
παιδιών είναι μεγαλύτερος. Τινές ήσαν τής 
γνώμης ότι τούτο δυνατόν "νά ,'οφείλεται 
εις ψυχολογικούς λόγους καί ότι ή έπιλογή 
εις Σχολάς προσφερούσας εν βασικόν γε­
νικόν πρόγραμμα νοσηλείας θά πρέπει, κα­
τά τό πλεΐστον, νά βασίζεται έπί ώριμου

σκέψεως καί άποφάσεως τών υποψηφίων 
διά τάς Σχολάς αύτάς.σ ρ \ > /  /1 ινες ανεφερον οτι οια των απαιτήσεων
ύψηλοτέρου εκπαιδευτικού επιπέδου έπε- 
τεύχθη ή έπιλογή καλυτέρων υποψηφίων.

Πολλοί ήσαν τής γνώμης ότι διά τήν 
εισαγωγήν εις Νοσοκομειακάς Σχολάς θά 
πρέπει νά άπαιτοΰνται, συγκριτικώς, σο­
βαρά προσόντα, ώς καί διά τά λοιπά επαγ­
γέλματα. Αί μορφωτικαί αύται άπαιτήσεις 
θά πρέπει κατά προτίμησιν νά περιλαμβά­
νουν γενικάς γνώσεις.

Ώ ς κριτήρια διά τήν έπιλογήν ύποψηφί- 
ων διά τήν βασικήν έκπαίδευσιν παρεδέχθη- 
σαν όσα άνέφερεν ή Miss Cawood, έκ­
πρόσωπος τής ’Αγγλίας. Βασικόν προτέ­
ρημα έθεωρήθη ή προϋπηρεσία εις οικιακήν 
οικονομίαν, φροντίδα υγιών παιδιών κλπ.

’Ιδιαιτέρα σημασία θά πρέπει νά δίδεται 
εις τά tests προσωπικότητος τών υποψη­
φίων ύπό ψυχολόγου, όστις θά έ'χη προσω- 
πικάς συναντήσεις μετ’ αύτών καί θ’ άπο- 
τελή μέλος τής ’Επιτροπής ’Επιλογής.

Άκολουθητέον πρόγραμμα μετά τήν βασι­
κήν έκπαίδευσιν
Διά τήν ειδικήν έκπαίδευσιν διά τήν νο­

σηλείαν παιδιών δύναταί τις νά έπιλέξη 
τάς καλυτέρας υποψήφιας, βασιζόμενος έπί 
τών γνώσεων ας άπέκτησαν αύται διαρκού- 
σης τής γενικής βασικής έκπαιδεύσεως 
καί τής περιόδου έπαγγελματικής πείρας 
ήτις προηγείται απαραιτήτως της εισαγω­
γής των εις μεταβασικόν πρόγραμμα.

Αί διοικητικαί καί διδακτικαι θέσεις έ- 
πληροΰντο είς τό παρελθόν κατά σειράν 
άρχαιότητος. 'Υπάρχει μία τάσις όπως σή­
μερον καταλαμβάνωνται αύται κατόπιν έ- 
πιλογής καί άναλόγως τών προσόντων τών 
άπαιτουμένων δι’ αύτάς.

'Η  έπιλογή τών είσαγομένων είς τήν με- 
ταβασικήν έκπαίδευσιν ’Αδελφών δέν πρέ­
πει νά βασίζεται μόνον έπί τής διανοητι­
κής των ίκανότητος, άλλά καί έπί τής< / /  t \ ~ / \ωριμοτητος των, ως και της πείρας και 
έπιτυχίας αυτών είς προηγουμένην έργα- 
σίαν.

Διά τήν κατάληψιν διδακτικών καί διοι­
κητικών θέσεων θά πρέπει νά έπιλέγωνται
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νέου, ικανοποιημένα!, άπδ την ιδιωτικήν των 
ζωήν, διότι αδται θά δύνανται νά φερθούν 
καλύτερον προς τό παιδί καί τάς μαθήτριας 
ώς μη εχουσαι άνάγκην ίκανοποιήσεως 
προσωπικών άπαιτήσεων.

Διά την προώθησιν τής έκπαιδεύσεως 
καλόν θά ήτο νά παρέχωνται ευκολίαι τι- 
νές, ώς λ.χ. ύποτροφίαι, διευκόλυνσις διά 
μελέτην, άντικατάστασις διαρκούσης τής ά­
δειας μελέτης κλπ.

Έκπαίδευσις καν χρησιμοποίησις νοση­
λευτικού προσωπικού διά τήν νοσηλείαν 
παιδιών
1. 'Η  άνάγκη ύπάρξεως βοηθητικού νο­

σηλευτικού προσωπικού διά τήν νοσηλείαν 
τού παιδιού άνεγνωρίσθη ότι ύφίσταται 
σχεδόν εις κάθε χώραν. 'Η  άνάγκη αυτή 
δεν είναι τόσον ζωτική διά τάς χώρας έκεί- 
νας αΐ όποΐαι έκπαιδεύουν ’ Αδελφάς εΐδικώς 
διά την νοσηλείαν των άσθενών παιδιών ή 
χρησιμοποιούν μαθήτριας ’Αδελφάς προς 
κάλυψιν τών άνωτέρω άναγκών.

2. Τό βοηθητικόν νοσηλευτικόν προσω­
πικόν απαλλάσσει τήν ’Αδελφήν άπό δια­
φόρους εργασίας μή άπαιτούσας τήν ικα­

νότητα μιας έξειδικευμένης ’Αδελφής καί 
τήν άφήνει άπερίσπαστον νά άσχοληθή μέ 
τήν κυρίως φροντίδα τού παιδιού καί έκ- 
πλήρωσιν κατά τόν καλύτερον δυνατόν τρό­
πον τών φυσιολογικών καί ψυχολογικών ά­
ναγκών αύτοΰ.

3. "Ινα δυνηθή νά άποδώση τό βοηθητι­
κόν νοσηλευτικόν προσωπικόν πρέπει τά 
καθήκοντά του νά προκαθορίζωνται εντός 
τής νοσηλευτικής μονάδος καί ή εργασία 
του νά παρακολουθήται έπιμελώς παρά τής 
’Αδελφής.

4. Τό προσωπικόν τούτο χρήζει προσε­
κτικής έπιλογής καί καταλλήλου έκπαιδεύ- 
σεως προ τής άναλήψεως τής έργασίας 
του, βάσει άνεγνωρισμένου καί ήλεγμένου 
εκπαιδευτικού προγράμματος.

"Απαντες συνεφώνησαν ώς προς τόν τύ­
πον τού εκπαιδευτικού τούτου προγράμμα­
τος, όστις θά καταστήση ικανόν τό προσω­
πικόν νά είναι έπαρκές καί άποδοτικόν είς 
τήν έργασίαν του έάν τού έπιστηθή ιδιαιτέ­
ρως ή προσοχή έπί τών καθηκόντων άτινα 
πρόκειται νά άναλάβη καί τού έπεξηγώνται 
συνεχώς καί λεπτομερώς έκεϊνα τά όποια 
οφείλει νά γνωρίζη.

Ε Π Ε Ι Γ Ο Υ Σ Α  Δ Ι Α Τ Α Γ Η  Τ Ο Υ  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο Υ  
Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η Σ  Π Ρ Ο Ν Ο Ι Α Σ

ΤΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ Α ΤΤΙΚ Η Σ 

ΝΟΜΙΑΤΡΟΣ
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Θέμα: Περί εγγραφής εις Μητρφα ’Υγειονομικού 
Κέντρου

Ή  παράλειψίς σας δπως σπεύσητε καί έγγραφήτε 
εις τά Μητρφα Μαιών τοϋ καθ’ ή μας ’Υγειονομι­
κού Κέντρου, ώς σαφώς ορίζει τό άρθρον 15 τοϋ 
Ν .Δ. 2593/53 «Περί άσκήσεως Μαιευτικού επαγ­
γέλματος», ώς καί ή μή έγγραφή υμών εις τόν 
Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών, βάσει τού άρ­
θρου 19 τοϋ αύτοϋ Ν .Δ., τιμωρείται μέ φυλάκισιν

μέχρις ενός μηνός καί χρηματικήν ποινήν 1.000 
δραχμών.

Κατόπιν τών άνωτέρω έντελλύμεϋα δπως εντός 
δέκα πέντε (15 ) ημερών από τής κοινοποιήσεως 
τοϋ παρόντος, ήτοι μέχρι 31ης Αύγουστου έ.έ., 
προσέλθητε εις τό ’Υγειονομικόν Κέντρον ’Α ττι­
κής (Λεωφ. ’Αλεξάνδρας 196) προσκομίζοντες 
αμα καί τό τιτυχίον σας, ινα έγγραφήτε εις τά προς 
τούτο τηρούμενα Μητρφα, άλλως εν έναντίφ περι- 
πτώσει θέλομεν έφαρμόσει τάς ύπό τοϋ Νόμου προ- 
βλεπομένας κυρώσεις. Ταυτοχρόνως μεριμνήσατε 
διά τήν ταχυτέραν έγγραφήν σας είς τόν οικειον 
Σύλλογον, προσκομίζοντες εις ήμάς άπόδειξιν έγ-  
γραφής σας.

’Ο Διευθυντής τοϋ Ύγειον. Κέντρου ’Αττικής 
Νομίατρος

ΗΛ. ΚΑΤΣΑΝΙΩΤΗΣ


