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Ύπό
S T A N L E Y  B Y R O N

Διά τον μέσον άνθρωπον, ή ημερομηνία τής 
16ης 5Οκτωβρίου δεν παρουσιάζει τίποτε 
το εξαιρετικόν, έκτος εαν πρόκειται να ει- 
ναι μια προσωπική επετειος. Και όμως 
πρόκειται περί ήμερομηνιας που θα επρεπε 
να τιμάται άπό όλους τούς ανθρώπους, διότι 
ή 16η ’Οκτωβρίου αποτελεί το τέρμα μα- 
κρων αιωνων αγωνίας. Ιην ημέραν εκεί­
νην τοϋ έτους 1846, εις τό Γενικόν Νοσο- 
κομείον τής Μασσαχουσέττης εις τήν Βο- 
στώνην των 'Ηνωμένων Πολιτειών έγινεν 
ή πρώτη σημαντική έγχείρησις επί ασθε­
νούς, ό όποιος είχεν έπιτυχώς άναισθητο- 
ποιηθή διά τής εισπνοής ατμών αίθέρος. 
Α ιά πρώτην φοράν εις τήν ιστορίαν τον κό­
σμου τό χειρουργικόν νυστέρι έκοπτε τάς 
σάρκας τοϋ έγχειρουμένον χωρίς νά προ- 
καλέση φρικτονς πόνους.

"Εως τότε, όλοι οί ασθενείς που είχαν κα- 
ταδικασθή νά εξαπλωθούν εις τήν χειρουρ­
γικήν τράπεζαν εδενοντο επ αυτής με πλή­
ρεις τάς αισθήσεις των. Δεν ύπήρχεν άλλη 
λύσις: πολλοί έπροτίμησαν νά άφήσονν νά 
τούς καταβάλη ή ασθένεια, παρά νά υπο­
βληθούν εις τήν φρικτήν αγωνίαν μιας χει­
ρουργικής έπεμβάσεως. 'Υπό τήν μάχαι- 
ραν τοϋ χειρουργού, αί πιθανότητες έπιβιώ- 
σεως ή θανάτου τοϋ άσθενοϋς ή σαν ίσα ι

\ 3/προς ισας.
'Η πρώτη εκείνη ανώδυνος χειρουργική 

έπέμβασις επί νέου τίνος όνόματι Γκίλ- 
μπερτ "Αμποττ, διά τήν άφαίρεσιν δγκου 
τοϋ τραχήλου, έξετελέσθη ύπό τοϋ πρεσβυ- 
τέρου χειρουργού τοϋ Νοσοκομείου Μασσα-

χουσέττης δόκτορος Ι.Κ . Ούώρρεν. 'Ο πρα­
γματικός, όμως, ήρως, ό άνθρωπος εις τον 
οποίον οφείλεται ό βαθύς ϋπνος εις τον ο­
ποίον είχε περιπέσει ό άσθενής, ήτο δ δό- 
κτωρ Ούίλλιαμ Μύρτον, ένας αφανής οδον­
τίατρος άπό τήν Βοστώνην.

5Επί τινα χρόνον ό Μύρτον έχρησιμοποι- 
οϋσε τον αιθέρα δι ανώδυνους έξαγωγάς 
όδόντων. 'Η χρησιμοποίησις τοϋ ύγροϋ ε­
κείνου τον έπεισε περί τής χρησιμότητας 
του διά τήν χειρουργικήν. 'Ο Ιατρικός κό­
σμος τής χώρας όμως έδίσταζε νά μεταχει- 
ρισθή τήν μέθοδον τοϋ Μύρτον διά σοβαράς 
χειρουργικάς επεμβάσεις. Ά φ ’ ενός μεν ό 
Μύρτον δεν άνήκεν εις τον ιατρικόν κόσμον, 
αφ ετερου δε οι εκκλησιαστικοί κύκλοι εί­
χαν καταδικάσει τήν άνώδυνον μέθοδον 
ώς... πραξιν άντικειμένην εις τήν θείαν οι­
κονομίαν!

'Η συγκεκαλυμμένη αυτή άντίδρασις δεν 
είχεν άλλο αποτέλεσμα παρα να ενίσχυση 
την αποφασιστικότητα τοϋ Μόρτον όπως 
επιτυχή δια παντός μέσου τήν αναγνωρισιν 
τής μεθόδου του, περί τής άποτελεσματι- 
κότητος τής οποίας ό ίδιος ήτο απολύτως 
πεπεισμένος. Με χαρακτηριστικήν τόλμην 
παρουσιάσθη ενώπιον τοϋ πρεσβυτέρου εκ 
των χειρουργών τοϋ Νοσοκομείου Μασσα- 
χουσέττης.

Ευτυχώς διά τήν ανθρωπότητα, ό δό- 
κτωρ Ούώρρεν ήτο συγχρόνως άριστος έ- 
στήμων καί αληθής ανθρωπιστής, δ όποιος 
ήσθάνετο βαθύτατα τον πόνον πού ήτο ή- 
ναγκασμένος νά έπιφέρη εις τούς ασθενείς
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του, ήτο δε συγχρόνως καί βαθύς γνώστης 
των ανθρώπων διά νά άντιληψθή δτι δ Μύρ­
τον δεν ήτο κανένας «τσαρλατάνος». Ά πε-  
φάσισε λοιπόν νά παράσχη εις τον νέον ο­
δοντίατρον την ευκαιρίαν νά άποδείξη την 
άποτελεσματικότητα τής μεθόδου του.

1 ο ακροατηριον, που απετελειτο απο οια- 
κεκριμένονς επιστήμονας και ιατρούς, άνέ- 
μενε με μή άποκρνπτόμενον ειρωνικόν σκε­
πτικισμόν. "Οταν, με την χορήγησιν τον 
αναισθητικού υπό τοϋ Μύρτον, ό ασθενής 
περιέπεσεν εις βαθύν ύπνον, ό οποίος διε- 
τηρήθη καθ’ δλην την διάρκειαν τής έγχει- 
ρήσεως, δλοι κατεπλάγησαν. "Οταν τέλος 
ό ’Άμποττ άφυπνίσθη καί έδήλωσεν δτι δεν 
είχεν αίσθανθή οντε τον παραμικρόν πόνον, 
άφήκαν ελεύθερον τον ενθουσιασμόν των.

'Η εϊδησις περί τής καταπληκτικής άνα- 
καλύψεως τοϋ Μύρτον διεδόθη τάχιστα καί 
εις τον Παλαιόν Κόσμον: Δύο μήνας μετά 
την πρώτην εκείνην επιτυχή έπίδειξιν εις 
την Βοστώνην, την 21ην Δεκεμβρίου τοϋ 
1846, ή πρώτη επ’ άμφιθεάτρω εν Ευρώπη 
γενομένη έπέμβασις μετ’ άναισθητοποιή- 
σεως έξετελέσθη υπό τοϋ διάσημου χει­
ρουργού Ροβέρτου Λ ιστόν, τής ’Ιατρικής 
Σχολής τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ Λονδίνου. 
'Ο άσθενής ήτο ένας οικονόμος από τό Χάρ- 
λεϋ Στρήτ, ηλικίας 36 ετών, τοϋ οποίου τό 
σκέλος, συντριβέν κατά τι δυστύχημα, έ­
πρεπε νά αποκοπή ολίγον άνωθεν τοϋ γό- 
νατος. Την 2.25' μ.μ. ό άσθενής μετεφέρθη 
επί τοϋ ειδικόν άμαξίου εις τό χειρουργεϊον 
καί έδόθη εις αυτόν νά είσπνεύση ατμούς 
αίθέρος επί δύο ή τρία λεπτά τής ώρας. ’Α­
φού περιέπεσεν εις πλήρη αναισθησίαν, ό 
Λίσταν έξετέλεσε τον ακρωτηριασμόν εις 
διάστημα ενός μόλις λεπτόν τής ώρας, χω­
ρίς ό άσθενής νά δείξη είτε με στεναγμόν 
ή με κίνησίν τινα δτι ήσθάνθη τι.

"Οταν έτερμάτισε τήν έπέμβασιν, ό Λί­
σταν έστράφη προς τό σιωπηλόν καί κατά- 
πληκτον άκροατήριον καί είπε με φωνήν 
ήλλοιωμένην άπό τήν συγκίνησιν: «Κύριοι, 
ή έφεύρεσις αυτή των Γιάγκηδων έξηυτέ- 
λισε τήν μέθοδον τοϋ Μέσμερ τής δι υπο­
βολής αναισθησίας!»

'Ο τύπος δεν ήσχολήθη με τό κοσμοϊστο- 
ρικόν εκείνο γεγονός παρά εις τα χριστου­

γεννιάτικα φύλλα του, δτε ή έφημερίς 
«Daily News» τό άνέφερε δι ολίγων 
γραμμών, μεταξύ των διαφόρων μικρών 
ειδήσεων. 'Η  πρώτη εκείνη εν ’Αγγλία 
πραγματοποιηθείσα έγχείρησις διά τής ά- 
ναισθητοποιήσεως τοϋ άσθενοϋς μέ άτμονς 
αίθέρος μετέτρεψε κυριολεκτικώς τάς με­
θόδους τής χειρουργικής. 'Η άνακάλυψις 
τοϋ Μύρτον υπήρξε πράγματι ή πρώτη παρ’ 
άτόμου γενομένη συμβολή εις επιστήμην 
άποβλέπουσαν εις τήν ευημερίαν τής άν- 
θρωπότητος. Ό  πόνος μάς πλήττει δλους 
κατά τον προσωπικώτερον τρόπον, καί ή 
καταπολέμησές του είναι έργον παγκο­
σμίου ώφελείας.

’Αλλά καί πολλοί επιστήμονες δεν είναι 
βέβαιοι περί τούτου. Ό  συντάκτης τής πα- 
ρούσης άνταποκρίσεως ήρώτησε δεκάδα 
μορφωμένων ανθρώπων—δχι δλων τοϋ ία- 
τρικου κλάδου—και μόλις οι ημισεις εξ αυ­
τών άπήντησαν, άν καί ό καθείς έξ αυτών 
ώνόμασεν ένα διαφορετικόν δνομα τοϋ αν­
θρώπου εις τον οποίον απέδιδε τήν άνακά- 
λυψιν !

Ή  πλήρης έννοια τής μεγάλης οφειλής 
τήν όποιαν ή άνθρωπότης άνέλαβεν έναντι 
τοϋ Ούίλλιαμ Μύρτον είναι δτι—ανεξαρτή­
τως τής δυνατότητος έπιτελέσεως καί τών 
δυσχερέστατων χειρουργικών επεμβάσεων 
εντελώς ανωόυνως—απεκαλυψε και νεα πε­
δία ερευνών διά τήν χειρουργικήν, συνεπεία 
τών όποιων έσώθησαν χιλιάδες άνθρωπί- 
νων υπάρξεων. Μέχρι τής στιγμής πού έ- 
φηρμόσθη ό «μαγικός ύπνος», ήτο άδύνα- 
τον νά έκτελεσθοΰν λεπταί χειρουργικοί

3 3 \ 3  / \ 3 /επεμβάσεις επι ωρυόμενων και ασπαιρον- 
των άσθενών. Ή  άνακάλυψις του, μετά τήν 
τελειοποίησίν της υπό τοϋ Σκώτου ίατροϋ 
Τζέϊμς Γιούγκ Σίμπσον, άφήρεσε καί άπό_ \ \ _ \ \ ~ 3τον τοκετον σημαντικόν ποσοστον των ω­
δινών του.

Ή  άναισθησία κατά τον τοκετόν έγινε 
τοϋ συρμοϋ εις τήν ’Αγγλίαν άφοϋ ό Δρ 
Τζών Σνόου έχορήγησε χλωροφόρμιον εις 
τήν Βασίλισσαν Βικτωρίαν κατά τήν γέν- 
νησιν τοϋ πρίγκιπος Λεοπόλδου τό 1853 
καί τής πριγκιπίσσης Βεατρίκης τό 1857.

'Οπωσδήποτε, δμως, οι άνθρωποι δεν υ­
πέδειξαν ούτε γενναιυφροσύνην ούτε καν
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τήν στοιχειώδη δικαιοσύνην έναντι τοΰ Ού- 
ίλλιαμ Μύρτον, ό όποιος άπέΰανε τήν 15ην 
’Ιουλίου 1868, εις ηλικίαν μόλις 49 ετών, 
και άψοϋ έξηντλήθη καί κατεστράφη οίκο- 
νομικώς έκ των αγώνων του όπως άναγνω- 
ρισθή ώς ο εφευρέτης τοΰ αναισθητικού 
φαρμάκου.

'Η κατ απαλέ μη σις τοΰ πόνου δεν είναι 
πάντως διόλου πλήρης. Καί σήμερον ακόμη 
συνεχίζεται ή έρευνα διά τήν κατασκευήν 
άποτελεσματικωτέρων καί ασφαλέστερων 
αναισθητικών. 'Οτιδήποτε όμως νέον μέ­

σον άνακουφίσεως από τον πόνον ήθελον έ- 
φευρει οι επιστήμονες, ολα θα εκκινούν απο 
τήν πρώτην εκείνην προσπάθειαν τοΰ άσή- 
μου όδοντοϊατροΰ τής Βοστώνης καί από 
τήν άξιομνημόνευτον εκείνην ημέραν τής 
16ης ’Οκτωβρίου 1846, δτε έγινεν ή πρώτη 
ανώδυνος έγχείρησις εις τό νοσοκομεϊον τής 
Μασσαχουσέ ττης.

Τήν ημέραν εκείνην ο Ούίλλιαμ Μύρτον 
κατέλαβε τήν θέσιν του μεταξύ των μεγά­
λων ευεργετών τής άνθρωπότητος.

(Ά π ό  τήν εφημερίδα «Καθημερινή»)

---------------------- -------------------------

ΜΙΑ ΣΥΣΚΕΨΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΤΟΝΩΣΕΩΣ
Μία συσκευή, ύπό τό όνομα «Σεκιουριτόν», όφει- 
λομένη είς τήν έμπνευσιν καί τάς πολυετείς μελε­
τάς τοΰ ’Αμερικανού ιατρού Λή Σώλκ (άδελφοϋ 
τοΰ έφευρέτου τοΰ όρροΰ κατά τής πολιομυελίτι­
δας), έξασφαλίζει είς τα βρέφη καί τά νήπια ήρε- 
μον ΰπνον καί φυσιολογικήν άνάπτυξιν, χωρίς καμ- 
μίαν άνωμαλίαν καί νοσηράς εκδηλώσεις. Ή  νέα 
συσκευή έλπίζεται ωσαύτως οτι θά άποτελέση τήν 
κλείδα προς διερεύνησιν καί ερμηνείαν πολλών βα­
σικών τάσεων καί εκδηλώσεων τής άνθρωπίνης
ψυχή?· · ■

Ή  συσκευή τοΰ ψυχιάτρου Δρος Λή Σώλκ είναι 
άπλουστάτη. 'Ομοιάζει πρός μικρόν ραδιόφωνον, 
κ α ίτό  μόνον αποτέλεσμά της είναι εις ρυθμικός 
ήχος, παρέχων τήν έντύπωσιν των παλμών τής 
καρδίας.

Τά βρέφη, είς τό λΐκνον ή τό κρεβάτι τών οποί­
ων τοποθετείται τό Σεκιουριτόν (Ή χος άσφα- 
λείας), κοιμώνται ήσυχα, κερδίζουν βάρος καί εί­
ναι περισσότερον εύδιάθετα άπό τά άλλα έκεϊνα 
βρέφη, τά όποια άφέθησαν νά κοιμώνται δίχως τήν 
βοήθειαν τής συσκευής.

*  *  *

Αί άρχαί, είς τάς οποίας έστηρίχθη ό Δρ Λή Σώλκ, 
κατά τήν κατασκευήν τοΰ μηχανήματος του, είναι 
αί άκόλουθοι δύο:

Αί πρώται εβδομάδες τής ζωής τοΰ άτόμου παί­
ζουν άποφασιστικόν ρόλον είς τήν διαμόρφωσιν τής 
προσωπικότητάς του.

Αί ψυχικαί διαταραχαί, έκ τών όποιων πάσχουν 
οί ενήλικοι, δυνατόν νά όφείλωνται ενίοτε είς τήν 
πρώτην περίοδον τής ζωής των, κατά τήν όποιαν 
οδτοι άπεστερήθησαν τής μητρός των.

Ένδιαφέρουσαι είναι έπί τοΰ προκειμένου αί 
πρό 10-15 ετών γενόμεναι παρατηρήσεις έπί βρε­
φών πού παρουσίαζαν διαταραχάς είς τον ΰπνον 
των. Αί διαταραχαί αδται, καθώς καί διαταραχαί 
τής πέψεως, είχον έκδηλωθή δλίγας ήμέρας μετά 
τήν γέννησιν τών βρεφών, τά όποια καί άργότερον,

μέχρι σήμερον άκόμη, παρουσιάζουν διαφόρους 
νευρικάς άνωμαλίας.

Έ κ  τών παρατηρήσεων τούτων, οί έρευνήσαντες 
ιατροί ήχθησαν είς τό συμπέρασμα, ότι αί στιγμαί 
τοΰ τοκετοΰ καί τών πρώτων μετ’ αυτόν ήμερών 
καί έβδομάδων είναι κρισιμώταται διά τήν άνά- 
πτυξιν τοΰ βρέφους.

’Από τήν άσφάλειαν καί προστασίαν πού είχεν 
έντός τοΰ μητρικοΰ όργανισμοΰ, όπου τοΰ ήτο ά­
γνωστον τό ψΰχος, ή πείνα καί ό θόρυβος, τό νεο- 
γέννητον εύρίσκεται είς ένα κόσμον ξένον καί πλή­
ρη οχληρών έρεθισμών τό μόνον καταφύγιόν του 
δέ, είς τήν περιπέτειαν αυτήν, είναι ή παρέχουσα 
άσφάλειαν καί προστασίαν μητρική άγκάλη.

*  *  *

Στηριχθείς είς τά ώς άνω δεδομένα, ό Δρ Λή Σώλκ 
προσεπάθησε νά δώση είς τό νεογέννητον βρέφος 
έκεϊνο τά όποιον έπί 9 μήνας ώς έμβρυον είχε συν­
ηθίσει όργανικώς, ώς βασικήν προυπόθεσιν τής 
ζωής, τήν αΐσθησιν, δηλαδή, τοΰ μητρικοΰ καρδια­
κού παλμοΰ.

Ε ίς τοΰτο τον παρεκίνησαν αί παρατηρήσεις του 
έπί μητέρων.

"Οταν τό βρέφος προσφέρεται είς τήν μητέρα 
του διά νά τό θηλάση, αΰτη κατά συχνότητα 82%  
τό φέρει είς τό άριστερόν στήθος της. Τό ένστι­
κτον οδηγεί τήν μητέρα νά προσφέρη μαζί μέ τήν 
υλικήν τροφήν καί τήν ψυχικήν: τον γνώριμον καί 
παρήγορον ρυθμόν τής μητρικής καρδίας. Τοΰτο 
κατά τόν Δρα Λή Σώλκ έξηγεΐ καί τό ότι ή αϊσθη- 
σις τοΰ ρυθμοΰ είναι ή πρώτη καί βασικωτέρα άν- 
θρωπίνη αϊσθησις, ή όποια συνειδητοποιείται είς 
τήν μετέπειτα ζωήν διά τοΰ χοροΰ καί τής μουσι­
κής.

Διά τοΰ Σεκιουριτόν ό Δρ Λή Σώλκ προσφέρει 
είς τό βρέφος τήν αϊσθησιν τοΰ μητρικού καρδια­
κού παλμοΰ, μέ άλλους λόγους τήν αϊσθησιν τής 
άσφαλείας τήν όποιαν έχασε μετά τήν γέννησιν 
του...


