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3) Τά αφροδίσια νοσήματα. Σήμερα θά 
μπορούσε ’ίσως νά πή κανείς δτι ό κίν­
δυνος των άφροδισίων νοσημάτων έχει έ- 
λαττωθή κατά πολύ. ’Αλλά γ ι’ αύτό ’ίσως 
νά εΐναι καί περισσότερο επικίνδυνα. Διότι 
μένοντας κανείς ξένοιαστος, άφήνει νά πε­
ράσουν απαρατήρητες λεπτομέρειες πού 
φανερώνουν την παρουσία τους. 'Η θέσις 
τής Μαίας άπέναντι σ’ αύτό τό κοινωνικό 
πρόβλημα είναι ιδιαιτέρως υπεύθυνη, καί* ϊ \  r / « > r wσ αυτό συνισταται κυρίως η ευυυνη της, 
στο νά μήν τής διαφύγη ή υπαρξις τής αρ­
ρώστιας.

’Εάν εργάζεται σέ πόλι πού διαθέτει μι­
κροβιολογικό εργαστήριο, εΐναι απαράβατο 
καθήκον της νά συνιστά καί νά άπαιτή από 
την έγκυο γυναίκα πού παρακολουθεί την 
έξέτασι του α'ίματος γιά Wassermann, 
ούτως ώστε νά άποκλείση την συφιλίδα ή 
νά γίνη έγκαίρως ή διάγνωσις, καί παρα- 
πέμποντας την γυναίκα στον ειδικό γιατρό 
νά εΐναι δυνατή καί ή δική της θεραπεία 
άλλά καί ή διάσωσις του έμβρύου. ’Αλλά 
γιά την Μαία τής υπαίθρου, καί μάλιστα 
τής άπομεμακρυσμένης περιοχής, δεν εΐναι 
εύκολο νά συστήση πάντοτε στο διάστημα 
τής εγκυμοσύνης την έξέτασι W asser­
mann, καί αυτό κυρίως διότι εΐναι ολόκλη­
ρο πρόβλημα κάθε φτωχή μητέρα νά κάνη 
ένα μακρυνό ταξεΐδι πού απαιτεί τόσα έξο­
δα, γιά τήν προληπτική έξέτασι τού αίμα­
τος. Ή  Μαία έδώ πρέπει νά συνιστα τήν 
έξέτασι κατ’ έκλογήν σέ περιπτώσεις ύπο-

* Συνέχεια άπδ τό προηγούμενο καί τέλος.

ψίας τής άρρώστιας ή βεβαιουμένου περι­
στατικού.

Έάν κληθή γιά τοκετό σέ γυναίκα πού 
δέν έχει παρακολουθήσει στο διάστημα τής 
έγκυμοσύνης της, καί έκείνη τήν ούρα δια- 
πιστώση δτι πρόκειται γιά μητέρα συφι­
λιδική, οφείλει αμέσως νά συστήση τήν με­
ταφορά της σέ μαιευτήριο ή μαιευτικό τμή­
μα νοσοκομείου, ούτως ώστε νά γίνη έγκαί­
ρως ή κατάλληλη θεραπεία τόσο σέ κείνην 
δσο καί στό νεογέννητο. Πολύ δέ περισσό­
τερο έχει ευθύνη ή Μαία νά μήν τής διαφύ­
γουν τά συμπτώματα τής συγγενούς συ- 
φιλίδος στό νεογέννητο (πέμφιξ στά πέλ­
ματα καί στις παλάμες, συφιλιδική ρινΐτις, 
συφιλιδικές ραγάδες γύρω στό στόμα του 
κλπ .). Δέν θά πρέπει δέ έπίσης νά προσπε- 
ράση τήν περίπτωσι ενός έμβεβρεγμένου 
εμρρυου, αλλα με επιμονή να συστήση στήν 
μητέρα την ειδική εςετασι του αίματος.

Γιά νά άποτρέψη τον κίνδυνο τής -γονο- 
κοκκικής οφθαλμίας άπό τό νεογέννητο δέν 
θά παραλείπη ποτέ, άμέσως μετά τήν γέν- 
νησί του, τό προσεκτικό σκούπισμα των 
ματιών καί έν συνεχεία ένστάλαξι νιτρικού 
αργύρου 1% (μέθοδος Crede).

Τό διάλυμα δμως αύτό δέν πρέπει νά ε ΐ­
ναι ούτε πολύ φρέσκο άλλά οδτε καί πα­
λαιό, διότι προκαλεΐ έρεθισμό στά μάτια. 
Γι’ αύτό ή Μαία τής υπαίθρου, πού δέν εΐ­
ναι εύκολο νά άνανεώνη πάντα αύτό τό διά­
λυμα, μπορεί νά χρησιμοποιήση κολλύριο 
πενικιλλίνης, πού θά τό φτιάνη μόνη της 
κάθε φορά. Εΐναι πολύ εδκολο καί φτηνό 
νά έχη πάντα στόν μαιευτικό της σάκκο
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ένα φιαλίδιο κρυσταλλικής πενικιλλίνης 
των 200 χιλιάδων μονάδων καί λίγους φυ­
σιολογικούς ορρούς. Θά διαλύση το φια- 
λίδιο τής πενικιλλίνης σέ 5cc φυσιολογικό 
ορρό. ’Από τό διάλυμα αύτό θά πάρη lcc, 
τό όποιον θά έγχυση σέ ένα άλλο άδειανό 
βρασμένο φιαλίδιο, στο όποιον θά προσ- 
θέση επίσης 5cc φυσιολογικό ορρό, καί τό 
κολλύριο είναι έτοιμο. Διατηρείται δέ 24 
ώρες σέ δροσερό μέρος.

'Η Μαία πρέπει νά θυμάται πάντοτε δτι 
όλη ή προσπάθεια γιά την έγκαιρο άνίχνευ- 
σι καί θεραπεία της συφιλίδος, καί γενικά 
δλων των αφροδισίων νοσημάτων, άποτε- 
λει εναν απο τους βασικούς σκοπούς της 
άποστολής της, πού ή εΐδικότης του έπαγ- 
γέλματός της τής δημιουργεί.

4) Ό αλκοολισμός. Τό τεράστιο αύτό 
κοινωνικό πρόβλημα μέ δλες του τις συν­
έπειες θά τό συνάντηση δυστυχώς πολύ συ­
χνά ή Έλληνίδα Μαία, καί μάλιστα ή Μαία 
τής υπαίθρου. Δέν θά συνάντηση βέβαια την 
άλκοολική μητέρα (ευτυχώς τό φαινόμενο 
αύτό σπανίζει), θά συνάντηση δμως τον 
άλκοολικό πατέρα, καί οί συνέπειες θά ε ί­
ναι τό ίδιο βαρειές, άδυσώπητες, τραγικές 
για ολη την οικογένεια, και ιδιαίτερα ρε- 
βαια γιά την έγκυο γυναίκα καί γιά τό νεο­
γέννητο βρέφος.

'Ο αλκοολισμός είναι, άλήθεια, τό βαρύ­
τερο, τό δυσκολώτερο καί τό μεγαλύτερο 
σέ συνέπειες κοινωνικό πρόβλημα πού θά 
έχη πάντοτε νά άντιμετωπίση ή Μαία. Τό 
δέ θλιβερώτερο είναι δτι τις περισσότερες 
φορές πολύ λίγα θά μπορή νά κάνη γιά νά 
τό βοηθήση καί νά τό συμπαρασταθή. ’Αλ­
λά ή δυσκολία δέν πρέπει νά φέρνη άπο- 
γοητευσι, πάντοτε αςιζει τον κοπο να 
προσπαθήση.

'Υπεύθυνο θέσι άπέναντι στο πρόβλημα 
αύτό του αλκοολισμού δέν έχει βέβαια μό­
νο ή Μαία, άλλά καί κάθε κοινωνικός έρ~ 
γάτης, κάθε άνθρωπος πού τό επάγγελμά 
του είναι κοινωνικό (ιατρός, έπισκέπτρια 
άδελφή, κοινωνική λειτουργός), άλλά καί 
κάθε μορφωμένος καί πολιτισμένος άνθρω­
πος πού ή θέσις του καί τό επάγγελμά του 
τον συνδέει μέ την οικογένεια (δάσκαλος, 
καθηγητής, δικηγόρος κλπ .), τέλος δέ κάθε

άνθρωπος άνεξαρτήτως επαγγέλματος, μορ- 
φώσεως καί θέσεως, πού έχει συναίσθησι 
τής κοινωνικής εύθύνης του. Συνδέοντας 
την συνεργασία της με ολους αυτους, η 
Μαία πού, λόγω τής εΐδ ικότητός της, αντι­
μετωπίζει τόσο πιο άμεσα τις συνέπειες 
τού αλκοολισμού, είναι δυνατόν νά βοηθήση 
την κατάστασι άποτελεσματικά.

'Η Άντιαλκοολική Εταιρεία είναι έπί- 
σης πολύ υπολογίσιμος παράγων, καί έν- 
δείκνυται νά συνεργασθή στενά μαζύ της 
ή Μαία, έφ’ όσον βέβαια βρίσκεται παράρ­
τημα τής Εταιρείας στην περιφέρειά της.

’Έτσι είναι συχνά δυνατό μέ τις συντο­
νισμένες προσπάθειες δλων νά γιατρευτή 
ή ρίζα τού κακού, δηλαδή νά άπαλλαγή 
άπό τό πάθος του ό άλκοολικός πατέρας, νά 
λυτρωθή ή οικογένεια άπό τον βραχνά πού 
σκίαζε ολόκληρη τήν ζωή της, ξαναβρί­
σκοντας έναν πατέρα γερό, δυνατό, έργα- 
τικό, φρόνιμο, καί ή κοινωνία έναν άνθρωπο 
χρήσιμο καί εύεργετικό.

5) Αί ψυχικαΐ νόσοι. ’Αναμφισβήτητα 
αποτελεί πάρα πολύ θλιβερό περιστατικό 
ή περίπτωσις πού ή Μαία θά βρεθή δίπλα 
σέ μιά έγκυο ή επίτοκο ψυχοπαθή γυναίκα.

Βέβαια τά περιστατικά αύτά είναι σπά­
νια, καί μάλιστα τά βαριά, άλλά είναι κά­
ποτε δυνατόν νά τά συνάντηση. Κυρίως θά 
βρεθή σέ δύσκολη θέσι ή Μαία τής υπαί­
θρου πού θά κληθή εκτάκτως γιά τοκετό 
σέ γυναίκα ψυχοπαθή. Πρώτο της καθήκον 
είναι νά πείση καί νά διευκολύνη τούς δι­
κούς της, έφ’ δσον υπάρχει δυνατότης, νά 
μεταφερθή γιά τοκετό σέ Μαιευτήριο, κα­
θώς έπίσης νά τούς πείση γιά τήν μετέπειτα 
εισαγωγή της σέ ψυχιατρείο.

Συχνότερα ή Μαία θά συνάντηση τήν 
ελαφρά ψυχοπάθεια (μελαγχολία χωρίς 
παραλήρημα καί μανία, απλή νευρασθέ­
νεια, υστερία κλπ .) πού δέν έχει άνάγκη 
νά έγκλεισθή στο ψυχιατρείο. ’Αποτελεί 
δέ ιδιαίτερη εύθύνη στις περιπτώσεις αύτές 
νά μήν άφήση νά τής ξε φύγουν λεπτομέ­
ρειες πού θά φανερώσουν τήν ψυχική κατά- 
στασι τής πελάτισσάς της, καθώς έπίσης 
να μην τις θεώρηση ασήμαντες και τις πα- 
ραβλέψη.

'Η ψυχική υγιεινή πρέπει νά άποτελή
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τήν πρώτη καί σπουδαιότερη φροντίδα της 
Μαίας για τήν κάθε έγκυο γυναίκα καί τήν 
κάθε μητέρα πού θά συναντήση κατά τήν 
έξάσκησι τοΰ επαγγέλματος της. Μέσα 
στό όλο έ'ργο τής διαφωτίσεως καί προ­
στασίας τής μητρότητος, πρωτεύουσαν θέ- 
σιν πρέπει νά δίνη στο θέμα τής ψυχικής 
ύγείας καί εύεξίας, χωρίς τό όποιον τίποτε 
άλλο δέν μπορεί νά έπιτύχη.

Γιά τούτο οφείλει νά καταβάλλη κάθε 
προσπάθεια δίπλα όχι μόνο στήν έγκυο πού 
δείχνει σημεία ψυχοπάθειας, άλλά καί σ’ 
αυτήν πού φαίνεται τελείως καλά, γιά νά~ Λ/ \ \ ~ / Ο» Ντης μεταοωση και, να της καμη συνειοητη 
τήν άξία τής ψυχικής ήρεμίας, τής χαρού­
μενης διαθέσεως, τής αισιοδοξίας καί τής 
ύπομονής.

Ή  προσπάθεια αύτή τής Μαίας γιά τήν 
άνύψωσι τοΰ έπιπέδου τής ψυχικής ύγείας 
κάθε μητέρας πρέπει νά είναι πολύπλευρη. 
Μέ ιδιαίτερη συζήτησι καί διαφώτισι κάθε 
πελάτισσάς της, μέ ομιλίες, διαλέξεις, μέ 
τήν σύστασι καταλλήλων βιβλίων καί πε­
ριοδικών, άνάλογα μέ τήν μόρφωσι τής μη­
τέρας, θά έπιτυγχάνη συχνά θαυμάσια α­
ποτελέσματα.

’Αλλά όλα αύτά βέβαια προϋποθέτουν γιά 
τήν Μαία πλατειά μόρφωσι καί πείρα. Μέ­

σα στήν Σχολή διδάσκεται ψυχολογία, κα­
θώς επίσης κοινωνικά προβλήματα καί κοι­
νωνική υγιεινή, τά όποια έν συνδυασμώ τής 
δίνουν πολύτιμα έφόδια. Τά έφόδια όμως 
αύτά χρειάζονται συμπλήρωμα μέ δική της 
προσωπική μελέτη άρθρων καί βιβλίων 
πού νά πραγματεύωνται τά θέματα αύτά. 
Μέ τήν συχνή αύτή μελέτη θά πλουτίση ή 
Μαία τις γνώσεις της, θά καλλιεργήση τον 
χαρακτήρα της καί θά γίνη ικανή νά άντι- 
μετωπίση τό τόσο πολύπλευρο έργο της.

Μερικές φορές είναι δυνατόν νά παρου- 
σιασθοΰν στήν εγκυμοσύνη ψυχώσεις ώς 
άποτέλεσμα τοξιναιμίας. Οί ψυχώσεις αύ- 
τές παρουσιάζονται συνήθως στό τέλος τής 
έγκυμοσύνης, συχνότερα δέ στή λοχεία, 
καί χαρακτηρίζονται άπό έμμονες ιδέες, 
μελαγχολία, μανία καταδιώξεως, κλπ. Λέ­
γεται ότι στήν έμφάνισι των ψυχώσεων 
αύτών συντελεί καί ή ύποβιταμίνωσις Ε. 
'Η πρόγνωσίς τους είναι πάντοτε καλή, 
θεραπεύονται αύτομάτως μέ τήν ήσυχία, 
τήν άπομόνωσι καί τά καταπραϋντικά τού 
νευρικού συστήματος.

Σπάνια μπορεί νά διαρκέσουν περισσό­
τερο, μερικούς μήνες, καί τότε βέβαια χρει- 
αζ,ετοα περισσότερη προσοχή και επιμε­
λημένη θεραπεία.

ΟΙ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΟΙ ΟΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΘΗΛΑΖΟΥΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΣ

Στήν εποχή μας, πού ή γυναίκα επαψε 
πιά νά είναι βασίλισσα τού σπιτιού καί οί 
συνθήκες τής ζωής τήν άνάγκασαν νά βγή 
στό στίβο της βιοπάλης καί νά μπερδευθή 
μέσα στα εργοστάσιά, στα  γραφεία και σέ 
κάθε ε’ίδους άλλη εργασία, δημιουργεΐται 
στή ζωή της, κάθε φορά πού θά γίνη μητέρα, 
ένα αληθινό πρόβλημα.

Βεβαίως τό πρόβλημα αυτό ξεφεύγει 
σχεδόν όλόκληρο άπό τά χέρια τής Μαίας, 
καί πολύ λίγα είναι αύτά πού μπορεί νά 
κάνη γιά νά γίνη άρωγός του. Κυρίως θά 
προσπαθήση νά διαφώτιση τήν μητέρα ώς 
προς τό ζήτημα τής υγιεινής έργασίας, νά 
τήν συμβουλεύση πώς νά άποφεύγη τήν 
όπερκόπωσι καί νά τής έξηγήση πώς νά 
άντιμετωπίση κατά τό δυνατόν ώρισμένες

άνθυγιεινές καταστάσεις πού έπικρατοΰν 
στά εργοστάσια ιδίως καί έχουν ιδιαίτερα 
κακή έπίδρασι στήν εγκυμοσύνη.

Επίσης ή Μαία μπορεί νά συστήση στήν 
έγκυο γυναίκα νάρθη σέ επαφή μέ τόν ερ­
γοδότη της καί νά τόν παρακαλέση, έφ’ 
όσον είναι δυνατόν, στό διάστημα τής έγκυ­
μοσύνης νά τής αναθέσουν μιά ελαφρότερη 
δουλειά. Σέ άλλα κράτη ειδική νομοθεσία 
ρυθμίζει τό ζήτημα αυτό, πού άνάγεται 
στό μεγάλο κεφάλαιο τής προστασίας τής 
μητρότητος. "Ας έλπίσωμε ότι σύντομα θά 
ρυθμισθή καί ή έλληνική νομοθεσία, έτσι 
πού νά έρχεται κάθε φορά άρωγός καί συμ­
παραστάτης στήν έργαζομένη γυναίκα καί 
νά τήν βοηθήση νά μήν βλέπη μέ άγχος τήν 
μητρότητα καί νά τήν άπαλλάξη άπό τήν
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τόσο συχνή πιθανότητα ενός πρωίμου το­
κετού.

'Η δυσκολία όμως δεν έγκε ιτα ι μόνο στο 
διάστημα τής εγκυμοσύνης, άλλα καί του 
θηλασμού. 'Ο ένας μήνας πού δικαιούται 
άδεια μετά τον τοκετό άπό τήν ίσχύουσα 
νομοθεσία σήμερα δεν λύει καθόλου τό πρό­
βλημα. 'Ένα παιδί πρέπει να θηλάση του­
λάχιστον 6 μήνες. Βεβαίως δεν είναι δυνα­
τόν νά έχη 6 μήνες άδεια κάθε φορά μιά 
εργαζόμενη γυναίκα, νομίζω όμως ότι θά 
μπορούσε νά έχη τουλάχιστον 2. Καί θά 
ήταν άραγε δύσκολο νά όραματισθοΰν τις 
αίθουσες θηλασμού πού εφαρμόζονται σέ 
άλλα κράτη; Αίθουσες θηλασμού στά ερ­
γοστάσια καί σέ μεγάλες Δημόσιες 'Υπη­
ρεσίες, πού νά μπορή στο διάστημα τής 
όκταώρου ύπηρεσίας της νά θηλάση τουλά­
χιστον μιά φορά τό παιδί της ή μητέρα. 
’Ακόμα δέ ρύθμισις τού όκταώρου της έτσι 
πού νά μπορή κατά τό δυνατόν νά άνταπο- 
κρίνεται στις ώρες θηλασμού τού παιδιού.

Πολύ τολμηρά καί άπιαστα σχέδια, ίσως 
ποΰν πολλοί. ’Αλλά γιατί αλήθεια νά είναι 
τολμηρά, έφ’ όσον άφοροΰν τό ζωτικώτερο 
κύτταρο τού κοινωνικού οργανισμού, τήν 
βάσι καί τό θεμέλιο τής υγείας καί τού πο­
λιτισμού τού Κράτους μας;

Γερή μητέρα ίσον γερό παιδί, ίσον γε­
ρά θεμελιωμένη πολιτεία. Μία έξίσωσις 
τόσο άκλόνητη στήν απλότητά της. 'Η 
προστασία λοιπόν αύτής τής μητέρας καί

αύτοΰ τού παιδιού δέν θά έπρεπε νά προ- 
ηγήται σέ κάθε προσπάθεια, έπιδίωξι καί 
ένέργεια των άρμοδίων;

Γιά τήν Μαία τής υπαίθρου, τό θέμα τ ί­
θεται καί έδώ διαφορετικά. Κυρίως έκεϊ 
έχει νά άντιμετωπίση τήν ανθυγιεινή συν-/ > / \ \ J / \ηυεια εργασίας κατα την εγκυμοσύνη και. 
τήν περίοδο τού θηλασμού. Θά άγωνισθή 
νά διαφώτιση τήν μητέρα άλλά καί τον σύ­
ζυγο, ότι π.χ. δέν μπορεί, άφ’ όσον είναι 
έγκυος, νά σκάβη στο περιβόλι, νά περπατά 
μια ωρα όρομο για να παη στο χωράφι, να 
σκύβη ώρες ολόκληρες γιά τό μάζεμα τού 
καπνού ή τής έλιάς.

Τό ζήτημα τής διαφωτίσεως θά παίξη 
έπίσης μεγάλο ρόλο γιά τήν γυναίκα πού 
δέν έργάζεται μέν έξω άπό τό σπίτι -της, 
καταπονείται όμως άπ’ τις δουλειές τού 
σπιτιού. Στις περισσότερες άπό τις περι­
πτώσεις αυτές, καί μάλιστα στά χωριά μας, 
ή Μαία θά βρεθή σέ δύσκολη θέσι, όταν έχη 
μπροστά της τήν μάννα μέ τά τέσσαρα καί 
πέντε παιδιά καί πού είναι υποχρεωμένη 
νά κουβαλά τό νερό μέ τόν τενεκέ άπό τήν 
άκρη τού χωριού. ’Αλλά καί εδώ ή υπομο­
νετική καθοδήγησι είναι δυνατόν νά βοη- 
θήση τήν γυναίκα νά ρυθμίση έτσι τις δου­
λειές της πού νά έλαττώνη κατά πολύ τήν 
κούρασι, καί κατά συνέπεια τήν ζημία πού 
μπορεί νά προκληθή τόσο στο έμβρυο (έκ- 
τρωσις, πρώιμος η πρόωρός τοκετος) οσο 
καί σέ κείνην.

Η ΑΓΝΟΙΑ ΤΗΣ ΣΩΣΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΛΟΧΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΓΝΟΙΑ 

ΤΩΝ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΕΝ ΙΈΝΕΙ ΟΡΩΝ Δ1ΑΒΙΩΣΕΩΣ

'Η άγνοια καί ή κακή συνήθεια αποτε­
λούν χωρίς υπερβολή τό μεγαλύτερο κοι­
νωνικό πρόβλημα πού μέ τεράστιες διαστά­
σεις καλύπτει ολόκληρη τήν πατρίδα μας. 
Καί ή άντιμετώπισίς του θά μπορούσε κα­
νείς άδίστακτα νά πή οτι άποτελεΐ τήν 
σπουδαιοτέρα, τήν πρωταρχική, τήν βασική 
άποστολή κάθε άρμοδίου, κατά συνέπειαν 
δέ καί τής Μαίας, πού τό καθήκον της είναι 
νά τό βοηθήση στήν γενικότητά του καί 
περισσότερο βέβαια στήν ειδικότητά της,

δηλαδή στήν διαφώτισι καί στήν προστα­
σία τής μητέρας καί τού παιδιού.

'Όλα τά κοινωνικά προβλήματα πού έως 
τώρα άναφέραμε ξεκινούν καί πηγάζουν 
στήν πλειονότητά τους άπό τούτο ακριβώς 
τό πρόβλημα. Καί ή Μαία, καθώς καί κάθε 
κοινωνική λειτουργός, καταπολεμώντας αυ­
τό, καταπολεμά καί προλαμβάνει συγχρό­
νως όλα τά άλλα.

Τώρα, πώς θά τό καταπολεμήση; Τό ά­
ναφέραμε επανειλημμένος καί μέ λεπτό-
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/ 5 /·ν \ \ / \μερεια, αναλογα με την περιπτωσι, στα 
προηγούμενα κεφάλαια.

'Η άγνοια καταπολεμάται μέ την γνώσι, 
ή κακή συνήθεια μέ τήν άπόκτησι τής κα­
λής, τό σκοτάδι μέ το φως. Και ή Μαία, ή 
Έλληνίδα Μαία, καλείται σήμερα να δώση 
όλες της τις δυνάμεις καί νά πρωτοστατήση 
στήν σταυροφορία αυτή.

Δέν πρέπει ποτέ νά κουραστή, δέν πρέ­
πει ποτέ νά νομίση δτι τελείωσε, δτι είπε 
δσα είχε νά πή. Δέν πρέπει ποτέ νά βαρεθή 
τήν έπανάληψι. "Ας μήν άφήση νά τής ξε-

!  \ I  \ ϊ /φυγή καμμια περιστασι, καμμια εύκαιρα. 
Στο Μαιευτήριο, στο Νοσοκομείο, στδ 
Κοινοτικέ ’Ιατρείο, στο Βρεφικέ Σταθμό, 
στέ σπίτι τής έπιτόκου καί τής λεχωίδος, 
στο ορομο του χωρίου, ας μιληση με απλό- 
τη τα καί καλωσύνη στήν Έλληνίδα μητέ­
ρα, άλλά καί στήν νέα κοπέλλα, καί άς τούς 
μεταδώση τις άλήθειες τής υγείας καί του 
πολιτισμού. "Ας θυμάται δτι καί γιά κεί­
νην άλλοι κουράστηκαν γιά νά τής μετα­
δώσουν καί νά τήν διδάξουν τις άλήθειες 
αυτές.

Νά καταλάβη ή μητέρα, άλλά καί ή κο­
πέλλα πού σύντομα θά κάνη οικογένεια, 
γιατί πρέπει νά τήν παρακολουθή συχνά 
ό γιατρές ή ή Μαία δταν είναι έγκυος. 
Ποιους κινδύνους διατρέχει εάν δέν έξετάζη 
συχνά τα ουρά της, όεν μετραη συχνά την 
πίεσί της. Γιατί πρέπει νά άποφεύγη τέ 
άλάτι καί τά λίπη καί πρέπει νά τρώη πε­
ρισσότερα χόρτα, φρούτα κλπ.

Νά πιστέψη ή μητέρα δτι τέ παιδί της 
δέν μπορεί νά τέ μεγαλώση δπως ή γιαγιά 
της. Νά πεισθή δτι ό Παιδίατρος, ή Μαία, 
ή Έπισκέπτρια ’Αδελφή είναι οί άπαραί- 
τητοι σύμβουλοί της γιά νά μεγαλώση σω­

στά τέ παιδί της. Νά νοιώση δτι τέ πολυ­
τιμότερο έφόδιο γιά τέ παιδί της είναι ή
t  f  \  t? * \  y r  y r  ~  \υγεία, και οτι απο εκείνην εςαρταται κατα 
μέγα μέρος νά άγωνισθή νά τού τήν χαρίση. 

* * *
Κλείνοντας τέ κεφάλαιο των κοινωνικών 
προβλημάτων θά ήθελα νά προσθέσω δτι 
δλα δσα άνεφέρθησαν δέν είναι παρά ή 
σκιαγραφία των καταστάσεων καί των πε­
ριπτώσεων πού θά άντιμετωπίζη ή Έλλη­
νίδα Μαία έξασκώντας τέ επάγγελμά της, 
καί λίγες σκέψεις βγαλμένες μέσα άπέ τήν 
πείρα, πώς μπορεί νά έργαστή δίπλα στις 
καταστάσεις αύτές καί νά τις βοηθήση δχι 
μόνον σάν Μαία άλλά καί σάν κοινωνική 
έργάτις, άνάλογα μέ τήν διαμόρφωσι καί 
τις άνάγκες πού έχει σήμερα ή κοινωνία 
καί ή Κοινωνική Πρόνοια, γενικά, στήν 
Πατρίδα μας.

"Ας ευχηθούμε πολύ σύντομα ή Πρόνοια 
αύτή νά άναπτυχθή τόσο πολύ πού λίγα νά 
έχη νά κάνη ή Μαία στέ τομέα αύτόν.

’Αλλά δσο καί νά άναπτυχθή, δσο καί νά 
γίνουν δλα τέλεια, πάντοτε θά ύπάρχη μιά 
μάννα πού θά πονά καί θά φοβάται τήν ώρα 
τής μητρότητος. Πάντοτε θά έχη άνάγκη 
αύτή ή μάννα άπέ μιά φιλική συμβουλή, μιά 
διευκόλυνσι, μιά ένθάρρυνσι. Πάντοτε θά 
άναζητά ένα χέρι ζεστέ καί σταθερέ νά 
σφίξη τέ δικό της, ένα πρόσωπο χαμογε­
λαστέ καί ξάγρυπνο νά ξαγουπνήση δίπλα 
της. Πάντοτε ή γυναίκα θά άναζητά στήν 
άλλη γυναίκα τή συμπόνοια καί τήν άγάπη 
σάν τέ πιέ πολύτιμο καί ακριβέ φάρμακο 
στήν κάθε θλίψη, στήν κάθε πληγή. Καί ή 
Μαία αύτέ πάντοτε θά καλήται νά δώση 
στέ πέρασμά της, συνοψίζοντας δλη της 
τήν άποστολή σέ μιά μόνο λέξι: τήν άγάπη.

ΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΛΑΜΗΝ

Νέα Ύόρκη.— Ή  διαμόρφωσις των γραμμών έπί 
της παλάμης της χειρός δυνατόν νά άντικατοπτρί- 
ζη τήν ΰπαρξιν εγγενούς καρδιακής παθήσεως. 
Τοϋτο άναφέρεται εις άρθρον της Έφημερίδος τής 
’Αμερικανικής ’Ιατρικής Εταιρείας. ’Ιατροί τοϋ 
Πανεπιστημίου Τυλέΐν, οί όποιοι παρέβαλον τά 
αποτυπώματα τής παλάμης 157 καρδιοπαθών έκ 
γενετής μέ έκεϊνα 143 ατόμων, τά όποια ήρχισαν

άργότερον νά υποφέρουν άπό τήν καρδίαν των, ά- 
νεκοίνωσαν 8τι διεπίστωσαν κάποιαν σχέσιν με­
ταξύ τής θέσεως ώρισμένων γραμμών καί καρ­
διακών παθήσεων. Κατά τήν άποψίν των, τυχόν 
βλάβαι τής καρδίας ένός εμβρύου δυνατόν νά έπη- 
ρεάσουν τάς έπί τής παλάμης του γραμμάς, αί δ- 
ποϊαι έμφανίζονται μ,εταξύ τοϋ τετάρτου καί έκτου 
μηνός κυοφορήσεως.


