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Ό  δρος δνστιαρευνία χρησιμοποιείται σή­
μερα σέ περιπτώσεις δυσχερούς ή έπω- 
δύνου συνουσίας, καί γενικώς έκεΐ πού οΐ 
σεξουαλικές σχέσεις δεν καταλείπουν ευχά­
ριστου συναίσθημα, ενώ το libido, δηλαδή 
ή σεξουαλική ορμή, είναι φυσιολογικό. ’Αρ­
χικά ό ορος είχε τήν σημασίαν τής δυσχε- 
ρείας μόνον κατά τήν συνουσία, σύν τώ χρό- 
νω δμως ή έννοια του διευρύνθηκε. ’Από 
πολλούς συγχέεται έσφαλμένα μέ τήν ψυ­
χρότητα, ενώ άποτελεϊ άπλώς μία κατά- 
στασι η οποία μπορεί να οδηγηση σ αυτήν.

Ή  α ι τ ί α  τής δυσπαρευνίας πρέπει νά 
άναζητηθή καί στά δύο φύλα, εϊτε στήν 
ψυχική σεξουαλική σφαίρα εΐτε σέ οργα­
νική βλάβη τών γεννητικών των οργάνων. 
’Από τήν πλευράν του άρρενος, ή πρόωρος 
έκσπερμάτωσις, συχνά προ τοϋ προδόμου 
τοϋ αιδοίου, ή άτελής στϋσις ή ή έγωιστική 
επιδίωξις τής σεξουαλικής του ίκανοποιή- 
σεως άδιαφορώντας γιά τήν ίκανοποίησι 
τής συντρόφου του, ή άγνοια έκ μέρους του 
ως προς την εκτελεσιν της συνουσίας, τέλος 
οί διάφορες σεξουαλικές διαστροφές άπο- 
τελουν αίτιες δυσπαρευνίας χωρίς οργανικό 
υπόστρωμα βλάβης τών γεννητικών του 
οργάνων. Έ ξ άλλου οί συνήθεις άνατομικές 
βλάβες τών γεννητικών οργάνων τοϋ άρρε­
νος πού όδηγοϋν σέ δυσπαρευνία είναι τό 
παρά φύσιν ηύξημένο μέγεθος αύτών (έλε- 
φαντίασις), οί συγγενείς διαμαρτίες περί 
τήν διάπλασιν τής ουρήθρας (ΰπό-έπισπα- 
δίας) καί τραυματικές βλάβες (άκρωτη- 
ριασμός, μεταβολή τής φυσιολογικής φο­
ράς τοϋ πέους).
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’Από τήν πλευρά τοϋ θήλεος, δυσπαρευ- 
νια χωρίς ανατομικα εμπόδια μπορεί να 
προκαλέση ή δυσαρέσκεια πού τής προκα- 
λεϊ ή παρουσία τοϋ άρρενος ή ώρισμένου 
άρρενος, ψυχικές άναστολές γιά όποιονδή- 
ποτε λόγο πού όδηγοϋν σέ έπιβράδυνσι ή 
και σε αρσι του οργασμού, όπως π.χ. ή 
κατάπνιξίς του μέ τήν εσφαλμένη άντίληψι 
δτι έτσι αποφεύγεται ή σύλληψις, τέλος δέ 
ή άπώθησις καί ή έξωγεννητική τοποθέ- 
τησις τών έρωτογενών κέντρων. Σέ δλες 
αυτές τις περιπτώσεις, παρά τήν παρουσία 
συχνά ισχυρού libido, δέν επέρχεται ορ­
γασμός, ή φυσιολογική ΰγρανσις τοϋ κόλ­
που έλλείπει καί παραμένει έτσι ξηρός, ο­
δηγώντας σέ δυσχερή συνουσία, ενώ διά 
τής προκλήσεως μικροελκώσεων έκ τής 
τριβής ή συνουσία αποβαίνει έπώδυνος. 'Ως 
εκ τουτου, ο διαχωρισμός της διαταραχής 
σέ δυσπαρευνία έκ δυσχερούς συνουσίας 
αφ ενός και εξ επωδυνου τοιαυτης αφ ε­
τέρου (Shaw) δέν εύσταθεΐ, δεδομένου δτι 
ή μία οδηγεί στήν άλλη.

Οί συχνότερες δμως αιτίες τής δυσπα­
ρευνίας στήν γυναίκα βασίζονται σέ διά­
φορα οργανικά εμπόδια τών γεννητικών 
της οργάνων κατα την συνουσίαν. I ις πε­
ριπτώσεις έξ άλλου αύτές θά κληθή νά άντι- 
μετωπιση ο ειδικός η ο γενικός γιατρός η 
η μαία στην καθ ήμερα πραξι, ενω οι πρω- 
τες άνήκουν περισσότερο στον σεξολόγο 
ή στον ψυχαναλυτή. Τέτοιες αιτίες είναι 
διαβρώσεις ή έλκώσεις τοϋ προδόμου τοϋ 
αιδοίου ή τοϋ παρθενικοΰ ύμένος, φλεγμο­
νώδεις ή μή, οξεία φλεγμονή τοϋ κόλπου,
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κραύρωσις καί λευκοπλακία του αιδοίου, 
διάφορες νεοπλασίες έδραζόμενες στο αι­
δοίο ή στον κόλπον, βαρθολινίτιδες, πολύ­
ποδες της ουρήθρας, ουλώδεις στενώσεις 
του προδόμου ή του κόλπου, άπότοκοι φλε­
γμονών ή εγκαυμάτων.

■ V '  f  *  \  9 r  \ e2/την κατηγορία αυτή ανήκει και ή με­
τεγχειρητική δυσπαρευνία, ήτοι ή ακο­
λουθούσα μετά από διάφορες κολπικές εγ­
χειρήσεις ή επεμβάσεις. Πρόκειται για τις 
συχνές περιπτώσεις στις όποιες ό γιατρός

f " « ι *α  > t r  r  ~γίνεται εκούσια η ακούσια πρόξενός μιας 
βαθειάς δυσαρμονίας στην σεξουαλική ζωή 
δύο ανθρώπων. Είτε δηλαδή προκαλεΐ υ­
περβολική στένωσι του προδόμου ή τοϋ 
κόλπου ώστε να άποφευχθή μ,ελλοντική 
ύποτρο7τή τής χαλάσεως ή τής προπτώ- 
σεως, είτε παραβλέπει τήν μεγάλη σημα­
σία τής μετεγχειρητικής δυσπαρευνίας καί 
υπολογίζει κακώς τό εύρος του κόλπου 
κατά τήν πλαστική του διόρθωσι. ’Ενίοτε 
ή στένωσις δέν είναι σημαντική κατά τήν 
έκτέλεσι τής έγχειρήσεως, ενώ ή ακολου­
θούσα συρρίκνωσις τής ουλής ή οί κλιμα- 
κτηριακές αλλοιώσεις, οί όποιες δέν έλή- 
φθησαν ύπ’ δψιν κατά τήν έγχείρησι, προ- 
καλοϋν δευτερευόντως δυσπαρευνία. Αυτό 
ισχύει κυρίως στις περιπτώσεις πού ή συν­
ουσία αποφεύγεται μετά τήν έγχείρησιν 
άπό φόβο δτι μπορεί νά είναι έπώδυνος, 
όταν δέ γίνη επί τέλους προσπάθεια, αφού 
παρέλθη ή ευαισθησία, ή κλιμακτηριακή 
στένωσις έχει ήδη ένκατασταθή.

Οί Francis καί Jeffcoate, σε πρόσφα­
τη μελέτη επί τής μετεγχειρητικής δυσπα­
ρευνίας, τήν αποδίδουν στήν όπισθία κυ­
ρίως κολποπερινεορραφία κατά τις διάφο­
ρες κολπικές πλαστικές. Έ φ ’ δσον έξετε- 
λέσθη μόνον πρόσθια κολπορραφία δέν πα- 
ρετηρήθη στένωσις, ένώ μετά κολπική ύ- 
στερεκτομία ή δυσπαρευνία ώφείλετο σέ 
παραμονή βραχέος κόλπου, ό όποιος δμως 
επί προπτώσεως παρατηρεΐται καί προεγ- 
χειρητικώς. Καί στις δύο περιπτώσεις δέν 
παρατηρεΐται καμμία μετεγχειρητική ευ­
αισθησία. Άντιθέτως, μετά όπισθία κολ­
πορραφία, καί μάλιστα μετά κακή έκτέλεσι 
αυτής, παρατηρεΐται μεγάλη ευαισθησία 
στήν ουλή τού περινέου καί στούς έν τώ βά-

θει μΰς αυτού, λόγω υπερβολικής τάσεως, 
διαρκεΐ δέ άρκετόν χρόνον. Πολλές φορές 
επίσης τά ράμματα γιά τήν συμπλησίασι 
τών άνελκτήρων τοποθετούνται σφικτά καί 
ψηλά, ώστε κλείνουν τον κόλπον στήν μέση 
καί τον χωρίζουν σέ δύο ευρύχωρα μέρη 
εμπρός και πίσω απο το σημείο αυτό (κλε- 
ψυδροειδής κόλπος). Οί συγγραφείς συνι- 
στούν, ώς έκ τούτου, τήν άποφυγήν τής έκ- 
τελέσεως οπίσθιας κολποπερινεορραφίας, 
έφ’ δσον τελευταία άπεδείχθη πόσο λίγο 
συμβάλλει στήν διόρθωσι τής γεννητικής 
προπτώσεως καί στήν διατήρησι τών στη- 
ρικτικών άποτελεσμάτων τής πλαστικής.

Ή  δυσπαρευνία έπίσης λόγω κακής συρ- 
ραφής τής περινεοτομής μετά τον τοκετό 
είναι άρκετά συχνή. Κατ’ αυτήν προκαλεΐ- 
ται κυρίως υπερβολική σύγκλεισις τού προ­
δόμου τού αιδοίου κατά τήν τοποθέτησι 
τών ραμμάτων στο σημείο τής μεταπτώ- 
σεως τού κόλπου προς τό περίνεο (χάλι- 
νος). Ζ^υνισταται, ως εκ τουτου, η αποφυγή 
τοποθετήσεως ραμμάτων στο σημείο αύτό 
μετά την ραφή τής τομής του κολπου και 
του περινέου, ώστε οι ιστοί να ανευρουν τήν 
φυσικήν τους θέσι κατά τήν έπούλωσι.

Τέλος πρέπει νά άναφερθή δτι υπάρχουν 
γυναίκες πού παραπονούνται γιά δυσπα­
ρευνία μετεγχειρητικώς, ένώ ή έξέτασις 
των -γεννητικων οργάνων δεν την δίκαιο- 
λογεΐ. Στις περιπτώσεις αύτές παρατηρεΐ- 
ται συνήθως μειωμένο libido ή έλλειψίς 
του, τήν όποιαν ή γυναίκα ζητεί νά καλύψη 
με τήν υποσυνείδητη παραδοχή μιας μετεγ­
χειρητικής δυσπαρευνίας.

Σέ δλες τις άναφερθεΐσες περιπτώσεις 
ή δυσπαρευνία γίνεται αισθητή κατά τήν 
στιγμή τής συνουσίας μόνον, καί μάλιστα 
κατά τήν είσοδο τοϋ πέους. 'Η δυσπαρευ­
νία αυτή καλείται έπιπολης ή εξωτερική.

Σέ άλλες δμως περιπτώσεις ό πόνος εί­
ναι αισθητός βαθιά προς τον Δουγλάσειο 
μετά τήν είσοδο τού πέους στον κόλπο καί 
κατά τήν διάρκεια τής συνουσίας. Συχνά 
μάλιστα ό πόνος συνεχίζεται καί μετά τήν 
συνουσία γιά πολλές ώοες. 'Η μορφή αυτή 
άποτελεΐ τήν έν τφ  βάθει ή εσωτερική δυ­
σπαρευνία, ό πόνος δέ κατ’ αυτήν είναι πο­
λύ ισχυρός, ώστε συχνά ή συνουσία γίνεται
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άνέφικτη. Αΰτη οφείλεται σέ ευαισθησία 
στον Δουγλάσειο, ή οποία είναι αισθητή καί 
κατά την γυναικολογική έξέτασι. Είναι μά­
λιστα δυνατόν ή γυναίκα να δηλώση κατ’ 
αυτήν cm ο πονος μοιάζει, με εκείνον κατα 
την συνουσία. 'Η ευαισθησία αυτή προκα- 
λείται συχνά άπό τήν πρόπτωσι των ωοθη­
κών στο Δουγλάσειο, όπως σέ όπισθία κλί- 
σι καί κάμψι της μήτρας. Οί ωοθήκες, έξ 
άλλου, γίνονται ευαίσθητες σέ φλεγμονές, 
συμφύσεις ή σκληροκυστικές άλλοιώσεις 
αυτών. Επίσης μεγάλες ευαίσθητες ωοθή­
κες βρίσκομε σέ γυναίκες οΐ όποιες εφαρ­
μόζουν τήν διακεκομμένη συνουσία ώς-προ- 
φυλακτικό μέτρο κατά τής συλλήψεως. 
’Άλλοτε ή ευαισθησία οφείλεται σέ πυελική 
ένδομητρίωσι, καί μάλιστα τών ίερομητρι- 
κών συνδέσμων, ή σέ παρουσία σοκολατο­
ειδών ή άλλων κύστεων κατά τον Δουγλά- 
σειο, άναφέρονται δέ περιπτώσεις πού ή έν 
τώ βάθει δυσπαρευνία έπροκαλεΐτο άπό έκ- 
κολπωματίδιδα του έντέρου (σιγμοειδούς). 
Τέλος ή περί τήν κλιμακτήριον έν τώ βάθει 
δυσπαρευνία άποδίδεται στήν «χρονία α­
τροφική παραμητρίτιδα», δηλαδή μία συρ- 
ρίκνωσι του πυελικού συνδετικού ιστού 
(ίερομητρικών κλπ. συνδέσμων), ορμονι­
κής μάλλον αιτιολογίας.

'Η βαθειά σ η μ α σ ί α  τής δυσπαρευ­
νίας γιά τήν άρμονική συμβίωσι δύο έτε- 
ροφύλων, νόμιμη ή μή, είναι φανερή. Ό  
πόνος ή άπλώς τό αίσθημα τής δυσαρε- 
σκειας υποχρεώνει το αρρεν ή το θήλυ ή 
καί τούς δύο νά άντιμετωπίζουν τήν συν­
ουσία μέ δέος καί νά άναστέλλουν συνεχώς 
τήν έπέλευσι τού οργασμού, μέχρις δτου 
οδηγηθούν στήν πλήρη σεξουαλική ψυχρό­
τητα. Άλλοτε ό ένας άπό τούς δύο αναζη­
τε ί τήν σεξουαλική ίκανοποίησι σέ ξένα 
έδάφη, έφ’ δσον θεωρεί τον άλλο υπεύθυνο 
γιά τήν αισθησιακή του άποτελμάτωσι, 
προκαλώντας έ'τσι τήν διάλυσι τής συμ- 
βιώσεως. Τούτο συμβαίνει προ παντός ό­
ταν ύπάρχη προηγουμένη πείρα, πού χά­
ρισε τήν ίκανοποίησι τής σεξουαλικής ά- 
πολαύσεως καί πού δίνει τήν αύτοπεποί- 
θησι δτι αύτός είναι φυσιολογικός καί α­
νεύθυνος γιά τήν ύπάρχουσα άνωμαλία. Βα­
σικά, έφ’ δσον έγκατασταθή ή ψυχρότης

στήν γυναίκα, καταλαμβάνεται αΰτη άπό 
αίσθημα κατωτερότητος καί συχνά ψάχνει 
νά βρή τό κατάλληλο άρρεν πού θά τήν 
βγάλη άπό τό άδιέξοδο, καταλήγοντας έ'τσι 
στήν πορνεία- λίγες είναι αυτές πού θά ύ- 
πομείνουν στωικά τήν μοίρα τους. Έ ξ άλ­
λου, πολλές νευρωτικές καταστάσεις ξε­
κινούν συχνά άπό τήν ψυχική αυτή άναστά- 
τωσι. 'Ο R. Frank π.χ. άναφέρει δτι 55% 
τών περιπτώσεων δυσπαρευνίας οδηγούν 
σέ ψυχονευρώσεις, καί κυρίως αύτές στις 
οποίες δεν παρατηρειται σαφής ανατομική 
αιτία.

Δεν είναι, όμως, ή γυναίκα μονον που 
ύποφέρει ψυχικά στήν δυσπαρευνία. Πολ­
λές φορές καταλαμβάνεται καί ό άνδρας 
άπό σύμπλεγμα ένοχής καί θεωρεί τον εαυ­
τό του άνίκανο νά προσφέρη στήν σύντροφό 
του καί στον ίδιον τήν σεξουαλική ίκανο- 
ποίησι. ’Έτσι άναπτύσσεται μέσα του ένα 
σύμπλεγμα κατωτερότητος, πού περιπλέ­
κει έτι μάλλον τήν κατάστασι. Είναι, βέ­
βαια, αδύνατον νά ύπολογισθή σέ πόσες 
περιπτώσεις συμβιώσεως ή δυσπαρευνία 
άπετέλεσε τό βασικό αίτιο τής διαλύσεώς 
των, λόγω τού αύστηρώς άπορρήτου τών 
σεξουαλικών σχέσεων- δμως, σύμφωνα μέ 
τις έρευνες τών Kinsey, Pomeroy, Mar­
tin καί Gebbardt, ή άναλογία είναι έκ- 
πληκτική.

Πλήν τών καθαρώς ψυχικών διαταρα­
χών, ή δυσπαρευνία φαίνεται δτι προκαλεί 
καί ο ρ γ α ν ι κ έ ς  β λ ά β ε ς .  Είναι, δη­
λαδή, γνωστό δτι ό σεξουαλικός οργασμός 
κατα την συνουσία αρχίζει με μια έντονη 
υπεραιμία δλων τών πυελικών οργάνων καί 
κυρίως τών γεννητικών, ή οποία υποχωρεί 
δταν δ οργασμός όλοκληρωθή μέ τήν ίκανο- 
ποίησί του. Στή δυσπαρευνία, δμως, ένώ 
τό ύπάρχον φυσιολογικό libido προκαλεί
τήν ύπεραιμία, ή έλλειψις τής σεξουαλικής < /  ̂\ »/ \ / «■» ικανοποιησεως οεν αίρει, την συμφορησι της
μικράς πυέλου, μέ άποτέλεσμα τήν άνά- 
πτυξι πολλών οργανικών ανωμαλιών, τις 
όποιες έμελέτησε καί περιέγραψε λεπτο­
μερώς ό Kehrer. Έ τσ ι ό συγγραφεύς ά- 
πέδωσε στήν δυσπαρευνία μία ύπερτροφία 
τών γεννητικών οργάνων, δημιουργία δια­
βρώσεων καί «ωαρίων Naboth» στόντρά-
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χηλό, τραχηλική ύπερέκκρισι, άνάπτυξι 
πολυπόδων καί ινομυωμάτων στη μήτρα, 
υπερτροφία τοϋ ενδομήτριου, κυστική έκ- 
φύλισι καί άνάπτυξι κύστεων στήν ωοθήκη, 
πρόκλησι κιρσών στα γεννητικά όργανα, 
δυσμηνόρροια κ.ά. ’Επίσης παρεδέχθη την 
υπαρξι εκδηλώσεων νευροφυτικών διατα­
ραχών απο ολα σχεδόν τα συστήματα, φυα- 
νοντας ΐσως στήν υπερβολή. Βασικά όμως 
είναι παραδεκτό ότι ή συνεχιζομένη δυσ­
παρευνία μπορεί νά όδηγήση σέ πολλές 
άπό τις άνωτέρω διαταραχές.

Λόγιρ τής στενής συνδέσεως του νευρι­
κού μέ τό ορμονικό σύστημα άφ’ ένός, καί 
τής νευροψυχικής άναστατώσεως κατά τήν 
δυσπαρευνία άφ’ ετέρου, ο ρ μ ο ν ι κ έ ς  
δ ι α τ α ρ α χ έ ς  τοϋ κύκλου άποδίδονται 
σήμερα στήν συνεχή διέγερσι τοϋ libido 
κατ’ αυτήν, ή οποία δέν υποχωρεί λόγω 
τής μή ικανοποιήσεως του. Συγκεκριμένα 
γίνεται παραδεκτό ότι κατά τήν δυσπαρευ­
νία προκαλεΐται ύπερέκκρισις των γοναδο- 
τρόπων όρμονών τής ύποφύσεως, ή οποία 
επηρεάζει καί μεταβάλλει τον καταμήνιο 
κύκλο. Τοΰτο πρέπει νά λαμβάνεται ΰπ’ 6- 
ψιν κατά τήν προσπάθεια τής ορμονικής 
άντιμετωπίσεως τών διαταραχών τής εμ­
μηνορρυσίας στις περιπτώσεις αυτές.

'Η σχέσις δυσπαρευνίας καί σ τ ε ι ρ ώ- 
σ ε ω ς δέν άνταποκρίνεται στά κοινώς πα­
ραδεκτά, ότι δηλαδή ή έ'λλειψις σεξουαλι- 
κης ικανοποιήσεως στήν γυναίκα συνεπα- 
γεται άδυναμία συλλήψεως. Είναι γνωστό 
οτι απλή εκσπερματισις προ των γεννητι- 
κών οργάνων, ακόμα καί σέ τελείως ψυχρές 
γυναίκες, είναι δυνατόν νά όδηγήση σέ εγ­
κυμοσύνη. 'Οπωσδήποτε όμως ή στειρότης 
μιας γυναίκας μπορεί νά έ'χη σχέσιν μέ τήν 
δυσπαρευνία. Κατ’ άρχήν ή συχνή λόγω τής 
δυσπαρευνίας έκτος τοϋ κόλπου έκσπερμά- 
τισις μειώνει τις πιθανότητες τής συλλή­
ψεως. ’Επίσης οί οργανικές αλλοιώσεις κα- 
τα την δυσπαρευνία, όπως π.χ. ή υπερτρο­
φία τοϋ ένδομητρίου, ή τραχηλική ύπερέκ- 
κρισις καί διάβρωσις κλπ. είναι δυνατόν νά 
παρεμποδίζουν τήν γονιμοποίησι ή τήν 
έγκατάστασι τοϋ ωαρίου στο ένδομήτριο. 
Έ ξ άλλου ή απουσία οργασμού δέν προκα- 
λεΐ τήν γνωστή κάθοδο καί άκολούθως τήν

άναρρόφησι τοϋ τραχηλικού βλεννώδους 
βύσματος, ώς καί τήν διαστολή τοϋ μητρι­
κού στομίου καί τις συσπάσεις τής μήτρας, 
διά τών οποίων διευκολύνεται ή μετανά- 
στευσις τών σπερματοζωαρίων προς τις 
σάλπιγγες. Άντιθέτως, κατά τούς Kroger 
καί Freed, λόγω τής ψυχικής άναταραχής 
στήν δυσπαρευνία, προκαλεΐται σπασμός 
τών σαλπίγγων, ό όποιος επιφέρει στείρω- 
σι. Τέλος, κατά τον Rubin, 6 οργασμός 
μπορεί νά μεταβάλη ενα άνωορρηκτικό 
κύκλο σέ ώορρηκτικό, πράγμα πού δέν συμ­
βαίνει στή δυσπαρευνία.

Στις δυσπαρευνικές γυναίκες παρατη- 
ρεΐται άλλοτε μία ιδιαίτερη μορφή στειρώ- 

_ αυτήν, οι γυναίκες παραπονουν- 
ται για διαφυγή ή διαρροή του σπέρματος 
ευθύς μετά τήν συνουσία (effluvium se- 
minis). Τοΰτο οφείλεται σέ άκούσια απο­
βολή τοϋ σπέρματος λόγω άσυνειδήτου μυ­
ϊκής συσπάσεως. Τό ψυχοπαθολογικόν ύ- 
πόστρωμα αυτής τής συσπάσεως άποτελεΐ 
ή άπέχθειαπρόςτό άρρεν ή ό φόβος ή ή δυσ­
χέρεια ή ό πόνος κατά τήν συνουσία.

'Η θ ε ρ α π ε ί α  τής δυσπαρευνίας έ- 
ξαρτάται πάντοτε άπό τήν αιτία της. Έ φ ’ 
όσον τά αίτια είναι ψυχικά, ή θεραπεία της 
είναι εργον μά,λλον τοϋ ψυχιάτρου καί τοϋ 
ψυχαναλυτοΰ παρά τοϋ γυναικολόγου. Μέ 
τήν κατάλληλη ψυχανάλυσι άνακαλύπτεται 
καί αίρεται τό αίτιο, Ινώ συγχρόνως προσ- 
φέρονται οί κατάλληλες συνθήκες γιά τήν 
έπέλευσι καί τον συγχρονισμό τοϋ οργα­
σμού καί στά δύο μέρη. Συνιστάται πάντως 
ή στενή συνεργασία ψυχιάτρου καί γυναι­
κολόγου, διότι άποτυχία τής ψυχοθερα­
πείας νά έπαναφέρη τον οργασμό θά όδη­
γήση σέ μεγαλύτερη ψυχική άναστάτωσι. 
’Επίσης, εάν είναι άναγκαΐο, δίδονται ώρι- 
σμένες συμβουλές στον άδαή σύζυγο σχε­
τικά μέ τά μυστικά τής σεξουαλικής τέ­
χνης. 1 ον πρακτικό όμως γιατρό ενδιαφε- 
ρουν οι περιπτώσεις στις οποίες ή δυσπα­
ρευνία οφείλεται σέ άνατομικούς λόγους. 
' Η άνακάλυψίς τους πρέπει νά άκολουθήται
> \ \ *r >r tr _  \ > __απο την α μέση αρσι τους, ώστε να αποφευ- 
χθή έγκαίρως ή έγκατάστασις διαφόρων 
νευρώσεων. Έ τσ ι τά διάφ ορα τοπικά εμπό­
δια στόν πρόδομο τοϋ αΐδ οίου καί στον κόλ­
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πο αίρονται, συντηρητικός ή χειρουργικός. 
Πολλές μέθοδοι έχουν περιγραφή διά την 
διεύρυνσι τοϋ κόλπου καί κυρίως τοϋ προ­
δόμου τοϋ αιδοίου. 'Ομοίως διορθοϋνται μέ 
λαπαροτομία καί οί διάφορες ευαισθησίες 
τοϋ Δουγλασείου (άφαίρεσις κύστεων, συν- 
δεσμοπηξία κλπ .). Μέχρις ότου άρθοΰν τά

»/ ~  t  \ >αίτια, συνισταται η συμπτωματικη αντι­
μετώπισή τής καταστάσεως μέ τοπικά 
άναισθητικά (π.χ. υπόθετα Gynodal κλπ .) · 
τά φάρμακα όμως αύτά παρουσιάζουν τό 
μειονέκτημα ότι άναστέλλουν συγχρόνως 
τό αίσθημα τής ήδονής καί τήν έπέλευσι 
τοϋ όργασμοΰ. Έ ν άνάγκη, επιβάλλεται ή 
άποχή, μέχρις ότου άποκατασταθοΰν οί φυ­
σιολογικές συνθήκες.

’Ιδιαίτερα πρέπει νά τονισθή ή άνάγκη 
τής άποφυγής δημιουργίας συνθηκών δυσ­
παρευνίας κατά τις διάφορες πλαστικές 
εγχειρήσεις ή κατά την συρραφή τής άπλής 
περινεοτομίας. Αυτό θά γίνη όταν ό γυναι­
κολόγος, ό γενικός γιατρός ή ή μαία συν­
ειδητοποιήσουν την σημασία τής δυσπαρευ­
νίας καί τήν εύθύνη τους στην συνέχισι τής 
ομαλής σεξουαλικότητος ή στήν διάλυσι 
μιας συμβιώσεως.

'Ο κολεόσπασμος ή κολεασμός (vagi­
nismus) άποτελεϊ μία. ιδιαίτερη μορφή 
όυσπαρευνιας, κατα την οποίαν ή εισοόος 
τοϋ πέους στον κόλπον είναι δυσχερής ή 
άνέφικτη λόγω ειδικής άντιδράσεως τής 
γυναίκας. Κατ’ αυτήν παρατηρεΐται αΐφνι- 
δίως προσαγωγή των σκελών, σπαστική 
σύσπασις των μυων τοϋ περινέου καί κυ­
ρίως των άνελκτήρων, λόρδωσις ύπό μορ­
φήν όπισθοτόνου καί ώς έκ τούτου κάθοδος 
τοϋ αιδοίου σέ χαμηλότερο έπίπεδο, ξη- 
ρότης τοϋ κόλπου. ’Ίδια άντίδρασις παρα­
τηρείται οχι μονον κατα την συνουσία, αλλα 
πολλές φορές σέ άπλή άπόπειρα γυναικο- 
λογικής έξετάσεως.

'Ο κολεόσπασμος οφείλεται σέ τοπικά 
αίτια, όπως τά ήδη άναφερθέντα στήν δυσ­
παρευνία, σέ συνδυασμό μέ ψυχικό άγχος, 
όπως μέ τον φόβο τοϋ πόνου ή τής απώ­
λειας τής παρθενίας ή τής συλλήψεως, μέ\ >/ Γ \  \>/ \ \ >  /την απεχαεια στο αρρεν, με την αφοσιωσι 
σέ άλλον σύντροφο, ή σέ συνδυασμό μέ υ­
ποσυνείδητες φοβίες λόγω σεξουαλικών 
ψυχικών τραυμάτων στήν παιδική ήλικία. 
Έ κ μέρους τοϋ άρρενος, ή έπίδειξις βίας, 
βαρβαρότητος ή μερικής άνικανότητος 
μπορεί νά προκαλέση στήν γυναίκα κολεό­
σπασμο. Πάντως σέ όλες τις περιπτώσεις 
ψυχικό υπόστρωμα άποτελεϊ καί έδώ ή 
νευρωτική ιδιοσυστασία τών γυναικών αύ- 
τών.

Ή  θεραπεία συνισταται σέ άποχή γιά ώ- 
ρισμένο χρόνο καί άρσι τών τοπικών αιτι­
ών. Βασικόν σημεΐον τής θεραπείας είναι 
ότι πρέπει νά πεισθή ή γυναίκα ότι ή θερα­
πεία της είναι άπλή. ’Ακολούθως είσάγον- 
ται στον κόλπο σέ διαδοχικές συνεδρίες ει­
δικοί μεταλλικοί διαστολείς συνεχώς μεγα- 
λυτέρας διαμέτρου, άφοΰ ή γυναίκα λάβη 
τήν στάσι τής συνουσίας. 'Η σημασία τους 
έγκειται οχι τόσο στήν προκαλουμένη δια­
στολή, όσο στήν συνειδητοποίησι άπό μέ­
ρους τής γυναίκας οτι ο κολπος της είναι 
φυσιολογικός και οτι ή εισοόος οργάνου 
σκληροτέρου καί παχυτέρου άπό τό πέος 
δέν προκαλεΐ πόνο. Συχνά τά άποτελέσμα- 
τα είναι έντυπωσιακά καί άποτελοΰν μία 
τεραστία ψυχική έπιβράβευσι τοϋ έργου 
τοϋ γιατρού, ένώ άλλοτε ή κατάστασις συν­
εχίζεται παρ’ όλες τις προσπάθειες. Στις 
περιπτώσεις αυτές συνιστώνται διάφοροι 
τύποι έγχειρήσεων προς αΰξησιν τών δια­
στάσεων τοϋ κόλπου, ώς έπί τό πλεϊστον 
όμως έχουν έγκατασταθή διάφορα ψυχικά 
βιώματα, τά όποια καθιστούν καί μετά τις 
εγχειρήσεις τον κολεόσπασμο άναπότρεπτο.


