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Τ ρ ί τ ο ν  ε ι δ ι κ ό ν  μ έ τ ρ ο ν  προστα­
σίας των βρεφών έργαζομένων μητέρων 
είναι ή όργάνωσις τής κατ’ οίκον έργα- 
σίας τής μητρός μέ περιωρισμένην άπόδο- 
σιν εργασίας καί μέ τό κατώτατον οριον η ­
μερομισθίου έπί τή βάσει των ΐσχυουσών 
έκάστοτε συλλογικών συμβάσεων. Μερικά 
κράτη, δηλαδή, διά νά διευκολύνουν την 
παραμονήν τής έργαζομένης μητρός εις την 
οικίαν της, χωρίς όμως καί νά παύση αΰτη 
νά έργάζεται άλλά μέ συνθήκας πού νά τής 
επιτρέπουν καί την περιποίησιν του τέκνου 
της, έβοήθησαν την ίδρυσιν έταιρειών καί 
άλλων βιομηχανικών καταστημάτων, τά ό­
ποια έδιδον εις μητέρας μέ βρέφη εργασίαν 
νά τήν έκτελοΰν εις την οικίαν των μέ άπό- 
δοσιν όλιγωτέραν, ώστε νά περισσεύη καί 
χρόνος πρός περιποίησιν τών βρεφών των. 
Τό κράτος ύπεχρέωνεν έπίσης καί άλλας 
εργασίας καί έπιχειρήσεις νά πράττουν 
τοΰτο, έφ’ δσον βεβαίως ή εργασία ήμπο- 
ρουσε να γινη εις την οικίαν της εργαζομε- 
νης μητέρας. Ε ις μητέρα έργαζομένην π.χ.

> I  ί  t  {  (  I  Λ '  >εις καταστημα υποκάμισων, η οποία οα α- 
πέδιδεν εις τδ έργοστάσιον 2 %  έτοιμα 
ύποκάμισα ήμερησίως, της έχορήγησαν την 
εργασίαν αυτήν να την εκτελη εις την οι­
κίαν της, διά νά προσέχη έν τώ μεταξύ καί 
τό βρέφος της, μέ άπόδοσιν εργασίας δμως 
μονον Δ υποκάμισά ήμερησίως και με ήμε- 
ρομίσθιον τό κατώτατον τών ήμερομισθίων 
έπί τή βάσει τών συλλογικών συμβάσεων. 
Έάν δηλ. τό ημερομίσθιον τών γυναικών

*  Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

κυμαίνεται άπό 38-45 δραχμάς, θά λαμβά- 
νη αΰτη 38 δραχμάς ήμερησίως. 'Η  παρα­
λαβή δμως έργασίας θά είναι 12 μόνον υ­
ποκαμίσων τήν έβδομάδα. "Αν ή μητέρα 
ητοιμαζε προς παραόοσιν 5 υποκάμισά η- 
μερησίως, ή εταιρεία ή τό έργοστάσιον δέν 
έπετρέπετο νά τά παραλάβη δλα άλλά μό­
νον τά 12, διότι τότε κάθε μητέρα θά αφιέ­
ρωνε περισσότερον χρόνον διά τήν άπόδο- 
σιν περισσοτέρας έργασίας, οπότε δέν θά 
τής έπερίσσευε χρόνος διά τήν περιποίησιν 
του τέκνου της καί θά ήτο δώρον άδωρον 
διά τό βρέφος ή διευκόλυνσις τής μητέρας 
δι’ δν σκοπόν τής δίδεται αΰτη. Τό μέτρον 
τοΰτο πράγματι συντελεί εις τήν προφύλα- 
ξιν άπό τής βρεφικής θνησιμότητος, διότι
i f  /  Λ  \ 3 ~  \ /  3 \ \οχι μονον οεν αποσπα την μητέρα απο το 
σπίτι της άλλά καί τήν άνακουφίζει έπί 
πλέον, διότι άπαλλάσσει ταύτην άπό τάς 
ταλαιπωρίας των ταςειοιων απο το σπίτι 
εις τό έργοστάσιον, κλπ.

ε τ ά ρ τ ο ν  ε ι ό ι κ ο ν  μ έ σ ο ν  κοι­
νωνικής προστασίας τών βρεφών πού έχουν 
τάς μητέρας των έργαζομένας είναι οί θά­
λαμοι θηλασμού εις έργοστάσια καί έργα- 
στήρια δπου έργάζονται μητέρες αί όποΐαι 
έχουν βρέφη. Οΐ θάλαμοι ουτοι πρέπει νά 
δημιουργοΰνται έντός τών έργοστασίων, νά 
είναι καλώς ώργανωμένοι καί καλώς λει- 
τουργοΰντες, διότι άφ’ ένός μέν συντελούν 
εις τήν προφύλαξιν άπό τής βρεφικής θνη- 
σιμοτητος, αφ ετερου όε εις την καλυτεραν
3 / λ, j  t  t \  ~  r  < « tαποοοσιν εργασίας υπο της μητρός, η οποία, 
έχουσα τό τέκνον της πλησίον της, επιδίδε­
ται άπερίσπαστος εις τήν έργασίαν της καί
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περισσότερον ευχαριστημένη, διότι άνάτρί- 
ωρον θά θηλάζη τοΰτο κατόπιν μικρού δια­
λείμματος και θά παραλαμβάνη τοΰτο σπίτι 
της μετά τό τέλος τής εργασίας της. Οί θά­
λαμοι οδτοι, προοριζόμενοι διά βρέφη ερ­
γαζομένων μητέρων, είναι καλύτεροι άπό 
τά 'Ημερήσια Βρεφοκομεία, όπου πάλιν αί 
έργαζόμεναι μητέρες άφήνουν τά τέκνα των 
καθ’ ολην την ήμέραν καί τά παραλαμβά- 
νουν το βράδυ όταν επιστρέφουν άπό την 
εργασίαν των, διότι οότω δίδεται εις αύτάς 
ή ευκαιρία νά τά έχουν πλησίον των εις τούς 
θαλάμους θηλασμού καί, τό σπουδαιότερου, 
νά θηλάζουν ταΰτα. Ή  όργάνωσις καί λει­
τουργία των θαλάμων θηλασμού εις τό έρ- 
γοστάσιον είναι άκριβώς όμοια μέ την όρ- 
γάνωσιν ενός 'Ημερησίου Βρεφοκομείου, 
ήτοι μέ κλίνας βρεφών, μαγειρείου παρα­
σκευής βρεφικών τροφών άναλόγως τής η­
λικίας των, αίθουσαν καθαρισμού τών βρε­
φών, πλυντήριον κλπ., μέ προσωπικόν άπό 
Βρεφοκόμους Άδελφάς, ’ Ιατρόν καί παν ο,τι 
άλλο είναι άπαραίτητον διά την απρόσκο­
πτου λειτουργίαν τούτων, μέ άμεμπτον κα­
θαριότητα καί λήψιν όλων τών μέτρων διά 
την παρεμπόδισιν μολύνσεων τών βρεφών.

Π έ μ π τ ο ν  μ έ τ ρ ο υ  ίατροκοινωνι- 
κής προστασίας τών βρεφών τών εργαζο­
μένου μητέρων είναι τά 'Ημερήσια Βρε- 
φοκομεια. 1 αυτα είναι καταστήματα περί- 
θάλψεως τών βρεφών απόρων έργαζομένων 
μητέρων αί όποΐαι δέν έχουν συνθήκας εύ- 
νοϊκάς διά νά άφήσουν τό βρέφος των εις 
την οικίαν των την ημέραν οπού εργαζον- 
ται. Αδται παραδίδουν την πρωίαν εις τά 
Η μερήσια  Βρεφοκομεία τά βρέφη των καί 
τά παραλαμβάνουν τό βράδυ μετά τό τέλος 
τής εργασίας των. Τά 'Ημερήσια Βρεφο­
κομεία άποτελοϋν ένα έκ τών πλέον διαδε­
δομένοι θεσμών καί λέγονται μέ τό διε­
θνές όνομα «Κ Ρ Ε Σ »  (Creches) καί δέχον­
ται ύγιά βρέφη πρός φύλαξιν, ώς καί νή­
πια κατά τό πρώτον έτος τής ηλικίας των, 
ίνα διευκολύνουν την μητέρα κατά τήν με- 
τάβασίν της εις τήν εργασίαν της, είναι δέ 
ημίκλειστα ιδρύματα.

Τ  ο π ο θ ε σ ί α τ ώ ν ' Η  μ ε ρ η σ ί ω ν  
Β ρ ε φ ο κ ο μ ε ί ω ν  πρέπει νά είναι ή 
πτωχοσυνοικία όπου υπάρχουν πολλαί έρ-

γαζομεναι μητερες, και κατα προτιμησιν 
εις γήπεδον υγιεινόν καί εις κτίριον πού νά 
έκπληροί όλους τούς όρους υγιεινής καί προ 
παντός νά εχη εύρυχώρους καί υγιεινούς 
θαλάμους βρεφών καί όλα τά άπαραίτητα 
τμήματα έξασφαλίζοντα τάς συνθήκας ύ- 
γιεινής διαμονής καί υγιεινής διατροφής 
τοΰ βρέφους, εύρυχώρους κήπους κλπ. πρός 
διαμονήν εις τό ύπαιθρον τών βρεφών άνα­
λόγως τών ενδείξεων καί άναγκών των.

Τ μ ή μ α τ α  τ ο ΰ  ' Η μ ε ρ η σ ί ο υ  
Β ρ ε φ ο κ ο μ ε ί ο υ  πρέπει νά είναι άπα- 
ραιτήτως ή αίθουσα εισαγωγής καί παρα­
λαβής τών βρεφών, δωμάτιον ιματιοθήκης 
διά τήν φύλαξιν τών ενδυμάτων τών βρε­
φών, ιδιαιτέρως ένός έκάστου, θάλαμος κα­
θαρισμού τούτων άμα τή παραλαβή των, θά­
λαμος ύπνου καί διαμονής βρεφών μέ τάς 
άπαραιτήτους μικράς κλίνας των, ώς καί 
τετράγωνα ξύλινα πλαίσια μέ στρώμα μα­
λακόν διά την τοποθέτησίν των όταν κατε­
βάζουν ταΰτα άπό τήν κλίνην των καί τά 
όποια λέγονται κήποι τών βρεφών, μαγει- 
ρεΐον παρασκευής γάλακτος ώς καί άλλων 
βρεφικών τροφών, μέ διατήρησιν εις πάντα 
τά τμήματα άμέμπτου καθαριότητος. Κάθε 
βρέφος έ'χει ίδιον λίκνον. "Οταν εις τό "Ι­
δρυμα υπάρχουν νήπια βαδίζοντα, τότε ά- 
ναγκαστικώς χωρίζονται άπό τά μή βαδί­
ζοντα. ’Εάν δέ παρουσιασθή κρούσμα λοι­
μώδους τίνος νόσου, τότε άμέσως άπομο- 
νοΰνται εις κατάλληλον άπομονωτήριον, τό 
οποίον οπωσδήποτε πρεπει να υπαρχη σε 
ένα 'Ημερήσιον Βρεφοκομεΐον.

" Ο ρ ο ι  ε ι σ α γ ω γ ή ς :

1)  'Η  μήτηρ πρέπει νά εργάζεται εις έρ- 
γοστάσιον ή έργαστήριον ή οίανδήποτε άλ­
λην επιχείρησήν και να εχη επομένως ασφα­
λιστικόν βιβλιάριον εργασίας δεόντως ένη- 
μερωμένον, τό όποιον πρέπει νά συνυπο- 
βληθή μαζύ μέ άλλα δικαιολογητικά έγ­
γραφα εις τό Διοικητικόν Συμβούλιον τοΰ 
'Ιδρύματος πρός έγκρισιν τής εισαγωγής 
τοΰ βρέφους της εις τό 'Ημερήσιον Βρεφο­
κομεΐον.

2 ) Πρέπει νά είναι άπορος.
3 ) Πρέπει νά κάμη αΐτησιν σχετικώς μέ 

τήν εισαγωγήν τοΰ βρέφους καί νά συνυπο-



6 Ή  προστασία τον βρέφους

βάλη καί τήν ληξιαρχικήν πράξιν γεννή- 
σεως αύτοΰ.

4 ) Πρέπει τό βρέφος νά έξετασθή άπό 
ιατρικής άπόψεως καί νά είναι υγιές μή έ- 
χον κανέν μεταδοτικόν νόσημα, τοϋτο δέ ε­
ξασφαλίζεται διά τής έξετάσεως ύπό ια­
τρού του τμήματος ή άπό ειδικούς ιατρούς 
άλλων συνεργαζομένων μετ’ αύτοϋ ιατρεί­
ων, άκτινολόγων, δερματολόγων κλπ.

5 )  Τό βρέφος πρέπει νά ύποστή όλους 
τούς άπαραιτήτους προφυλακτικούς εμβο­
λιασμούς καί νά διαπιστωθή ή ανάγκη εισα­
γωγής του ύπό τής Έπισκεπτρίας ’Αδελ­
φής τοΰ 'Ιδρύματος, ή οποία καί είσηγεΐται 
ταύτην κατόπιν τής κατ’ οίκον τής αϊτού- 
σης σχετικής επισκεψεως και ερευνης, απα­
ραιτήτου διά τήν ορθήν κρίσιν περί εΐσα- 
γωγής των έχόντων μεγαλυτέραν άνάγκην 
προς τοϋτο βρεφών λόγο) τοΰ περιορισμέ­
νου άριθμοϋ κλινών.

Διά  τά βρέφη τών έργαζομένων καί ή- 
σφαλισμένων μητέρων καταβάλλει τά έξο­
δα τό "Ιδρυμα Κοινωνικών ’Ασφαλίσεων, 
διά δέ τά βρέφη τών έργαζομένων μητέρων 
αλλά μή έχουσών άσφάλισιν, όπως είναι αί 
παραδουλεΰτραι, ύπηρέτριαι κτλ., ή εισα­
γωγή των γίνεται δωρεάν.

Ό  α ρ ι θ μ ό ς  τ ώ ν  π ε ρ ι θ α λ π ο -  
μ έ ν ω ν  β ρ ε φ ώ ν .  Ούτος δέν πρέπει νά 
είναι άνώτερος τών τριάκοντα έως τεσσα­
ράκοντα διά τήν καλήν διοίκησιν καί τήν 
καλήν περίθαλψιν τών βρεφών, άλλά καί διά 
λόγους μεγαλυτέρας ασφαλείας άπό τά λοι­
μώδη νοσήματα. ’Εάν δέ συμβαίνη τά βρέ­
φη νά είναι περισσότερα, τότε τό "Ιδρυμα 
πρέπει νά διαιρήται άναλόγως εις δύο έως 
τρία τμήματα τελείως κεχωρισμενα και α­
νεξάρτητα άλλήλων καί τά όποια δυνατόν 
νά έχουν κοινά τμήματα μόνον τό πλυντή- 
ριον καί τό μαγειρείου.

Π ρ ό γ ρ α μ μ α  έ ρ γ α σ ί α ς .  Τά 
βρέφη τά φέρουν αΐ μητέρες των ή άλλο 
συγγενικόν προσωπον το πρωί κατα τήν 
κεκανονισμένην ώραν, καί δι’ ειδικής αιθού­
σης παραλαβής είσάγονται εις τό "Ιδρυμα 
μετά προηγουμένην διαπίστωσιν τής υγείας 
των ύπό πεπειραμένης ’Αδελφής ή οποία 
ελέγχει τοϋτο καί άπό πληροφορίας τής μη­
τέρας. ’ Εάν ή ’Αδελφή άντιληφθή τό παρα­

μικρόν περί νόσου δέν παραλαμβάνει τοϋτο 
αλλα το επιστρέφει εις το σπίτι του μεχρις 
ότου άποκατασταθή πλήρως ή υγεία του. 
Μετά τήν παραλαβήν, τό βρέφος έκδύεται, 
φορεΐ ενδύματα τοΰ 'Ιδρύματος, λαμβάνει 
τό λουτρόν του, ζυγίζεται καί τοποθετείται 
έπί τής κλίνης του διά τήν περαιτέρω άγω- 
γήν. Τοϋτο διατρέφεται τεχνητώς καί τυγ­
χάνει περιποιήσεων καθ’ όλην τήν ήμέραν, 
παραλαμβάνεται ύπό τής μητρός του μετά 
τό τέλος τής έργασίας της καί μεταφέρεται 
εις τήν οικίαν της ίνα τό έπαναφέρη τήν έ- 
πομένην πρωινήν κ.ο.κ.

Τ ό  π ρ ο σ ω π ι κ ό ν  τοΰ 'Ημερησίου 
Βρεφοκομείου είναι ό Παιδίατρος, ή Δ ιευ- 
θύνουσα Έπισκέπτρια ’Αδελφή, αί Βρε- 
φοκόμοι Άδελφαί, τό διοικητικόν καί ύπη- 
ρετικόν προσωπικόν. Α ί Βρεφοκόμοι πρέ­
πει νά άντιστοιχοΰν μία διά κάθε 5-6 βρέφη.

Ν ο μ ι κ ή  ύ π ό σ τ α σ ι ς  τ ο ΰ  ' Ι­
δ ρ ύ μ α τ ο ς .  Τοϋτο είναι κρατικόν "Ι­
δρυμα ή νομικόν πρόσωπον δημοσίου δι­
καίου ή καί ιδιωτικής άγαθοεργοΰ πρωτο­
βουλίας κατάστημα, όπως είναι ή Παπα- 
στράτειος Στέγη, τό Μαλλιοπούλειον κλπ. 
Ταΰτα πρέπει νά όνομασθοΰν μέ ονομασίας 
άνταποκρινομένας προς τον σκοπόν καί τό 
περιεχόμενον τούτων, ήτοι ως 'Ημερήσιον 
Βρεφοκομεΐον καί Νηπιοκομεΐον Παπα- 
στράτου κλπ., τό όποιον τηρείται διεθνώς, 
άλλά καί μέ τό όνομα τοΰ δωρητοΰ, ως ε ί­
ναι τό δίκαιον καί τό ορθόν.

Μετά τον Βρεφοκομικόν Σταθμόν, ό ό­
ποιος είναι ίδρυμα προοριζόμενον διά βρέ­
φη πού έχουν τάς μητέρας των καί τά πε- 
ριποιοΰνται, καί μετά τά 'Ημερήσια Β ρε­
φοκομεία καί Θαλάμους Θηλασμού, πού 
προορίζονται διά τήν περίθαλψιν βρεφών 
έργαζομένων μητέρων, θά ίδωμεν τά μέσα 
καί μέτρα πού χρησιμοποιούνται προς πε­
ρίθαλψιν τών βρεφών τά όποια στερούνται 
οπωσδήποτε της μητρος των, όπως είναι 
τα εςωγαμα, τα εγκαταλελειμμενα, τα ευ- 
ρεθέντα έκθετα, τά ορφανά καί άπροστά- 
τευτα, τά κακοπαθοϋντα καί ήθικώς έγκα- 
τελελειμμένα λόγω άναξίων προς άνατρο- 
φήν γονέων κλπ. ’Αλλά προ αύτών ας ίδω ­
μεν τ ί είναι έκθεσις καί τ ί άπόθεσις βρέ­
φους. ( Συνεχίζεται)


