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Συχνά επίσης έχομε την περίπτωσι δευ­
τέρου και τρίτου εξώγαμου παιδιού άπό 
την ΐδια μητέρα και διαφορετικό κάθε φορά 
πατέρα. Τά περιστατικά αύτά θέλουν ιδιαί­
τερη μελέτη καί προσοχή, διότι, ώς έπί τό 
πλεΐστον, προϋποθέτουν μιά άνώμαλη ψυ­
χολογική κατάστασι αυτής τής γυναίκας, 
συνυφασμένη μέ μία άκόμη πιο άνώμαλη 
κοινωνική προσαρμογή. Θά ήταν ευχής 
εργον αν άντιμετωπίζοντας ή Μαία όλες 
αύτές τις περιπτώσεις μπορούσε νά συνερ- 
γασθή μέ μιά ώργανωμένη προσπάθεια ει­
δική γιά τά κοινωνικά προβλήματα.

"Αν π.χ. δίπλα στο Κέντρο Βρεφών είχα­
με καί ένα Κέντρον Άναμορφώσεως καί 
Διαπαιδαγωγήσεως αύτών των μητέρων, 
οότως ώστε, ζώντας ένα χρονικό διάστη­
μα μέσα σ’ αύτό ή έξώγαμος μητέρα, νά 
άποκτήση κατά τό δυνατόν σωστή κοι­
νωνική προσαρμογή, νά μορφωθή, νά μάθη 
μιά τέχνη καί νά άποκτήση τήν δύναμι πού 
χρειάζεται μέ μιά ψυχολογημένη άσκησι 
τής βουλήσεως γιά νά ξεφεύγη άπό τον μοι­
ραίο κύκλο πού τήν τυλίγει, τήν κάνει νά 
άσφυκτιά καί τής στερεί τήν φυσιολογική 
καί ζωογόνο άναπνοή τής οικογενειακής 
χαράς, τής τίμιας εργασίας, τής νομίμου 
συζυγικής ζωής καί τής νομίμου μητρότη- 
τος. Καί άκόμη περισσότερο, νά μάθη ή έ­
ξώγαμος μητέρα νά κατανοή, νά διαπιστώ- 
νη καί νά συναισθάνεται τήν ευθύνη της γιά 
τήν άνεπανόρθωτη καταστροφή πού ό τρό­
πος τής ζωής της δημιουργεί άπέναντι τοΰ

*  Συνέχεια άπό τό προηγούμενο ψύλλο.

t ~  ~  \ i / ~εαυτου της πρώτα και απέναντι των συναν­
θρώπων της έπειτα.

Ή  έλλειψις λοιπόν αυτής τής θετικής 
συνεργασίας δημιουργεί γιά τήν Μαία πού 
νοιώθει τήν ιερή ύποχρέωσι νά γίνη κοινω­
νική εργατις και να ανεβαση το επάγγελμά 
της στο ύψος τής άποστολής, πολύ μεγα­
λύτερη τήν ύποχρέωσι νά έτοιμάση καί νά 
έφοδιάση τον έαυτόν της, γιά νά έχη έτσι 
νά δώση 6,τι καλύτερο μπορεί σ’ αύτά τά 
δύσκολα καί κατηφορικά μονοπάτια πού 
τόσο συχνά αύτό τό έπάγγελμα καί αυτή ή 
άποστολή θά τήν οδηγήσουν. Πολύ χρή­
σιμη, άποδοτική καί ένδεδειγμένη θά είναι 
έπίσης ή καλή συνεργασία της μέ τήν Έπι- 
σκέπτρια ’Αδελφή καί τήν Κοινωνική Λει­
τουργό, όταν βέβαια υπάρχουν στήν περι- 
φέρειά της. 'Η άνταλλαγή τής πείρας τους, 
πού θά βασίζεται πάνω στά έλληνικά ήθη 
καί έθιμα καί στήν χριστιανική διδασκα­
λία καί ήθική, θά είναι σπουδαιοτάτη σέ 
άποτελέσματα.

’Ιδιαιτέρα εύθύνη δημιουργεί γιά τήν 
Μαία τό έξώγαμο παιδί αιμομιξίας, διότι 
ή περίπτωσις αυτή διώκεται ποινικώς καί 
αύτεπαγγέλτως καί δικάζεται ώς κακούρ­
γημα. ’Απέναντι λοιπόν σ’ αύτήν τήν κατά- 
στασι, ή θέσις της είναι πολύ λεπτή, άλλά 
καί ύπεύθυνη. Βεβαίως άπό τό Νόμο ύπο- 
χρεοϋται νά καταγγείλη τό περιστατικό σέ 
οίανδήποτε Άνακριτικήν ’Αρχήν (Εισαγ­
γελίαν, Χωροφυλακήν, Ε’.ρηνοδίκην κλπ.). 
’Αλλά ποτέ δέν θά είναι στήν καταγγελία 
της αυτή άπόλυτη, όσο βεβαία καί αν είναι 
γιά τήν άλήθεια τοΰ περιστατικού. 'Η ένέρ-
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γεια της πρεπει νά είναι πάρα πολύ προσε­
κτική και επιφυλακτική, άλλά και στα-
0£Ρή· , , , , „ ,

Προσοχή και έπιφύλαξι, διότι πάντοτε 
υπάρχει ή πιθανότης νά μήν είναι απόλυτα 
βέβαιη ή αιμομιξία, καί διότι τό οικογε­
νειακό δράμα πού θά δημιουργηθή θά είναι 
τραγικό στις συνέπειές του. Άλλά καί στα­
θερότητα, πού θά άποτρέψη τελείως τήν α­
νοχή καί τήν συνέχισι μιας τέτοιας βδελυ- 
ρότητος.

'Η κρίσις της, όταν θά διαπνέεται άπό 
άληθινό άνθρωπισμό, θά βρή καί στήν περί- 
πτωσι αυτήν τήν ορθή συμβουλή πού θά 
συντελέση σημαντικά νά άντιμετωπισθή ή 
κατάστασις μέ ψυχραιμία καί λογική.

Άλλά τά διάφορα περιστατικά πού περι­
πλέκονται μέ τό όλον πρόβλημα τοϋ εξώ­
γαμου παιδιού δεν τελειώνουν έως εδώ. 
'Η πείρα, πού τό πέρασμα τοϋ χρόνου θά

πλουτίση τήν Μαία, θά είναι πολύμορφη.
Καί όλα αυτά τά περιστατικά, περνών­

τας τόσο πολύ κοντά της, θά ζητούν κάθε 
φορά μιά λέξι, μιά συμβουλή, μιά γνώμη, 
μιά συμπαράστασι. Μπορεί νά τήν άρνηθή; 
(ya ήταν σα να αρνιοταν ολη της την επαγ­
γελματική άλλά καί τήν γυναικεία της προ­
σωπικότητα. Θά τήν δώση λοιπόν αυτήν 
τήν συμπαράστασι, καί όσο μπορεί περισ­
σότερο συνειδητά.

Βεβαίως τό μεγάλο πρόβλημα τού έξώ- 
γαμου παιδιού δεν θά περιμένη κανείς νά 
όδηγήται κάθε φορά στήν λύσι του άπό τήν 
Μαία μόνον. Σίγουρα δεν μπορεί μόνη της 
νά φέρη μεγάλα αποτελέσματα. Άλλά έ- 
κεϊνο πού έχει άξια είναι νά μήν παράλειψη 
αυτό το μικρό, το ελάχιστο έστω, που μπο- 
ρεΐ. Καί μέσα σ’ αυτήν τήν προσπάθεια 
κρύβεται όλο τό άληθινό νόημα της άπο- 
στολής της.

ΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
ΓΤ '  '  \ / V  > / ΛΙα κοινωνικά νοσήματα είναι επίσης το 
πρόβλημα πού συχνά θά συναντήση ή Μαία 
καί πού ό χειρισμός του θέλει ιδιαίτερη 
προσοχή.

Καί πρώτα ή άντιμετώπισίςτου θά άπαι- 
τήση άπό τήν Μαία γνώσεις πού ξεπερνούν 
τά όρια τής Μαιευτικής, γ ι’ αυτό άκριβώς 
καί οί γνώσεις αυτές τής παρέχονται πλού­
σια μέσα στή Σχολή. Μαζύ όμως μέ τις γε- 
νίκες αυτές γνώσεις χρειάζεται εκ μέρους 
τής Μαίας μεγάλη παρατηρητικότητα καί 
άντίληψις, συγχρόνως δέ σταθερότητα στις
i f  f t \ \ i fενεργειες της, τοσο κοντά στην οικογένεια 
όσο καί στις άρμόδιες κρατικές υπηρεσίες, 
μέ τις όποιες ή περίπτωσις επιβάλλει τήν 
στενωτάτη συνεργασία της.

Κοινωνικά νοσήματα λέγονται τά νοσή­
ματα πού οφείλονται άποκλειστικώς εις 
κοινωνικά αίτια, όπως π.χ. εις την ομαδική 
διαβίωσι τών άνθρώπων, εις τήν πυκνοκα- 
τοίκησιν, ή οποία, έπί πλέον, πολλές φορές 
δημιουργεί και τήν επιδημική μορφή αυτών 
τών νοσημάτων, καθώς επίσης καί εις τον 
διαχωρισμό τής κοινωνίας σέ τάξεις, πού 
διαφέρουν μεταξύ των ώς προς τά μέσα συν- 
τηρήσεως, άπό τά όποια (διατροφή, κατοι-

κια κλπ .) εξαρταται ή συντήρησις, η ανα- 
πτυξις καί ή άμυνα τού οργανισμού.

Διά τήν άνάπτυξι τών κοινωνικών νοση­
μάτων υπάρχει άκόμη ό μεγάλος παράγων 
τής άγνοιας τών στοιχειωδών κανόνων τής 
υγιεινής και εν γενει ο παραγων της ελλι­
πούς μορφώσεως καί διαπαιδαγωγήσεως 
τού λαού, μαζύ μέ τά έλλιπή καί άνθυγι- 
εινά μέσα τής ψυχαγωγίας.

Τά σπουδαιότερα άπό τά νοσήματα αυ­
τά, τά όποια καί συχνότερα θά συναντήση 
ή Μαία στήν έξάσκησι τού επαγγέλματος 
της, είναι ή φυματιο^σις, τα αφροδίσια νο­
σήματα, τό τράχωμα, ό άλκοολισμός καί 
αί ψυχικαί νόσοι.

1) Φυματίωσις. Είναι τό κοινωνικό νό­
σημα τό όποιον, συνδεόμενο μέ τήν έγκυ-

I \ \ t Λ  ~  tfμοσυνη και τον τοκετο, δημιουργεί ενα τε­
ράστιο κοινωνικό πρόβλημα πού δέν μπο- 
ρει αλλα ούτε και τής επιτρέπεται να παρα- 
γνωρίση ή νά άγνοήση ή Μαία.

Δύο είναι οΐ σπουδαιότερες ευθύνες πού 
τής δημιουργοΰνται άπό τήν έπαφή της μέ 
τό πρόβλημα αύτό: ή ευθύνη γιά τήν μη­
τέρα καί ή ευθύνη γιά τό παιδί.

Ά ς  δούμε πρώτα τήν μητέρα. Έάν ή γυ-
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ναΐκα ξέρη δτι είναι φυματική καί τό πή 
στήν Μαία κατά τό διάστημα τής έγκυμο- 
σύνης, τό πρώτο της καθήκον είναι να την 
παραπέμψη σε ειδικό φυματιολόγο, νά τής 
συστήση δέ νά τήν παρακολούθηση ιατρός 
Μαιευτηρ. ’Επιβάλλεται επίσης νά μην τήν 
αφήση να γεννήση σπίτι της, και πολύ πε- 
ρισσοτερο εαν μενη στο χωρίο, αλλα να τήν 
στείλη σέ Μαιευτήριο ή, άκόμη καλύτερα, 
σέ μαιευτικό τμήμα Γενικού Νοσοκομείου, 
όπου θά μπορούν νά τήν περιθάλψουν όσο 
είναι δυνατόν γρηγορώτερα καί άποτελε- 
σματικώτερα.

Καθήκον τής Μαίας είναι νά πρωτοστα- 
τήση καί νά συμπαρασταθή σέ κάθε ενέρ­
γεια πού θά άπαιτήση ή διαδικασία αότής 
τής μεταφοράς καί καθήκον της έπίσης εί­
ναι νά συμβουλεύση, νά όδηγήση καί νά δι- 
ευκολύνη τόσο τήν ίδια δσο καί τούς δι­
κούς της σέ δ,τι πρέπει νά κάνουν γιά νά 
θεραπευθή ή μητέρα άλλά καί νά προστα- 
τευθή τό νεογέννητο άπό τήν μόλυνσι.

’Ιδιαίτερη κοινωνική ευθύνη δημιουργεί 
γιά τήν Μαία ή περίπτωσις τής φυματικής

f \ i ~  \ / / ι\μητέρας που αγνοεί την καταστασι της, η 
της μητέρας πού άπο κακώς έννοουμένη 
ντροπή προσπαθεί νά κρύψη τήν άρρώστια 
της. Καί στήν μία καί στήν άλλη περίπτω- 
σι, τό λεπτομερές ιστορικό πού θά τής πά- 
ρη μαζυ με την προσεκτική παρατήρησι 
τής δλης καταστάσεως τής γυναικός θά οδη­
γήσουν τήν Μαία στήν υποψία τής άρρώ- 
στιας. Ή  δέ δλη της συμπεριφορά, τό ειλι­
κρινές ενδιαφέρον της, ή λεπτότης της καί 
ή ψυχική επαφή πού θά δημιουργήση μέ 
τήν πελάτισσά της θά κερδίσουν τήν έμπι- 
στοσύνη της καί θά προκαλέσουν τήν αυ­
θόρμητη έξομολόγησί της αν τό ξέρη καί τό 
κρύβη, θά τής δώσουν δέ θάρρος στήν πε- 
ρίπτωσι πού δέν τό υποπτεύεται κάν. Ή  
φτώχεια πού μπορεί νά συνοδεύη καί τήν 
περίπτωσι αύτή επιβάλλει στήν Μαία τό 
καθήκον νά φροντίση προσωπικά νά έξε- 
τασθή ή γυναίκα άπό κρατικό άντιφυμα- 
τικό ιατρείο, πού στις επαρχίες σήμερα 
εδρεύει συνήθως στο 'Τγειονομικό Κέντρο.

Τό νεογέννητο βρέφος άπό φυματική μη­
τέρα (καί φυματικό γενικώς περιβάλλον) 
πρέπει νά άποτελέση τό άντικείμενο μεγά­

λου μέρους του ενδιαφέροντος τής Μαίας. 
’Εξετάζοντας καί κατανοώντας τήν κατά­
σταση τις ειδικές συνθήκες πού περιβάλ­
λουν κάθε οικογένεια, είναι άπαράβατο κα­
θήκον της νά καταβάλη κάθε προσπάθεια 
πού θά συντελέση στήν προστασία του βρέ­
φους άπό τήν μόλυνσι. Καί ή πρώτη άπό τις 
προσπάθειές της περικλείεται στήν διαφώ- 
τισι τόσο τής μητέρας δσο καί τών άλλων 
μελών της οικογένειας γύρω απο το ζήτημα 
αύτό.

Βεβαίως, τό ιδεώδες θά ήταν νά είχαμε 
ώργανωμένη κοινωνική πρόνοια, έτσι πού 
ή Μαία δέν θά είχε παρά νά τηλεφωνήση 
καί άπό τό πιο άπομεμακρυσμένο χωριό 
καί άμέσως νά δοθή υπεύθυνος περίθαλψις 
καί στήν μητέρα καί στο παιδί. ’Επειδή 
δμως σήμερα δέν υπάρχει άκόμα στήν Πα­
τρίδα μας αυτή ή πρόνοια, δημιουργοΰνται 
καί τόσο μεγαλύτερες οί ευθύνες γιά τήν 
Μαία άλλά καί γιά κάθε πρόσωπο πού τό 
έπάγγελμά του είναι κοινωνικό. Θά ήθελα 
δε να τονίσω ιδιαιτέρως οτι ή πρωτοπο­
ριακή προσπάθεια τής Μαίας άλλά καί κάθε 
κοινωνικού λειτουργού πρέπει νά είναι ή 
τέχνη νά ξυπνά τό κοινωνικό αίσθημα τής 
άλληλεγγύης, δίδοντας βέβαια πρώτη τό 
παράδειγμα, να κινή το ενδιαφέρον και να 
ζωντανεύη τό συναίσθημα τού άλτρουϊσμού 
σέ δλους τούς άνθρώπους πού θά βρεθούν 
γύρω της κάθε φορά, καί έτσι νάτούς κάνη 
πολύτιμους συνεργάτας της, συχνά δέ πρω­
τεργάτας σέ κάθε κοινωνική άνάγκη.

Τό ενδιαφέρον καί ή φροντίδα τής Μαίας 
για το νεογέννητο δεν τελειώνει όμως εως 
εδω. Χρειάζεται ακόμη να συστήση το αν- 
τιφυματικό έμβόλιο, νά πείση τούς γονείς 
νά τό κάνουν καί νά είδοποιήση τό άντιφυ- 
ματικό ιατρείο τής περιφερείας της γιά τήν 
έκτέλεσί του. ’Ακόμη δέ θά συστήση τήν 
τακτική παρακολούθησι τού παιδιού στά 
ιατρεία τού Πατριωτικού 'Ιδρύματος ή σέ 
δποιο άλλο παιδικό ιατρείο είναι κοντά, αν 
δέ στήν περιφέρεια ή στο χωριό δέν ύπάρ- 
χουν τέτοια ιατρεία, ϋα πρεπει μαζυ με τον 
κοινοτικό ιατρό νά άναλάβη τήν παρακο- 
λούθησι τού παιδιού (στο Βρεφικό Σταθμό 
πού πρέπει νά έχη διοργανώσει στο Κοι­
νοτικό ’Ιατρείο), διαφωτίζοντας συνεχώς
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το περιβάλλον του γιά την σωστή περιποί­
ησή και διατροφή του.

Ό κίνδυνος δμως γιά τό νεογέννητο δεν
/  /  r/ C /  γπροκύπτει, μονο όταν η μητέρα είναι φύμα- 

τική, άλλά καί άπό όποιοδήποτε άλλο άρ­
ρωστο πρόσωπο του άμέσου, συχνά δέ καί 
του έμμεσου, περιβάλλοντος του. 'Ο δέ κίν­
δυνος άπό τά άλλα αυτά πρόσωπα είναι 
συχνά μεγαλύτερος γιά τό βρέφος, διότι 
συνήθως ή μητέρα άγνοεΐ την άρρώστια των 
γύρω της καί έπομένως δεν παίρνει κανένα 
προφυλακτικό μέσον. ’Επί πλέον, τά τρίτα 
αύτά πρόσωπα (γιαγιά, παππούς, θείος 
κλπ. ) είτε απο αγνοιαν είτε απο αμελεια 
σκορπούν τριγύρω τά μικρόβια χαϊδεύον­
τας καί φιλώντας τό μωρό καί φτύνοντας 
δεξιά καί άριστερά. Γι’ αυτό ή παρατηρη- 
τικότης καί ή διορατικότης της Μαίας πρέ­
πει νά άγκαλιάση τά πάντα γύρω της καί 
νά μην της ξεφύγη καμμιά λεπτομέρεια άπό 
τις συνθήκες διαβιώσεως τής οικογένειας 
που την καλεσε για τοκετο, οποτε της επι­
βάλλεται νά έξηγήση στήν μητέρα τούς κιν­
δύνους πού διατρέχει τό νεογέννητο καί πώς 
μπορεί νά τό προφυλάξη άπ’ αύτούς.

U φυματικος πατέρας είναι η περιπτω- 
σις πού ιδιαιτέρως επίσης θά προσεχθή. 
'Η διαφώτισις θά παίξη καί έδώ τον μεγα­
λύτερο ρόλο, μαζύ μέ τό άντιφυματικό εμ­
βόλιο, καθώς καί ή όποιαδήποτε βοήθεια 
καί διευκόλυνσις νά εΐσαχθή ό άρρωστος 
στο Σανατόριο.

'Η έγκυος γυναίκα πού στο ιστορικό της 
άναφέρεται μία παλαιά πλευρίτιδα, μία ά- 
δενοπάθεια ή όποια άλλη παρόμοια κατά- 
στασις θεραπευθείσης έξωπνευμονικής ή 
πνευμονικής φυματιώσεως, έχει επίσης α­
νάγκη ιδιαιτέρας παρακολουθήσεως κατά 
τό διάστημα τής εγκυμοσύνης καί τής λο­
χείας. 'Η Μαία έχει καθήκον νά μην παρα- 
βλέψη καθόλου αύτή τήν περίπτωσι, άλλά 
νά παραπέμψη τήν πελάτισσα, της στον ει­
δικό γιατρό.

Τό κεφάλαιο όμως τού κοινωνικού προ­
βλήματος τής φυματιώσεως δεν τελειώνει 
έως έδώ. Μέσα στά πλαίσια τής άποστολής 
τής Μαίας, καί ιδιαιτέρως τής Μαίας τής 
επαρχίας καί τού Κοινοτικού ’Ιατρείου, 
προέχει ή προσπάθεια τής διαφωτίσεως τού

~  I  J Λ \  Λ /  ~  J ~κοινού γύρω απο τα σεματα της ατομικής 
ύγιεινής, κατοικίας, διατροφής, καθαριό-\ λ / > / \ rτητος και όιαφωτισεως εν γενει, που τοσο 
θά βοηθήσουν νά προληφθή ή φυματίωσις, 
άλλά καί τόσες άλλες άρρώστιες. ’Επειδή 
δέ τό παιδί μπορεί νά μολυνθή καί άπό πρό­
σωπα έξω τού άμέσου περιβάλλοντος του 
(γείτονες, μακρυνούς συγγενείς), πρέπει 
ή Μαία νά διαφώτιση τήν μητέρα καί γι’ 
αυτό τό ζήτημα, έξηγώντας της πώς νά 
προφυλάξη τό παιδί της. ’Ιδιαιτέρως δέ σέ 
κάθε μητέρα, καί μάλιστα τού χωριού, μπο­
ρεί νά τονίζη καί νά έξηγή ότι τό παιδί της 
μπορεί νά μολυνθή καί νά άρρωστήση πί­
νοντας άβραστο γάλα, καί μάλιστα άγελά- 
δος. ’Αξίζει πολύ ό κόπος νά μήν κουρασθή 
ή Μαία νά έξηγήση σέ κάθε μητέρα πώς νά 
βράση τό γάλα πού θά δώση στά παιδιά της, 
ούτως ώστε καί τά διάφορα μικρόβια νά 
καταστραφοΰν καί οί βιταμίνες του νά δια­
τηρηθούν.

2) Τό τράχωμα. Τό τράχωμα, ώς 
γνωστόν, είναι νόσος τών βλεφάρων τών 
οφθαλμών, μεταδοτική άπό άνθρωπο σέ 
άνθρωπο. Είναι χρονία νόσος, πού κατά ένα 
μεγάλο ποσοστό μπορεί νά προκαλέση τύ- 
φλωσιν. 'Υπολογίζεται ότι στήν Ελλάδα 
έφ’ όλων τών τυφλών τό 7-10% είναι 
συνέπεια τραχωμάτων. Είναι νόσος πού εν­
δημεί στις πυκνοκατοικημένες συνοικίες 
πού καλύπτονται άπό τήν άνθυγιεινή άκά- 
θαρτη κατοικία, τήν φτώχεια, τήν έλλειψι 
των στοιχειωδών μέσων υγιεινής καί γε­
νικά άπό τούς δυσμενείς κοινωνικούς πα­
ράγοντας. "Οπου οί δυσμενείς κοινωνικοί 
παράγοντες λείπουν, λείπει καί τό τράχω- 
μ.α.

Ή  πατρίδα μας θεωρείται άπό τις πιο 
τραχωματόπληκτες χώρες τού κόσμου. 
'Η συχνότης λοιπόν αύτή τού τραχώματος, 
καθώς καί οί τόσο δυσάρεστες συνέπειές 
του (τύφλωσις), δημιουργούν γιά τήν 
Μαία πού θά παρακολουθή τήν εγκυμο­
σύνη μιας τραχωματικής μητέρας πολύ 
μεγάλη εύθύνη. Γιά τήν άντιμετώπισι τής 
εύθύνης αυτής ενα όπλο έχει κυρίως νά χρη- 
σιμοποιηση : την λεπτομερή και εντατική 
διαφώτισι πού, μαζύ μέ τήν τακτική θε­
ραπεία στο άντιτραχωματικο ιατρείο, μπο-
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ροΰν νά σώσουν την κατάστασι. 'Η διαφώ-
λ I I  /τισις στην προκειμένη περιπτωσι πρεπει 

νά άποβλέπη σέ δύο σημεία: Πρώτον, νά 
καταλάβη ή μητέρα δτι το τράχωμα είναι 
μία σοβαρή άρρώστια πού μπορεί νά κάνη 
το παιδί της άνάπηρο, άνίκανο γιά κανο­
νική εργασία, τυφλό. Δεύτερον, νά μάθη 
ή μητέρα τί πρέπει νά κάνη γιά νά προφυ- 
λάξη το παιδί της άπο τήν μόλυνσι.

'Η προφύλαξις αύτή δεν είναι τόσο δύσ­
κολο να την επιτυχή η μητέρα ούτε απαι- 
τεϊ ιδιαίτερα έξοδα. ’Αρκεί μόνον νά κα­
ταλάβη ώρισμένους κανόνας υγιεινής καί 
νά τούς έφαρμόση άκριβώς.

1 ο τράχωμά είναι αρρώστια που κυνήγα 
τά βρώμικα χέρια. Το άτομο λοιπόν πού 
πλένει τακτικά τά χέρια του, κόβει τά νύ­
χια του, δύσκολα μολύνεται καί άν ζή σέ 
τραχωματικό περιβάλλον. Πρώτος κανό­
νας, λοιπόν, καθαρά χέρια, δεύτερος, κα­
θαρά προσόψια, καθαρά μανδήλια πού δεν 
θά τά χρησιμοποιή ποτέ άλλος, καθαρά 
σενδόνια, καθαρό πάτωμα, χωρίς σκόνη

\ ~  \ \ I ! \και χώμα, και προ πάντων σπίτι χωρίς

μύγες. Γιά δλα αυτά δέν άπαιτοΰνται παρά 
ή καλή διάθεσι τής μητέρας καί άφθονο 
νερό καί σαπούνι. ’Απαιτείται δμως καί ή 
μεγάλη επιμονή καί ύπομονή τής Μαίας, 
διότι πολύ συχνά τά τόσο άπλά αύτά πρά­
γματα, δπως δηλ. ή καθαριότης, τό πλύ­
σιμο τών χεριών κλπ., γίνονται πολύ δύσ­
κολα καί φαίνονται άκατόρθωτα δταν πρέ­
πει κανείς νά τά έπιβάλη καί νά τά κάνη 
συνήθειες σέ ανθρώπους πού γιά χρόνια έ- 
ζησαν μέ άκριβώς άντίθετες συνήθειες καί 
πού άφομοιώθηκαν μέ τήν άπαθλίωσι τού 
οικογενειακού αλλά καί τού συνοικιακού 
περιβάλλοντος των.

Βεβαίως οί ίδιοι κανόνες ισχύουν καί γιά 
όποιοδήποτε άλλο μέλος τής οικογένειας 
έχει τράχωμα. Ή  Μαία καί στήν περίπτω- 
σι αύτή οφείλει νά μή δή μόνον τήν μητέρα 
άλλά δλους γύρω. Καί μόνον ύποψία τρα­
χώματος νά ύπάρχη, έχει καθήκον νά δια­
φώτιση τήν μητέρα μέ κάθε λεπτομέρεια 
πώς θά προφυλάξη τά παιδιά της άλλά καί 
τον ιόιο της τον εαυτό.

( Συνεχίζεται)

’Έχετε κλίση στη μηχανική;


