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’Άλλο μέσον προστασίας τοΰ βρέφους 
είναι ή μέριμνα διά τά πρόωρα νεογνά. 
"Οταν δέ λέγωμεν πρόωρα, έννοοΰμεν τά 
νεογνά πού έχουν βάρος κατά την γέννησίν 
των κάτω των 2.500 γραμ., άνεξαρτήτως 
τοΰ χρόνου κυήσεως. Ταΰτα, λόγω τοΰ 
ότι είναι ήναγκασμένα νά άντιμετωπίσουν 
προώρως συνθήκας ζωής διά τάς οποίας 
δεν είναι ακόμη ώριμα άπο άπόψεως άνα- 
τομικής καί λειτουργικής τοΰ σώματός 
των, εύρίσκονται εις μειονεκτικήν θέσιν 
έναντι των τελεομήνων ωρίμων νεογνών, 
ένεκα τούτου δέ παρουσιάζουν άναλογικώς 
μεγαλυτέραν θνησιμότητα.

Διά νά έλαττωθή ή θνησιμότης αυτή 
των προώρων, άνεπτύχθησαν κατά τά τε­
λευταία έτη εις τά μεγάλα μαιευτικά κέν­
τρα όλων των προηγμένων χωρών ιδιαί­
τερα τμήματα διά τήν καλυτέραν περίθαλ- 
ψιν αυτών, ΰπο ειδικούς όρους καί άπο 
έμπειρον καί καλώς έξησκημένον ιατρι­
κόν καί νοσηλευτικόν προσωπικόν, τά ό­
ποια λέγονται Τ μ ή μ α τ α  Πρ ο ώρ ω ν .  
Καί έν Έλλάδι ήρχισαν άπο δεκαετίας πε­
ρίπου διά τής όργανώσεως τοιούτων τμη­
μάτων άριστα λειτουργούντων εις τό 
Μαιευτήρων «Μαρίκα Ή λιάδη» καί εις 
τό «Δημόσιον Μαιευτήρων», ήκολούθησε 
δέ ή άνάπτυξις τοιούτων τμημάτων καί εις 
άλλα μαιευτικά κέντρα, καθώς καί εις 
είδικάς ΐδιωτικάς μαιευτικάς κλινικάς.

Τά Τμήματα Προώρων άποτελοΰν κα­
τάλληλον καί εύνοϊκόν περιβάλλον τεχνη­
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τόν, διά νά δυνηθοΰν τά πρόωρα νά ύπερ- 
πηδήσουν τάς δυσχερείας των εις τήν ζωήν, 
έκ τών οποίων αί κυριώτεραι είναι:

Π ρ ώ τ η ,  ή δυσκολία όπως τοΰτο δι- 
ατηρήση σταθεράν θερμοκρασίαν τοΰτο 
οφείλεται εις πολλούς καί διαφόρους λό­
γους, έκ τών οποίων οί κυριώτεροι είναι 
ή άνωριμότης τών θερμορρυθμιστικών του 
κέντρων, ή έλαττωμένη κατάστασις ή έλ- 
λειψις υποδορίου λίπους, τό όποιον, ως κα­
κός αγωγός τοΰ θερμαντικοΰ, έμποδίζει νά 
έξέρχεται τοΰτο (δηλ. τό θερμαντικόν) εύ- 
κόλως έκ τοΰ σώματος, ή μή κανονική 
άνάπτυξις καί λειτουργία τών ιδρωτοποιών 
του άδένων, οί όποιοι σπουδαίως έπιδροΰν 
εις τήν ρύθμισιν τοΰ θερμαντικοΰ τοΰ σώ­
ματος, ή μεγάλη έπιφάνεια τοΰ σώματος 
σχετικώς μέ τόν όγκον του καί ή έλαττω­
μένη παραγωγή θερμότητος. 'Η άστάθεια 
τής θερμοκρασίας αντιμετωπίζεται διά τής 
καταλλήλου ένδύσεως, τής καταλλήλου 
θερμοκρασίας τοΰ χώρου, καί τοΰ λίκνου 
τοΰ νεογνού, καί άκόμη, έφ’ όσον είναι 
άνάγκη, διά τής τοποθετήσεως αύτοΰ εις 
θερμοκοιτίδα, ή οποία διατηρεί σταθεράν 
θερμοκρασίαν καταλλήλως ρυθμιζομένην 
καί κατ’ αντιστοιχίαν τοΰ βάρους τοΰ νεο- 
γνοΰ, άπο 30-35 βαθμούς Κελσίου. ’Εντός 
τής θερμοκοιτίδος ρυθμίζεται άναλόγως 
καί ή υγρασία τοΰ άέρος, ή οποία δέν 
πρέπει νά ύπερβαίνη τά 60-70%.

Δ ε υ τ έ ρ α  δυσκολία είναι ή δυσκολία 
σταθεράς καί έπαρκοΰς όξυγονώσεως, συν­
επείς τής άνωριμότητος τοΰ αναπνευστι­
κού κέντρου, ή μικρά ή μεγαλύτερου βα-
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θμοϋ άτελεκτασία των πνευμόνων συνήθως 
παρατηρουμένη, ή αδυναμία των θωρακι- 
κών μυών καί τοϋ διαφράγματος διά την 
πλήρη εκπτυξιν τοϋ θώρακος, ή έλλειψις 
τοϋ άντανακλαστικοΰ τοϋ βηχός καί έύκο- 
λωτέρα ή εΐσρόφησις υγρών, ή ΰπαρξις 
άνοξαιμίας κατά την γέννησιν διά διαφό­
ρους λόγους, ή δυσμενής έπίδρασις φαρ­
μάκων άναισθητικών που έχορηγήθησαν 
εις την μητέρα κατά τον τοκετόν κλπ. 'Η 
καταπολέμησις τής άνοξαιμίας γίνεται διά 
τής έπιμελημένης άφαιρέσεως των βλεννών 
καί τής έπισταμένης παρακολουθήσεως τοϋ 
νεογνοΰ προς τοΰτο διά τής καταλλήλου 
τοποθετήσεώς του, τής χορηγήσεως οξυ­
γόνου εις άναλογίαν 30-50% περίπου εις 
τό περιβάλλον τής θερμοκοιτίδος καί διά 
τής χορηγήσεως αναληπτικών φαρμάκων, 
ώς κοραμίνης, συμπατόλης κλπ., καί προ 
παντός εις προσβολάς κυανώσεως, κατά 
τας οποίας ενοεικνυται και. προσωρινή αυ- 
ξησις τής ποσότητος τοϋ παρεχομένου 
οξυγόνου. 'Η τεχνητή άναπνοή φαίνεται 
οτι εις τας περιπτώσεις αυτας όεν παρεχει 
την αναμενόμενην ωφέλειαν, αν και όυναται 
νά έφαρμοσθή.

ρ ι τ η ουσχερεια είναι ή ουσχερεια 
τής διατροφής, ή οποία, οφείλεται εις τήν 
έξασθένισιν ή τήν ελλειψιν τών άντανακλα- 
στικών τοϋ θαλάμου τής καταπόσεως καί 
τοϋ βηχός, τά όποια άποτελοΰν καί κίνδυ­
νον φλεγμονής. 'Η δυσχέρεια διατροφής 
οφείλεται καί εις τήν μείωσιν τής πεπτικής 
ίκανότητος τοϋ προοόρου καί ιδιαιτέρως 
τοϋ λίπους, εις τήν εΰκολον έμφάνισιν πε- 
πτικων διαταραχών και εις τας ευχερείς 
καί συχνάς άναγωγάς τροφής, λόγφ τής 
άτελοΰς άναπτύξεως τοϋ σφιγκτήρος τοϋ 
καρδιακοΰ στομίου τοϋ στομάχου. Ή  δυσ- 
χερεια αυτή αντιμετωπίζεται όια της 
διατροφής τοϋ προώρου μέ καθετηριασμόν 
τοϋ στομάχου διά τής ρινικής όδοΰ, δι’ ειδι­
κών άραιώσεων τοϋ γάλακτος κλπ.

Τ ε τ ά ρ τ η δυσχέρεια εΐναι ή προφύ- 
λαξις άπό τον μέγιστον κίνδυνον τών μο­
λύνσεων, διότι τό πρόωρον παρουσιάζει 
έλαττωμένην γενικώς άντίστασιν εις τάς 
λοιμώξεις, έ'λλειψιν άντισωμάτων καί ίκα­
νότητος παραγωγής τούτων.

Ή  άντιμετώπισις τοϋ κινδύνου τούτου 
δύναται νά έπ.ιτευχθή διά τής τηρήσεως 
άμέμπτου καθαριότητος εις τον χώρον δια­
μονής τοϋ προώρου, καί προ παντός εις 
τό προσωπικόν τό όποιον περιποιείται τοΰ­
το, ιατρικόν καί νοσηλευτικόν, έκ τοϋ 
οποίου καί μόνον δύναται τοΰτο νά μολυνθή, 
μή καθισταμένης δυνατής τής μολύνσεως 
έξ άλλης πηγής, δεδομένου ότι τοΰτο εΐναι 
ακίνητον. Δύναται έπίσης νά έπιτευχθή 
διά τής άπαγορεύσεως τής εισόδου εις τό 
1 μήμα παντός ατομου που όεν συμμορ- 
φοΰται μέ τον κανονισμόν, ό όποιος προ­
βλέπει τήν χρησιμοποίησιν προς τοΰτο μά­
σκας έκ διπλής γάζης, μπλούζαν καθαράν 
καί πλύσιμο προηγουμένως τών χειρών. 
'Η προληπτική άγωγή καί μέριμνα διά τά 
πρόωρα πρέπει νά άρχίζη κατά τήν διάρ­
κειαν τοΰ τοκετοΰ, διά τής καλής λειτουρ­
γίας τής αιθούσης προς διευκόλυνσιν τής 
μετ’ έπιμελείας διεξαγωγής τοΰ τοκετοΰ 
καί μέ τήν κατά τό δυνατόν καλυτέραν 
τεχνικήν τής άμέσου τοποθετήσεώς τοΰ 
βρέφους έπί τής έν τώ μεταξύ καταλλήλως 
θερμανθείσης κλίνης, δι’ άφαιρέσεως τών 
βλεννών έκ τών άναπνευστικών οδών του 
καί τής μεταφοράς αύτοΰ μετά μεγίστης 
προσοχής εις τό Τμήμα Προώρων, ώστε 
νά μή έκτεθή εις ρεύματα άέρος, καί μέ 
παρακολούθησιν αύτοΰ ύπό άδελφής μέχρι 
τής παραδόσεώς του.

Πώς πρέπει νά είναι ώργανωμένον 
τό Τμήμα Προώρων

"Ενα καλώς ώργανωμένον Τμήμα Προ­
ώρων θά πρέπει νά έχη:

Π ρ ώ τ ο ν ,  δωμάτιον θερμοκοιτίδων 
μέ θερμοκρασίαν περιβάλλοντος σταθερήν 
εις τούς 25-26 βαθμούς Κελσίου καί ύγρα- 
σίαν 60-70%.

Δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  ένα άλλο δωμάτιον μέ 
θερμοκρασίαν 22-24 βαθμούς Κελσίου καί 
υγρασίαν 50-60%, διά τά μεγαλύτερα πρό­
ωρα, τά όποια τοποθετούνται έξ άρχής εις 
αύτό εις τάς μικράς κλίνας των.

Τ ρ ί τ ο ν ,  ένα δωμάτιον σχετικώς δρο­
σερόν, θερμοκρασίας 18-20 βαθμών Κελ­
σίου, όπου παραμένουν δι’ όλίγας ήμέρας 
τά προοριζόμενα νά παραληφθοΰν ύπό τών
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γονέων των πρόωρα.
Τ έ τ α ρ τ ο ν ,  βοηθητικούς χώρους ώς 

καί τουαλέτταν διά το προσωπικόν, ίνα μή 
άναγκάζεται τούτο νά έξέρχεται προ της 
λήξεως τής υπηρεσίας του, άκόμη δέ καί 
έγκατάστασιν εσωτερικού τηλεφώνου διά 
τον λόγον τούτον.

Π έ μ π τ ο ν, δύο ή περισσότερα δο)- 
μάτια εις τά όποια αΐ μητέρες θηλάζουσι 
τά νεογνά τους, όταν τούτο είναι δυνατόν 
καί κατόπιν έγκρίσεως τού ιατρού.

' Έ κ τ ο  ν, άπομόνωσιν, άποτελουμέ- 
νην άπαραιτήτως άπό δύο τουλάχιστον μι­
κρά δωμάτια καί μή έχουσαν επικοινωνίαν 
μέ το υπόλοιπον Τμήμα, μέ χωριστόν 
υλικόν, μέ χωριστά σκεύη, ιματισμόν κλπ., 
έξυπηρετουμένην άπό έτερον προσωπικόν 
καί όχι νοσηλευτικόν προσωπικόν τού ύπο- 
λοίπου Τμήματος.

' Έ β δ ο μ ο ν .  Πρέπει νά έχη τράπεζαν 
γάλακτος έκ δύο δωματίων μέ τά κατάλλη­
λα σκεύη καί ψυγεία, έκ των οποίων τό 
έν θά χρησιμεύη διά νά καθαρίζωνται τά 
μπιμπερόν, τά θήλαστρα καί λοιπά σκεύη 
καί τό άλλο διά την παρασκευήν, παστερίω- 
σιν καί άποθήκευσιν των γευμάτων εις θερ­
μοκρασίαν 2-5 βαθμών Κελσίου. 'Ο κλί­
βανος καλόν είναι νά εύρίσκεται εντοιχι­
σμένος κατά τοιοΰτον τρόπον ώστε τά προς 
άποστείρωσιν άντικείμενα νά τοποθετούν­
ται άπό μίαν πλευράν ή άνοιγμα τού κλι­
βάνου καί νά παραλαμβάνωνται άποστει- 
ρωμένα εις τό καθαρόν δωμάτιον άπό τόf/ >/ !  \ \ t /ετερον άνοιγμά τουτου, χωρίς να υπαρχη 
καμμία έπικοινωνία μεταξύ των δωματίων 
τούτων. 'Η είσοδος είς την τράπεζαν γά­
λακτος δεν επιτρέπεται, παρα μονον εις την 
έντεταλμένην άδελφήν. Τηρούνται δέ οι
5/Λ  tf 9 I f  f/ \ 9 \ 5/ιοιοι οροί ασηψίας, όπως και εις τήν α ί­
θουσαν χειρουργείου.

’Ό γ δ ο ο ν .  Επίσης πρέπει νά έχη κεν­
τρικήν έγκατάστασιν οξυγόνου, μέ πολλά 
σημεία παροχής εις όλους τούς θαλάμους 
των προώρων.

’Έ ν α τ ο ν .  Πρέπει νά έχη έγκατάστα- 
σιν κλιματισμού διά τήν διατήρησιν τής 
θερμοκρασίας σταθεράς καθ’ όλον τό έτος 
εις τό έπιθυμητόν σημεΐον.

Έκτος τής όργανώσεως τού Τμήματος

Προώρων, πρέπει νά λαμβάνεται φροντίς 
διά τήν καθαριότητα των δωματίων τού 
Τμήματος, ήτοι των έλαιοχρωματισμένων 
τοίχων καί τού δαπέδου, διά σαπουνάδας ή 
άντισηπτικής τίνος διαλύσεως.

'Η χρήσις μάσκας έκ διπλής γάζης κα- 
λυπτούσης τήν μύτην καί τό στόμα είναι 
έπιβεβλημένη καί άπαραίτητος διά κάθε 
άτομον πού θά είσέλθη είς τούς θαλάμους, 
διότι είναι εύκολος ή μετάδοσις μολύνσεως 
είς τό πρόωρον μέ τήν ομιλίαν, τον βήχα 
ή τον πταρμόν. 'Η άδελφή ή οποία περι­
ποιείται τά πρόωρα πρέπει νά χρησιμο- 
ποιή δι’ έκαστον τούτων ιδιαιτέραν μπλού­
ζαν, καί οΐ ιατροί πού εισέρχονται είς τον 
θάλαμον προώρων πρέπει έπίσης νά φο­
ρούν ιδιαιτέραν μπλούζαν, καί όχι τήν 
ίδιαν με την οποίαν περιφέρονται εις ολον 
τό Νοσοκομεϊον. Τά χέρια ιατρών καί 
αδελφών πρέπει νά πλένωνται πάντοτε προ­
τού είσέλθουν είς τούς θαλάμους τών προώ­
ρων, καί προ τής περιποιήσεως καί μετά1 I < f Iταυτην έκαστου τούτων.

'Η κλίνη τού προώρου θερμαίνεται μέ 
συνήθεις θερμοφόρους ή ήλεκτρικάς τοιαύ- 
τας καί ή θερμοκρασία της δέν πρέπει νά 
ύπερβαίνη τούς 36 βαθμούς Κελσίου. 'Η 
ύπερθέρμανσις πρέπει νά αποφεύγεται, 
διότι έχει κακάς συνέπειας είς τήν όλην 
κατάστασιν τού προώρου. Είς τό κρεββα- 
τάκι του κάθε πρόωρον πρέπει νά έχη τό 
άτομικόν του θερμόμετρον. Ή  θέσις τού 
προώρου έπί τής κλίνης πρέπει νά είναι 
έπί τής μιας ή έπί τής άλλης πλευράς, 
μάλλον έπί τής δεξιάς καί ουδέποτε είς 
ύπτίαν θέσιν, διά τον κίνδυνον τής άπο- 
φράξεως τών άναπνευστικών οδών έκ κα- 
ταποσεως εμεσμάτων. Ια  ενδύματα του 
προώρου πρεπει να είναι απλα, μαλακα, ευ­
ρύχωρα καί ραμμένα κατά τρόπον έπιτρέ- 
ποντα τήν εύκολον αλλαγήν. ’Επίσης νά 
άλλάζωνται καθημερινώς καί, εί δυνατόν, 
να αποστειρωνωνται. 1 α πρόωρα που ευρι- 
σκονται είς τάς θερμοκοιτίδας είναι γυμνά, 
μόνον μέ ένα μικρό μαλακόν πανί, ή δέ 
άδελφή πού τά περιποιείται πρέπει νά 
άποφεύγη νά τά τυλίγη σφικτά, διότι ύπάρ- 
χει ό κίνδυνος τής στάσεως τής κυκλοφο­
ρίας. ( Συνεχίζεται)


