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ΓΟμιλία τής Προέδρου τοϋ Συλλόγου ’Επιστημόνων 
Μαιών 5 Αθηνών Δίδος Χαράς Βογιατζάκη, ήτις έξε- 
φωνήθη εις τό Συνέδρων τής Διεθνούς Συνομοσπον­
δίας Μαιών εις Ρώμην (’Οκτώβριος 1960) υπό τής 
Δ ιδασκούσης τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Κυρίας Μ. Λιουλιά-Τσιτσιλώνη.

Δεν είναι νομίζω δύσκολον να νοιώση κα- 
νεις για ποω λογο απο τους αρχαιότατους 
χρονους πήρε ή γυναίκα τήν αποστολή να 
βοηθή τήν γυναίκα στον τοκετό της. Αυτή 
ή στιγμή πού χαρίζει στους ανθρώπους τήν 
αιωνιότητα τής γενιάς τους, ανήκει πιο 
πολύ εις τήν γυναικεία φροντίδα, καί γι 
αυτό δεν λείπουν τα λογικά επιχειρήματα 
πού εξηγούν αυτή τή γυναικεία προτίμησι.

’Ή δη από τής άρχαιοτάτης εποχής άνε- 
γνωρίσθη 6 υψηλός προορισμός καί ή ιερά 
αποστολή τής Μαίας.

Εις τήν Παλαιό Δ ιαθήκη άναφέρεται ότι 
εις τον τοκετό τής Ραχήλ καί Θάμαρ παρα­
στάθηκε Μαία.

Ή  άρχαιοτάτη αιγυπτιακή, ινδική καί 
κινεζική μυθολογία καί ιστορία επιτρέπουν 
τό συμπέρασμα πώς καί εκεί 6 τοκετός 
ήταν στα χέρια γυναικών.

Εις τήν έλληνικήν μυθολογίαν ή Έλευ- 
θώ, κόρη τοϋ Δία καί τής "Ηρας, βοηθέί 
στον τοκετό της τή Λητώ στή Δήλο, δπον 
γεννιέται ό ’Απόλλων. 'Η  ’Άρτεμις, κόρη 
καί αυτή τής Λητούς, βοηθεί τήν μητέρα 
της ατούς ύστερώτερους τοκετούς της. Τέ­
λος καί ή "Ηρα ήταν θεά τοϋ τοκετού, κα­
θώς καί οί Γενετυλλίδες. Καί στήν έλλη- 
νικήν όμως ιστορική αρχαιότητα, που δη­
μιούργησε τήν ονομασίαν Μαία, δεν χωρεϊ 
αμφιβολία πώς στον τοκετό βοηθούσαν γυ­
ναίκες. Η  Σωοανός ο Έφέσιος, δστις ήτο 
ο διασημότερος γυναικολόγος τής ελληνι­
κής άρχαιότητος, άκμάσας τον 2ον αιώνα

μετά Χριστόν, καθώριζεν άριστα τό «'Ο­
ποία πρέπει νά είναι ή Μαία» λέγων:

«Είναι λοιπόν ικανή νά γίνη Μαία ή έγ- 
γραμματη, η έξυπνη, εκείνη που εχει ισχύ- 
ρή μνήμη, ή εργατική καί φρόνιμη (ευπρε­
πής), καί γενικώς όταν έχη ακμαίες αισθή­
σεις, είναι αρτιμελής καί ζωηρή.

»Πρέπει νά είναι εγγράμματη, διά νά 
είναι εις θέσιν νά άντιλαμβάνεται μαζύ με 
τήν πράξιν καί τήν θεωρίαν. ’Έξυπνη, γιά 
νά παρακολουθή με ευκολίαν δ,τι λέγεται 
ή δ,τι γίνεται. Νά έχη ισχυρή μνήμη γιά 
νά συγκρατή κάθε τι πού μαθαίνει, επειδή 
ή μάθησις έξαρτάται από τήν κατανόησιν 
και τήν μνήμην.

ΡΕργατική, γιά νά άντιμετωπίζη μέ 
ψυχραιμίαν καί επιμονήν κάθε τι πού θά 
τής συμβαίνη.

»Εύπρεπής, επειδή θά τής έμπιστεύων- 
ται τά σπιτικά καί τά μυστικά τής ζωής, 
καί επειδή οποία έχει κακήν ηθικήν χρησι­
μοποιεί γιά τό κακόν τάς γνώσεις της.

»Πρέπει ή Μαία νά έχη ζωηρές καί ά- 
κμαίες τις αισθήσεις, επειδή χρειάζεται άλλα 
μέν νά βλέπη, άλλα νά έρωτά καί νά μαθαί- 
νη, άλλα νά αντιλαμβάνεται μέ τήν άφήν.

»Νά είναι αρτιμελής, διά νά μπορή νά 
έκτελή τήν εργασίαν της έλεύθερα, ζωηρή 
καί ευκίνητος, επειδή ύφίσταται κακοπα- 
θείας κατά τήν περιοδείαν της προς έξά- 
σκησιν τοϋ επαγγέλματος της καί υποβάλ­
λεται έτσι εις διπλούς κόπους.

»”Ετσι πρέπει νά είναι ή καλή Μαία.»
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'  Εις την 'Ελλάδα οί πρώτες επιστήμονες 
Μαίες ήρχισαν να έμφανίζωνται άπό τό 
1834, καί 24 σχετικά Νομοθετικά Διατά­
γματα έχουν εκτοτε έκδοθή. Εις την αρχήν 
ήσαν πολύ ολίγες, συν τω χρόνω δμως ό 
αριθμός τους ηύξάνετο με γοργόν ρυθμόν, 
ώσπου καταλήγουμε στα σημερινά δεδο­
μένα, να βγάζουν οί τρεις Σχολές μας κάθε 
χρόνο περί τις 150 περίπου επιστήμονες 
Μαίες πού άπορροφώνται αμέσως άπό την 
ύπαιθρο κυρίως, πού τόσο τις έχει ανάγκη. 
5Αρκεί νά σημειωθή δτι σέ πολλά χωριά 
μας οί τοκετοί των γυναικών γίνονται άπό 
τις εμπειρικές Μαίες άκόμη.

'Η  διάρκεια τής έκπαιδεύσεως των 'Ελ- 
ληνίδων Μαιών είναι τριετής. Μετά τό πέ­
ρας τον τρίτου έτους αποκτούν δίπλωμα 
καί υποχρεουνται προ τής χορηγήσεως ά­
δειας άσκήσεως επαγγέλματος νά υπηρε­
τήσουν επί έν έτος εις τό "Ιδρυμα εις τό ο­
ποίον έξεπαιδεύθησαν ή εις έτερον "Ιδρυμα. 
'  Υποχρεουνται επίσης μετά την άδειαν ά- 
σκήσεως τού επαγγέλματος νά έργασθονν 
επί τρία χρόνια εις την ύπαιθρον χώραν.

“Ετσι ή μέχρι χθες εμπειρική γριούλα πα­
ραχωρεί τήν θέσιν εις τάς νέας, αί όποίαι 
λαμβάνουν έπαξίως τον τίτλον τής Μαίας, 
μορφωνομεναι εις τας ειόικας προς τούτο 
σχολάς πού έθεμελίωσε ή ωραία εκείνη μορ­
φή τής Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ.

Καί εκτοτε τό επάγγελμα τής Μαίας έ- 
πήρε τήν μορφήν του κατ εξοχήν κοινω­
νικού γυναικείου επαγγέλματος, καταλαμ­
βάνοντας συνεχώς μεγαλυτέραν θέσιν εις τήν 
κοινωνίαν καί ή προσωπικό της τής Μαί­
ας συνδέεται δλο καί στενώτερα μέ τό άτο- 
μον καί τήν οικογένειαν, έτσι πού ό εκπαι­
δευτικός της ρόλος κοντά τους νά είναι
V  __ λ 3 /αριστος και ευεργετικός.

'Η  έλευθέρως έξασκοϋσα τό επάγγελμα 
Μαία άποτελεϊ ένα σπονδαίον παράγοντα 
τής κοινωνικής υγιεινής καί συντελεί κατά 
πολύ εις τήν έξύψωσιν τής υγείας ολοκλή­
ρου τού *Εθνους.

Πολλές φορές διάφορα κοινωνικά προ­
βλήματα δεν άνήκουν εις τήν δικαιοδοσίαν 
της, πλήν δμως πρέπει νά είναι ενήμερη 
καί έτοιμη νά βοηθήση εις τήν κάθε περί- 
πτωσιν, δπως π.χ. τό έξώγαμον παιδί, ό

εξώγαμος σύνδεσμος, τά κοινωνικά νοσή­
ματα, ή εγκληματική έκτρωσις, καί μάλι­
στα δταν έχη ώς κύρια κίνητρα τήν οικονο­
μικήν άνέχειαν κ.ά.

Έ ξ  ίσου άπαραίτητον είναι καί διά τήν 
Μαίαν τού Νοσοκομείου νάέχη ώρισμένας 
γνώσεις γύρω από τά κοινωνικά αυτά προ­
βλήματα, καί είδικώς τής οικογενειακής 
καταστάσεως κάθε άσθενοΰς πού νοση- 
λ.εύει.

Τό δτι ή Μαία δείχνει υπομονήν καί κα­
τ αν όησιν καί συγκινητικήν άφοσίωσιν σέ 
κάθε περίπτωσιν πού άναλαμβάνει, τήν έ­
καναν καλύτερον σύμβουλον καί συμπαρα­
στάτην κάθε άτόμου πού θά τήν πλησιάση.

Δέν έχει καμμιά έπίδρασι ή ηλικία της, 
γιατί πολλές φορές, αν μή τις περισσότε-

7 \  /  /  3 \  3ρες, είναι κατα κανόνα μικρότερη απο αυ­
τήν πού προστρέχει στήν βοήθειάν της. 
Αυτό δμως τής προσθέτει άκόμη περισσό- 
τερην βαρύτητα. Α ί γνώσεις της, ή πείρα 
της ή άξιοσύνη της, ή μόρφωσίς της καί 
προ πάντοον ή εχεμύθειά της φέρνει κοντά 
της, καί τις πλέον επιφυλακτικές γυναίκες. 
Τής εξομολογούνται τά πάντα, τήν ρωτούν 
γιά κάθε τι καί άκολουθοϋν πιστά τις οδη­
γίες της.

1 ο λεπτομερές ιστορικόν και ή προσε­
κτική έξέτασις τής εγκύου θά τήν βοηθήση 
πολύ σέ αυτό.

Ή  Μαία είναι επίσης εκείνη πού θά δεί- 
ξη δλα δσα πρέπει νά ξέρη κάθε μέλλουσα 
μητέρα γιά νά μπορέση νά φέρη στον κό­
σμο καί νά μεγαλώση ένα υγιές ατομον.'Η  
διαφώτισις αυτή εκ μέρους τής Μαίας μπο­
ρεί νά γίνεται καί ύπό τύπον εγκάρδιάς 
συνομιλίας προς τήν έγκυο γυναίκα καί τό 
περιβάλλον της, άκόμη μέ διαλέξεις, ομι­
λίες, σύστασιν καταλλήλων βιβλίων καί, 
δσον υπάρχει ευχέρεια, μέ τήν προβολή ει­
δικών κινηματογραφικών ταινιών.

"Η Μαία συντελεί εις τήν προαγωγήν 
καί διατήρησιν τής υγιεινής καί ψυχικής 
καταστάσεως τής μητέρας. Τής δίδει ευ­
καιρίαν νά νοιώση τήν υψηλήν άποστολΙήν 
της, βοηθώντας μέ αυτοπεποίθησιν καί 
θάρρος τήν ομαλήν διαδρομήν τής κυήσεοις, 
τού τοκετού καί τής λωχείας.

’Επίσης βοηθεϊ τήν μητέρα στο νά φρον-
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τίζη καλύτερα τό παιδί της, τουλάχιστον 
κατά τούς πρώτους μήνας τής ζωής 
του.

'Η  Μαία μέ την στενήν παρακολούθησίν 
της θά διάγνωση πρώτη αυτή κάθε άνω- 
μαλία τής κυήσεως τοϋ τοκετού καί θά 
προλάβη επικίνδυνες επιπλοκές. "Οσον ά- 
φορα δέ διά τήν έγκαιρον διάγνωσιν ανω­
μαλιών, ή Μαία πρέπει νά παρακολουθή 
μέ προσοχήν καί παρατηρητικότητα διά νά 
μήν τής ξεφύγη ποτέ καμμιά λεπτομέρεια 
καί νά μήν προσπεράση μέ έλαφράν συνεί- 
δησιν εκδηλώσεις καί ενδείξεις μιας αρρώ­
στιας πού μπορούν νά άποβονν θανάσιμες, 
τόσον διά τήν έγκυο όσο καί διά τό νεο­
γέννητο αργότερα.

5Ιδιαιτέρα ευθύνη δημιουργεί επίσης στη 
Μαία ή άνίχνευσις καί ή έγκαιρος διάγνω- 
σις τοϋ καρκίνου. Διά τούτο πρέπει ν ά δ ι ­
δ ά σ κ ε τ α ι  καί νά κατέχη πολύ καλά 
όλα τά πρώιμα συμπτώματα τοϋ καρκίνου, 
της επάρατον νοσου, όπως αυτα εκοηλω- 
νονται, αναλογα με τις οιαφορες εντυπώ­
σεις της.

Είναι άπαράβατον καθήκον της νά μήν 
άφηση νά τής ξεφύγη ενα τέτοιο σύμπτωμα, 
οιονδηποτε μέλος τής οικογένειας και αν 
αφορά, καί είναι επίσης καθήκον ή επίμονη 
σύστασίς της νά έπισκεφθή ό πάσχων τον 
ειδικόν ιατρόν. Καί βέβαια είναι ευνόητος 
ή μεγίστη έξυπηρέτησις πού κατ’ αυτόν 
τον τρόπον ή Μαία προσφέρει σέ δλόκλη- 
ρον τήν οικογένειαν, εφ οσον ξερονμε οτι 
ή πιθανό της τής ίάσεως τοϋ καρκίνου έξαρ- 
τάται αστό τήν έγκαιρον διάγνωσιν αυτού. 
5Ιδιαίτερα, βέβαια, τό ενδιαφέρον τής Μαί­
ας θά στραφή στήν άνίχνευσιν τοϋ καρκίνου 
των γεννητικών οργάνων τής γυναικός. 
Προς τούτο μπορεί ευκολώτατα νά χρησι­
μοποίηση τήν παγκοσμίως πλέον γνωστήν

μέθοδον τοϋ "Ελληνος Καθηγητοϋ Παπα- 
νικολάου.

5Αλλά όλες αυτές οι ευεργετικές επιδρά­
σεις τής Μαίας, όπως είναι εύνόητον, δεν 
πρεπει ούτε και μπορεί να περιοριζωνται 
μόνον εις τό άτομον, άλλά έπεκτείνονται 
και σε ολόκληρη τήν οικογένεια, της οποίας 
ή έγκυος αποτελεί άναπόσπαοτον μέλος.

Τό τεράστιον έργον τής καταπόλεμη- 
σεως τής άγνοιας, τής άμαθείας καί των 
κακών καί ανθυγιεινών συνηθειών πρέπει 
νά άποτελή τήν συνεχή καί καθημερινήν 
προσπάθειάν της, έπεκτεινομένην σέ όλα τά 
μέλη τής οικογένειας. Τό εκπολιτιστικόν 
έργον τής Μαίας εις τον τομέα αυτόν είναι 
τόσον μεγάλον όσο καί πολύπλευρον. Πολ­
λές φορές αντικαθιστά τήν Έπισκέπτρια, 
τήν Κοινωνική λειτουργό, ακόμη δέ καί 
αυτόν τον Ιατρόν της οικογένειας.

*Έτσι βλέπουμε τήν Μαία νά προχωρή 
καί νά καταλαμβάνη μέ αργά άλλά σταθερά 
βήματα τήν θέσι πού τόσο δικαιωματικά 
τής ανήκει μέσα στήν οικογένεια καί τήν 
κοινωνία. Ή  έπίδρασίς της, ό εκπολιτιστι­
κός της ρόλος, ή συμβολή της εις τήν υγι­
εινήν καί ηθικήν έξύψωσιν τής κοινωνίας, 
άναγνωρίζονται όλονέν καί περισσότερον 
από τούς αρμοδίους.

Η  Μαία τοϋ παρόντος, ξεπερνώντας προ­
λήψεις, προκαταλήψεις, συμφέροντα καί 
ενδοιασμούς, πετωντας με τα δίπλα φτερά 
τοϋ όλονέν τελειοτέρου επιστημονικού της 
καταρτισμού καί τοϋ γυναικείου της συν­
αισθηματικού θησαυρού, αποβαίνει ό φύ- 
λαξ άγγελος τής υγείας καί τής προστα­
σίας τής μητρότητος καί ανοίγει ακόμη 
εύρυτέρους ορίζοντας δράσεως καί προσ­
φοράς διά τήν Μαίαν τοϋ μέλλοντος, πού 
καί εύχόμεθα νά πραγματοποιηθούν προς 
τό καλόν τής κοινωνίας ολοκλήρου.


