
Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ  Ε Π Ι  TOT Δ Ε Ο Ν Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Υ  
Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Υ  ΜΑΙΩΝ

Ύπό
Λ. Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η

’Εκτάκτου Καθηγητοΰ 
Διευθυντοϋ Α' Μαιευτικής Κλινικής 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Εις τό δημοσιενθέν την 14/9/1960 Βασι­
λικόν Διάταγμα τον 'Ϋπουργείον Κοινωνι­
κής Πρόνοιας περί Δεοντολογικού Κανο­
νισμού Μαιών περιλαμβάνεται και εν άρ- 
θρον τό όποιον καθορίζει τά φάρμακα πού 
επιτρέπεται ή Μαία να χρησιμοποίηση κα­
τά την έξάσκησιν τον επαγγέλματος της.

Δεν χωρεί αμφιβολία δτι ή Διπλωμα­
τούχος Μαία κατά την έκπαίδενσίν της 
καί την πρακτικήν της έξάσκησιν εις τά 
Μαιευτήρια είχε την ευκαιρίαν, υπό την 
καθοδήγησιν των ’Ιατρών καί τών Προϊ­
σταμένων 5Αδελφών, νά γνωρίση καί νά 
χρησιμοποιήση έπανειλημμένως δλα τά ε­
πιτρεπόμενα υπό τού Νόμου φάρμακα.

Δεν πρέπει, έν τούτοις, ποτέ νά ξεχνούμε 
δτι καί τά πιο ακίνδυνα φάρμακα μπορεί 
κάποτε νά μη είναι ανεκτά από δλους τους 
οργανισμούς καί προκαλούν αντιδράσεις 
ανώμαλες καί παρενεργείες επικίνδυνες. 
Δεν είναι π.χ. σπάνιο νά ίδή κανείς άντί- 
δρασι άφυλακτική από την χορήγησιν τής 
έργοτίνης, μεθερζίνης, τών σουλφοναμιδών 
καί τών αντιβιοτικών, πού κάποτε εκθέ­
τουν εις σοβαρό κίνδυνο την ζωήν τών αρ­
ρώστων <αί μπορεί νά καταλήξη καί σέ 
θάνατο.

Γι αυτό δεν πρέπει ποτέ νά παραλείπω- 
μεν νά ρωτούμε την ασθενή προ τής χορη- 
γήσεως τού φαρμάκου εάν παρουσιάζη ευ-

ί\  /  _  '  Π  3 \ 3 _ /αισυησιαν σε ενα απο αυτα.

'Η μεγαλύτερη δμως προσοχή τής Μαίας 
είναι απαραίτητη προκειμένου νά χορη- 
γήση τό χλωριούχο αίθύλιον.

Τό φάρμακο αυτό είναι πάρα πολύ το­
ξικό καί δυνατόν νά προκαλέση ανακοπή 
καί θάνατον λόγω ταχείας άπορροφήσε- 
ως.

Τό φάρμακο αυτό επίσης αλλοιώνεται 
δταν παραμείνη άχρησιμοποίητο επί μα­
κράν, οπότε γίνεται πολύ τοξικώτερον, καί 
τότε πρέπει νά απορρίπτεται.

'Η Μαία, επομένως, θά χρησιμοποιήση 
τό χλωριούχο αίθύλιον μόνον σέ απόλυτον 
ανάγκη, όπως π.χ. σέ περίπτωσι εκλαμ­
ψίας ή επί επικείμενης ρήξεως τής μήτρας 
συνεπεία τετανικών συσπάσεων αυτής.

Γενικά πρέπει νά εϊμεθα φειδωλοί στη 
χορήγησι οίουδήποτε φαρμάκου, καί τού 
πιο αθώου από αυτά. Συχνά βλέπουμε νά 
χορηγούνται φάρμακα χωρίς ένδειξι καί 
χωρίς να υπαρχη απόλυτός αναγκη.

'Η κατάχρησις επίσης τών αντιβιοτικών 
πού χορηγούνται προληπτικά από φόβο 
γιά τήν πρό?.ηψι τής μολύνσεως ακόμη καί 
μετά φυσιολογικούς τοκετούς, δέν είναι 
σήμερα παραδεκτή, διότι μάς στερεί τήν 
καλή τους δράση δταν θά παρουσιασθή μία 
πραγματική άνάγκη, επειδή ό οργανισμός 
εθίζεται σέ αυτά άπό τήν συχνή χρήσι καί 
ή αντοχή τών μικροβίων γίνεται πολύ με- 
γαλυτέρα.
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'Άρθρον 1
Το μαιευτικόν επάγγελμα, άντικείμε- 

νον και σκοπόν έχον τήν, συμφώνως προς 
τούς κειμένους νόμους, παροχήν υπηρεσιών 
προς την μητέρα και, το παιοι, όια παρακο- 
λουθήσεως τής έγκύου, προετοιμασίας του 
φυσιολογικού τοκετού, έκτελέσεως αυτού, 
διαπαιδαγωγήσεως τής μητρός διά τήν πε­
ραιτέρω υγιεινήν άνάπτυξιν τού βρέφους 
κλπ. δεν είναι μόνον άπλοΰν βιοποριστικόν 
επάγγελμα, άλλ’ ενέχει έν έαυτφ καί γενι- 
κωτέραν ήθικήν καί κοινωνικήν άποστολήν.

’Άρθρον 2
Ή  Μαία, έν τή έξασκήσει τού έπαγγέλ- 

ματός της, δέον νά συμμορφοΰται αύστη- 
ρώς προς τάς διατάξεις των εις αύτό άνα- 
φερομένων Νόμων καί Διαταγμάτων, τά 
ήθη καί έθιμα τής συγχρόνου έλληνικής 
κοινωνίας καί τάς διατάξεις τού παρόντος, 
άποφεύγουσα πάσαν πράξιν ή παράλειψιν 
δυναμένην νά παραβλάψη τήν τιμήν καί α­
ξιοπρέπειαν τού μαιευτικού έπαγγέλματος 
ή νά κλονίση τήν προς αύτό πίστιν τού κοι­
νού.

Ίδίρο ή Μαία ύποχρεοΰται, συμφώνως 
καί προς τον ύπ’ αυτής διδόμενον όρκον, 
να εργαζητοα μετ αφοσιωσεως, να όιαγη 
βίον ένάρετον, νά πράττη παν τό δυνατόν 
προς έξύψωσιν τού γοήτρου τού έπαγγέλ- 
ματός της, νά τηρή άπόλυτον έχεμύθειαν 
διά παν ό,τι ήθελεν άντιληφθή ή ήθελεν άνα- 
κοινωθή αυτή έν τή έκτελέσει των καθη­
κόντων της καί νά βοηθή πιστώς τον ’Ια­
τρόν.

’Άρθρον 3
Αΐ ύπηρεσίαι τής Μαίας παρέχονται κατ’ 

αρχήν επ αμοιβή, οφείλει όμως αυτή, προσ- 
καλουμένη έπί έπειγουσών περιπτώσεων,

\ t \  ̂ t i t  Jνα παρεχη τήν συνδρομήν της, ασχέτως ευ- 
ποριας ή απορίας, και τας υπηρεσίας της 
δωρεάν είς προφανώς απόρους οικογένειας. 
Αί Μαΐαι αΐ έργαζόμεναι ως έμμισθοι υ­
πάλληλοι τού Κράτους ή Δήμων ή Κοινο­
τήτων ή άλλων ’Οργανισμών ύποχρεοΰν- 
ται έκτος τών άποδοχών των νά μή δέχων- 
ται δώρα είτε είς είδος είτε είς χρήμα.

’Άρθρον 4
Εις έκτάκτους περιστάσεις (πολέμους, 

πανδημίας, θεομηνίας) ή Μαία, καλουμένη 
ύπό τών ’Αρχών, προσφέρει δωρεάν τάςe /υπηρεσίας της.

Άρθρον 5
Αί ύπηρεσίαι τής Μαίας παρέχονται ά- 

διακρίτως φυλής, έθνικότητος, θρησκεύ­
ματος, κοινωνικής θέσεως ή πολιτικών πε­
ποιθήσεων.

’Άρθρον 6
‘ Η Μαία έν τή έξασκήσει τών καθηκόν­

των της οφείλει νά έμφορήται άπό πνεύμα 
στενής καί άρμονικής συνεργασίας μετά 
τών ’Ιατρών, τών συναδέλφων της καί 'Υ ­
γειονομικών ’Αρχών.

’Άρθρον 7
’Απαγορεύεται είς τήν Μαίαν ή άναγρα- 

φή συνταγής καί άνευ έντολής τού ’Ιατρού 
χορήγησις φάρμακων ή ή διακοπή της χο- 
ρηγήσεως τών ύπό τού ’Ιατρού διαταχθέν- 
των. Έξαιρετικώς έπιτρέπεται ή άναγρα- 
φή καί χορήγησις φαρμάκων καί άναλγη- 
τικών μέσων καθοριζομένων ύπό τού προ- 
βλεπομένου ύπό τού Ν.Δ. 2593/53 Β. Δια­
τάγματος.

’Άρθρον 8
Ή  Μαία οφείλει ν’ άποφεύγη απατηλά 

μέσα προς προσέλκυσιν πελατείας. Ωσαύ­
τως άπαγορεύονται αύτή παραπλανητικαί 
διαφημίσεις είς τον ήμερήσιον τύπον, κι- 
νηματογραφους ή ραοιοφωνον, η καυ οιον- 
δήποτε τρόπον προς προσέλκυσιν τής προ­
σοχής τού κοινού. Δύναται αυτή νά δημο- 
σιεύη τό όνομά της, τήν διεύθυνσίν της, ά- 
ριθμόν τηλεφώνου καί ιδιότητά της ως 
Μαίας. Όμοίως δύναται νά τοποθετή πι­
νακίδα έν τώ οίκήματι διαμονής της, μέ τά 
άνω στοιχεία.

■ 'Άρθρον 9
’Απαγορεύεται είς τάς Μαίας ή άσκησις 

άλλων έπαγγελμάτων, έφ’ όσον έκ τής τοι- 
αύτης άσκήσεως θίγεται ή αξιοπρέπεια τού15



16 Δεοντολογικός Κανονισμός Μαιών

επαγγέλματος της η μειοϋται ή δυνατότης 
εύσυνειδήτου άσκήσεως αύτου.

’Άρθρον 10
’Απαγορεύεται εις τάς Μαίας να συγκα- 

λυπτουν οια του ονοματος των και να προσ­
τατεύουν καθ’ οΐονδήποτε τρόπον πρόσωπα 
παρανόμως άσκουντα τό επάγγελμα της 
Μαίας ή νά συνεργάζωνται μέ τοιαϋτα 
πρόσωπα.

’Άρθρον 11
Μαία, άντιλαμβανομένη συνάδελφόν της 

παραβιάζουσαν τάς έκ των κειμένων Νό­

μων ή του παρόντος υποχρεώσεις της, ο­
φείλει ν’ άναφέρη αυτήν είς τον οΐκεϊον 
Σύλλογον καί τό άρμόδιον 'Υγειονομικόν 
Κέντρον.

Τό αύτό ισχύει καί οσάκις αντιλαμβά­
νεται πρόσωπον παρανόμως άσκοΰν τό 
μαιευτικόν έπάγγελμα.

’Άρθρον 12
Ή  Μαία είς τον ιδιωτικόν βίον της ο­

φείλει νά διάγη κατά τρόπον ένάρετον, σε- 
βομένη τάς ήθικάς άρχάς καί άντιλήψεις 
τής συγχρόνου ελληνικής κοινωνίας.

Β. Δ Ι Α Τ Α Γ Μ Α  Υ Π ’ Α Ρ Ι Θ .  6 8 7

Περί των υπό των Μαιών χορηγουμένων φαρμάκων και αναλγητικών μέσων, 
ώς και των νπό τούτων χρησιμοποιούμενων βοηθητικών εργαλείων

”Αρθρον μόνον
Έπιτρέπομεν εις τά ς ’Επιστήμονας Μαί­

ας την δι’ άναγραφής συνταγών χορήγησιν 
μόνον των κατωτέρω άναγραφομένων φαρ­
μάκων καί άναλγητικών μέσων, ώς καί 
τήν ύπ’ αυτών χρησιμοποίησιν τών κατω­
τέρω άναφερομένων βοηθητικών έργαλεί- 
ων:

Λ' Φάρμακα και αναλγητικά μέσα:
1) Βιταμίναι-Άσβέστιον.
2) Έργοτίνη ένδομυϊκώς καί διά του στό­

ματος.
3) Methergine ένδομυϊκώς καί ενδοφλε­

βίως.
4) Καρδιοτονωτικά περιφερικής καρδιο- 

τονώσεως (καμφοροΰχον έλαιον, καρ- 
διαζόλη, κοραμίνη).

5) Λοβελίνη.
6) Σουλφοναμίδαι.

[̂- 7) ’Αντιβιοτικά.
8) ’Ασπιρίνη (Novalgine) διά του στό­

ματος καί ένδομυϊκώς.
9) ’Αντισηπτικά (Βάμμα ιωδίου, Dettol, 

Cetavlon κλπ .).
10) Χλωραιθύλιον.

Β' Βοηθητικά εργαλεία:
1) Κοιλιοσκόπιον.
2) Πυελόμετρον.
3) Σφυγμομανόμετρον
4) Κολποδιαστολείς Douer πρόσ- ζεύγη

θιον-όπίσθιον 1
5) Λαβίδες Κόχερ 4
6) » ’Ανατομικές 2
7) » Χειρουργικές 2
8) » Κολπολαβίδες 1
9) » Μητρολαβίδες 4

10) » ’Εφαρμογής άγκτήρων 2
11) » ’Εξαγωγής άγκτήρων 2
12) Ψαλίδια 2
13) Καθετήρες μετάλλινοι μεγάλοι 2
14) Προσωπίς ναρκώσεως Schim-mebusck 2

Εις τον αυτόν έπί τής Κοινωνικής Πρό­
νοιας 'Υφυπουργόν άνατίθεμεν τήν δημο- 
σίευσιν καί έκτέλεσιν του παρόντος Β. Δια­
τάγματος.

Έ ν Άθήναιςτή 14η Σεπτεμβρίου 1960.
ΠΑΥΛΟΣ Β.

Ό  έπί τής Κοιν. Προνοίας'Υφυπουργός 
I. ΊΆ.ΡΡΕΑΣ


