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’Ανώριμος δηλαδή ή παιδική ψυχή και (α­
προετοίμαστος διά τήν εισδοχήν της εις τδ 
κοινωνικόν σύνολον θά έμφανίζη αΐχμάς, 
έκ των οποίων ή κοινωνία άντιλαμβάνεται 
μόνον έκείνας αί όποϊαι τήν θίγουν ή άλλως 
τήν τραυματίζουν περισσότερον, ώς είναι 
ή έγκληματικότης των ανηλίκων κλπ. 
Πέρα όμως αυτών υπάρχουν σιωπηλαί τρα-/ ~  ί  / I rI Jγωοιαι, των οποίων μονον οσοι εκ του ε­
παγγέλματος εύρίσκονται εγγύς, είναι είς 
θέσιν νά εκτιμήσουν τήν έκτασιν καί αι­
σθανθούν τήν θλιβεράν άπήχησιν. Άλλοί- 
μονον όμως, καί αυτοί ώς σιωπηλοί πολ- 
λάκις καί άνίσχυροι θεαταί.

Ουτω κατέστη σήμερον προφανές οτι ή 
παθολογία τοΰ μέλλοντος θά κυριαρχήται 
κυρίως άπό νοσήματα τοΰ νευρικού συστή­
ματος, καί ή τόσον ποθουμένη αρμονία τοΰ 
κόσμου, τήν οποίαν ό άνθρωπος ώνειρεύθη 
ώς τελικόν σκοπόν καί έπιστέγασμα των 
προσπαθειών του καί ή οποία τοΰ ύπόσχε-/ 5 / J  / ^  > /ται καπό Lav ευτυχεστεραν αυριον, οεν φαι- 
νεται τουλάχιστον νά είναι εγγύς.

Τοΰ περιφήμου όθεν αξιώματος νους υ­
γιής εν σώματι ύγιεΐ εάν τό κΰρος δεν κλο­
νίζεται, έν τούτοις διά πρώτην φοράν ώρι- 
σμέναι ρωγμαί, έμφανισθεΐσαι ήδη, άμφι- 
σβητοΰν τήν στεγανότητα τής άληθείας του.

Δεν υπάρχει αμφιβολία, ότι μεγάλαι εί­
ναι αί δυσχέρειαι τάς οποίας πρόκειται νά 
υπερνικήσω μεν, άναζητοϋντες συγκεκρι-

*  Συνέχεια εκ τοΰ προηγουμένου καί τέλος.

μένας λύσεις επί τών νέων τούτων όρθου- 
μένων προβλημάτων. ’ Εάν δέ προς τό πα­
ρόν ταΰτα παρ’ ήμϊν δεν κατέστησαν τόσον 
οξέα, ύφίστανται όμως καθημερινώς ενδεί­
ξεις ότι δεν θά τό άποφύγωμεν' καί ίσως 
άπό μιας άπόψεως εϊμεθα τυχερώτεροι τών 
ξένων, διότι δυνάμεθα νά έκμεταλλευθώμεν 
τής πείρας καί τών διδαγμάτων εκείνων 
τά συμπεράσματα. Προσπάθειαι προς ά- 
ναστολήν ή καί έπιβράδυνσιν τοΰ ρυθμοΰ 
τής ζωής, προς τον όποιον ωθεί ό σύγχρο­
νος πολιτισμός, θ’ άπετέλει ουτοπίαν ή καί 
ρωμαντικήν έπιθυμίαν ήμών τών παλαιο- 
τέρων.

Δεν αποκρυπτομεν όμως, οτι ο σημερι­
νός άνθρωπος εύρέθη άπροετοίμαστος διά 
νά συλλάβη τό σύνολον τοΰ δημιουργηθέν- 
τος προβλήματος. Έ νώ ούτος μέ ευχέρειαν 
προχωρεί είς τάς ένεργείας του προς δια- 
σφάλισιν τής σωματικής υγείας τοΰ παιδιοΰ, 
ή προληπτική όε ιατρική του επιτρεπει 
κατ’ άρτιον τρόπον καί μέ σταθερότητα νά 
καταπολεμή τάς σωματικάς νόσους, εύρί- 
σκεται, άλλοίμονον, πολύ μακράν ακόμη, 
έστω καί θεωρητικώς, άπό τοΰ νά θέση ύπό 
τον ελεγχον του τας απροσμετρήτους εκ- 
τροπάς τής άνθρωπίνης ψυχής. Κατάλλη­
λος προς τοΰτο βυθοκόρος δεν άνεκαλύφθη 
άκόμη. 'Ομαδικά μέτρα είναι άδύνατα. 
Εμβόλια καί υγειονομικοί περιορισμοί, τά 
όποια τόσον τελεσφόρα άπεδείχθησαν κατά 
τών σωματικών νόσων, είναι άνύπαρκτα, 
καί οχι μόνον τοΰτο, άλλα καί όσον έγγύ-
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τερον πλησιάζει ό επιστήμων προς τά ψυ­
χικά προβλήματα τοϋ παιδιού, τόσον βα- 
θύτερον αισθάνεται την άνάγκην τής άτο- 
μικής αύτών άντιμετωπίσεως, άλλα καί 
πάλιν όχι μόνος- διότι πολλοί είναι οί πα- 
ρεμβαίνοντες καί παρεμβαλλόμενοι παρά­
γοντες εις την ψυχικήν τοϋ παιδιού άνά- 
πτυξιν.

'Η καταπληκτική πολυμορφία, οργανική 
καί λειτουργική, τοϋ άνθρωπίνου σώματος 
ώχριά προ του άπυθμένου βάθους τής αν­
θρώπινης ψυχής, καί ϊσως εύκολώτερον ό 
άνθρωπος θά έγκατασταθή εις την Σελή­
νην, παρά θά έπιτύχη νά προσέγγιση τά ά­
δυτα τής ιδίας αύτοϋ ύπάρξεως.

Καί όμως θά ήτο άποκαρδιωτικόν καί
άπογοητευτικόν νά πιστεύσωμεν ότι τίποτε ~ \ /όεν μπορεί να γινη.

Ευτυχώς αί προσαρμοστικαί ικανότητες 
τοϋ άνθρώπου είναι άπέραντοι. ΓΙροσωρι- 
ναί απογοητεύσεις χαρακτηρίζουν ενίοτε 
τον άνθρωπον ώς άτομον, ώς ιδέαν ποτέ. 
Ά λλ ’ αυτή ή φύσις θά μάς όδηγήση είς την 
ορθήν κατεύθυνσιν. ’Αρκεί μετά σεβασμού 
νά παρακολουθήσωμεν καί νά βασίσωμεν\ S t J  \ )/τας ενεργειας μας εις τα ίχνη της.

Δεν έχομεν τό δικαίωμα νά τήν λακτί- 
ζωμεν, διότι αΰτη τότε εκδικείται καί ή έκ- 
δίκησίς της είναι σκληρά.

Καλούμεθα δηλαδή νά διαγράψωμεν καί 
καθορίσωμεν, έφ’ όσον είναι δυνατόν, τον 
τρόπον καί τά μέτρα, δι’ ών θά έπέλθη ή 
ποθητή έναρμόνισις τής σωματικής προς 
τήν ψυχικήν υγείαν του ατομου προς εαυτό 
καί προς τό περιβάλλον, ώστε αί αΐχμαί νά 
ρινίζωνται καί αί προπέτειαι νά άμβλύνων- 
ται, δημιουργοΰσαι οΰτω καταλλήλους προ­
ϋποθέσεις διά τήν μεταξύ των άτόμων καί, 
περαιτέρω, μεταξύ των λαών συμβίωσιν. 
Διότι άρμονία δεν ύποδηλοΐ έξίσωσιν, τοι- 
αύτη τις άντιστρατεύεται καί άποτελεί
J / \ \ ι e « r ~αντινομίαν προς την φυσιν, η οποία μας 
παρέχει τό ιδανικόν παράδειγμα αύτής, 
αλλά έπιδιώκει έναρμόνισιν άντιθέσεων καί 
οχι ίσοπέδωσιν τών σωματικών καί πολύ 
περισσότερον τών ψυχικών ιδιοτήτων τών 
άτόμων. Μόνη ή άντίληψις αΰτη καί ή αρχή 
δύναται νά μάς προφυλάξη άπό άντιεπι- 
στημονικάς αιρέσεις, ταχυδακτυλουργίας

καί άλλας σχοινοβασίας, αί όποΐαι καθη­
μερινώς παρουσιάζονται ή έρχονται είς τό 
φώς τής δημοσιότητας.

Πιστεύω άκραδάντως, ότι ή κατά ξεχω­
ριστόν τρόπον καί μακράν τοϋ σώματος 
άντιμετώπισις τών νευροψυχικών εκτρο­
πών τοϋ παιδιοΰ ύπό τό πρίσμα τής αύτο- 
νομίας τών ψυχικών νόσων προς τήν οποίαν 
σύγχρονοι παιδαγωγικαί ή άλλης φύσεως 
μέθοδοι τείνουν, δεν είναι μόνον άπλώς 
εσφαλμένη, άλλά ίσως έν μέρει έκ τής έ- 
φαρμογής τών παιδαγωγικών τούτων με­
θόδων δοκιμάζομεν τά δυσάρεστα άποτε- 
λέσματα.

Έάν παρακολουθήσωμεν τήν ψυχικήν 
καί σωματικήν άνάπτυξιν τοϋ παιδιοΰ, θά 
διαπιστώσωμεν, ότι κοινά είναι τά όρια καί 
περιωρισμένα τά πεδία τών ψυχικών καί 
σωματικών άντιδράσεων, τά οποία παρου- 
σιαζει, και μονον ες αγνοιας του ο ιατρός 
δύναται νά τά παρίδη ή νά μή θελήση έπ’ 
αύτών νά έδραιώση τήν έφαρμογήν τών 
πρώτων αύτοϋ θεραπευτικοπαιδαγωγικών 
μέτρων.

«Μία δε σωτηρία προς άμιλλαν, μήτε 
τήν ψυχήν άνευ σώματος, μήτε τό σώμα 
άνευ ψυχής, ϊνα αμεινον γίγνεσθαι ισορρο­
πώ καί ύγιά.» ’Αντίθετος έκδοχή, είναι βιο- 
λογικώς άστήρικτος.

Έ φ ’ όσον πάσαι αί έπιθυμίαι ήμών, ή καί 
πάντα τά συναισθήματα, έκ τοϋ σώματος 
εκπορεύονται καί διά τών λειτουργιών αύ- 
τοΰ έκδηλοΰνται, καί είς έσχάτην άνάλυσιν 
τούτου τάς άνάγκας επιζητούν νά ικανο­
ποιήσουν, ή ρύθμισις αύτών μόνον ύπό τό 
πρίσμα τής άρχικής των βιολογικής κατα­
βολής δέον νά έρευνάται καί νά σπουδά­
ζεται.

Βασικόν καί θεμελιώδες άξίωμα οίουδή- 
ποτε ζώντος οργανισμού, καί ή πρώτη αύ- 
τοΰ έκδήλωσις προς τον έξω κόσμον, είναι, 
ώς γνωστόν, ή ίκανότης προς σύλληψιν, 
ώς πρωτόγονος καί υποτυπώδης λειτουρ­
γία προς κατάκτησιν αύτοϋ.

Είναι ή πρώτη λειτουργία τήν οποίαν 
εκμανθάνει καί χρησιμοποιεί ή άμοιβάς διά 
τών ψευδοποδίων, καί διά τής χειρός του 
τό βρέφος, όταν πλέον τοΰτο άποπειράται 
νά δαμάση καί καθυποτάξη τά ένστικτά του
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καί έλεύθερον αυτών κατακτήση νόν κό­
σμον είναι εκείνη την οποίαν κάποτε σα 
όνομάσωμεν βούλησιν, ’Ίσως μάλιστα εις

\ >/ ~ / 1 9την έννοιαν της πρωτογόνου ταυτης ενερ- 
γειας των οργανικών οντων δεν υποκρυ- 
πτεται μόνον, κατ’ εμέ, ή κατάκτησις καί ή 
υποταγή του έξω κόσμου, αλλά ή έστω καί 
κατά εγωκεντρικόν τρόπον επιθυμία των 
προς συγχρωτισμόν καί έπαφήν μετ’ αυ- 
τοΰ καί συνεπώς καί τά πρώτα σπέρματα 
ή αί πρώται καταβολαί τής ψυχικής αύτοΰ 
άφυπνίσεως.

Δεν υπάρχει άμφιβολία, δτι ή αύστηρώς 
μονομερής πνευματική άνάπτυξις καί καλ­
λιέργεια του νοϋ άφορά εις τήν ίκανοποίη- 
σιν του ίδιου έγώ, ενώ ή καλλιέργεια τής 
ψυχής άποσκοπεΐ καί εις τήν ευτυχίαν τών 
άλλων. Εις τοΰτο άλλωστε άποβλέπει καί 
η ανατροφή του παιοιου, εις την ηρεμον 
μετάταξιν αύτοΰ άπό τής βιολογικής κα- 
ταστάσεως, εις τήν όποιαν τοΰτο εύρίσκε- 
ται αμα τη ελευσει του εις τον κοσμον, εις 
το έκάστοτε κοινωνικόν αύτοΰ περιβάλλον, 
χωρίς διατάραξιν τής καθόλου αύτοΰ εύρυ- 
θμίας.

Πράγματι, μέ τήν πάροδον τοΰ χρόνου 
θά πεισθή οδτος, δτι ή ύπερβολική υπερ­
τροφία τοΰ νοΰ, δι’ ής ή βούλησίς του θά 
μετουσιοΰτο μόνον εις αύθαίρετον χρήσιν 
τής δυνάμεώς του, θά ώδήγει εις μόνωσιν" 
καί θά άντιληφθή άκόμη δτι, δσον έμβαθύ- 
νομεν μέσα μας καί έπιζητοΰμεν νά στερεώ- 
σωμεν τήν προσωπικότητά μας έπί σταθε- 
ρωτέρων βάσεων, τόσον περισσότερον θά 
άναγνωρίζεται ή άνάγκη τών δεσμών μας 
προς τήν άνθρωπίνην κοινότητα, άνευ τών 
οποίων ή ζωή μας θά άπεδεικνύετο άδύ- 
νατος.

Εκκεντρικός ήγεμών τοΰ Μεσαίωνος, ά- 
ναφέρει ό θρΰλος, ήθέλησε κάποτε νά δοκι- 
μάση ποιον θά ήτο τό άποτέλεσμα έάν βρέ­
φη άφίνοντο έλεύθερα νά ικανοποιήσουν 
κάθε τους υλικήν επιθυμίαν, άπηγορεύετο 
δμως οίαδήποτε άλλη προς αύτά ένασχό- 
λησις καί οΐοδήποτε άλλο ερέθισμα εύχά- 
ριστον ή δυσάρεστον χαράς ή λύπης. Δέν 
γνωρίζω έάν προμαντεύετε, ή άσφαλώς θά 
προμαντεύσητε, ποιον ήτο τό άποτέλεσμα. 
Ό  θάνατος. Χωρίς βεβαίως νά φαίνεται

πιθανή ή άληθής ή μικρά αΰτη άνεκδοτική 
ιστορία, ούδείς δμως διενοήθη ν’ αμφισβή­
τηση πώς έτερματίσθη’ καί άκριβώς ό πα­
λαιός εκείνος θρΰλος αποκαλύπτει πόσον, 
άκόμη καί τό μικρό παιδί, τοΰ οποίου τά 
πνευματικά ένδιαφέροντα είναι τόσον περι- 
ωρισμένα, έκτος τής ίκανοποιήσεως τών 
φυτικών αύτοΰ λειτουργιών, τής πείνης, 
δίψης, έχει άνάγκην καί άλλων ψυχικών ή 
πνευματικών έρεθισμάτων, ώστε νά δύνα- 
ται νά όλοκληρώση τήν διασφάλισιν καί τήν 
δυνατότητα τής έπιβιώσεώς του.

'Η  αύστηρά δηλαδή αΰτη καί ύπό βιο­
λογικόν μόνον πρίσμα παρακολούθησις τής 
έξελίξεως τοΰ παιδιού, αν καί είναι άπα- 
ραίτητος διά τήν μελέτην τών οργάνων καί 
λειτουργιών, δέν έπαρκεϊ- πολύ δέ περισ­
σότερον δέν πρέπει ν’ άποτελή φραγμόν διά 
τον έπιστήμονα. Συχνά ούτος θά είναι ύπο- 
χρεωμένος νά άποσπάται άπό τά στενά ό­
ρια τής άνατομικής περιγραφής καί άπό τό 
πείραμα τοΰ φυσιολόγου- καί τότε, έλεύθε- 
ρος πλέον, ’ίσως κατορθώση καί συλλάβη 
τήν έννοιαν ένός άλλου άνθρώπου, τον ό­
ποιον ή άνατομική τράπεζα δέν χωρεϊ" καί 
τοΰτον τον άνθρωπον πρέπει νά έντάξωμεν 
εις τήν άρμονίαν τοΰ κόσμου.

Ούτως ή έννοια τοΰ άνθρώπου μοιραίως 
εύρύνεται καί πλατύνεται μέ νοήματα βα­
θύτερα, καί ή ιδέα άνθρωπος καθίσταται 
πολύ πλέον πολύπλοκος έκείνης τήν όποιαν 
μάς έδίδαξεν ή ’Ανατομική καί ή Φυσιο­
λογία, χωρίς δμως νά παύη ή τελευταία νά 
μάς ένδιαφέρη, άφοΰ τό σαρκικόν περίβλη­
μα αύτοΰ θά είναι ό φορεύς τής εύτυχίας, 
διά τήν οποίαν άγωνιζόμεθα καί φροντί- 
ζομεν.

Έπεκτείνοντες τήν έρευναν ήμών πέρα 
τής άναζητήσεως τών σωματικών κατα­
βολών τάς οποίας προσπαθεί νά καλλιερ- 
γήση ή Εύγονική διά νά έδραιώση τήν άνά- 
πτυξιν ένός ΐσχυροΰ σώματος, θά άποκα- 
λύψωμεν τότε καί θά διαπιστώσωμεν δτι 
ύφίστανται καί άφανείς καταβολαί, αΐ ό- 
ποΐαι είναι έξ ’ίσου άπαραίτητοι διά νά θε­
μελιώσουν τήν προσωπικότητα, καί αί ό- 
ποϊαι έπίσης συνθέτουν πολύτιμον κληρο­
νομιάν διά τον viov, τής οποίας τήν σπου­
δαιότατα καί σημασίαν ούδέποτε πρέπει
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νά παρίδωμεν. Δεν πρόκειται ίσως ποτέ 
ίστολογικώς νά τάς διαπιστώσωμεν, δεν θά 
δυνηθώμεν ποτέ νά τάς ψηλαφήσω μεν, καί 
δμως υπάρχουν κάπου άλλου κρύπτονται., 
ΐσως νά συνυπάρχουν εις το γονύλιον τής 
κληρονομικότητος, οπού μέ τόσην κατα­
πληκτικήν πληρότητα περικλείονται αί 
μέλλουσαι σωματικαί καταβολαί τοϋ άτό- 
μου' δέν εξαφανίζονται, περισώζονται, καί 
όταν ό τάφος καί ή λήθη καλύψουν κάποτε 
τό ον, εξακολουθούν νά ύφίστανται, συν- 
υφαίνουσαι τό άφθαρτον νήμα διά του ο­
ποίου διατηρείται ή συνέχισις του παρελ­
θόντος προς τό μέλλον, όχι τοϋ σώματος, 
άλλά τής ψυχής. Είναι τοΰτο ή παράδοσις. 
Είναι ή πνευματική προβολή τοϋ παρελ­
θόντος, όχι μόνον ένός λαοΰ, άλλά ακόμη 
καί μιας οικογένειας προς τό άγνωστον 
μέλλον τοϋ νέου' είναι ή αυλός δύναμις ή ο­
ποία θά συμπληρώνη τάς σωματικάς κατα- 
βολάς, ή οποία θά περιφρουρή την ψυχικήν 
άσφάλειαν καί θά τον προφυλάσση από τάς 
δοκιμασίας τής ζωής καί τάς άντιξοότητας 
τής τύχης. Ε ΐ ν α ι ή  ε ύ γ ο ν ι κ ή  τ ή ς
Ψ υ λ ή ς· ( t r ν >

'Όπως μάλιστα ύφίστανται διαφοραί άν- 
θρωπολογικαί, φυλετικαί καί σωματικαί 
παραλλαγαί μεταξύ των διαφόρων λαών 
καί άτόμων, οΰτω καί ή κρυφή αύτή προίξ 
τής παραδόσεως, ή οποία κληροδοτείται 
εις τό παιδί παρά των γονέων ή των προ­
γόνων του, διαφέρει έκάστοτε, καί τοΰτο 
είναι ουσιώδους σημασίας διά τήν άνατρο- 
φήν, διά τήν άνάπτυξιν τής ψυχικής του ύ- 
γείας, τήν όποιαν δέν πρέπει νά παρίδη ό 
παιδαγωγός.

’Ίσως, κατ’ έμέ, ύπήρξε μεγάλο σφάλμα 
η μεταφορά και. η μετεμφυτευσις ξένων 
συστημάτων ξένων λαών εις τήν ανατρο­
φήν, χωρίς νά λαμβάνωνται ύπ’ όψιν αί ΐδι- 
αίτεραι συνθήκαι τής διαβιώσεως παιδιού 
έκάστου λαοΰ, ή μακρά αύτοΰ 'Ιστορία, έ-

f \ \ t / ? /  € ~  \κείνη με την οποίαν οι προγονοί ημών και. 
ήμεΐς οί ίδιοι άνετράφημεν, καί μάς παρα­
σύρουν ΐσως πέρι* τοϋ δέοντος, ώστε νά δια- 
κόψωμεν πάσαν προς τό παρελθόν επαφήν 
άναζητοΰντες εις χθεσινά καί αδοκίμαστα 
συστήματα μεθόδους διά άνάπτυξιν τής 
ψυχικής ύγείας τών παιδιών μας. Δέν άρ-

νοΰμαι , ήν συνεργασίαν των ούτε ύποτιμώ 
τήν σημασίαν μερικών έκ τών νέων τούτων 
επιστημονικών μεθόδων άλλά θά χρειασθή 
κόπος καί μόχθος πολύς διά νά έπιτύχωμεν 
καποιαν προσεγγισιν των μεταξύ μας από­
ψεων, διά νά φθάσωμεν εις τό άποτέλεσμα 
πού θέτει ή σημερινή ομιλία μου. "Οτι δέν 
θά άρκέση μόνον τοΰ παιδιάτρου ή προσ­
πάθεια δέν ύπάρχει άμφιβολία- θά ύπάρξη 
ή άνάγκη συνεργασίας πλείστων παραγόν­
των. 'Ο εύγονιστής, ό γενετιστής, ό δημο- 
γράφος, ό ψυχολόγος καί ό παιδαγωγός 
άκόμη θά κληθοΰν επίσης νά συνεισφέρουν 
τής πείρας των τά διδάγματα, ή άξια όμως 
τής επικουρίας αυτών, άτυχώς, ως θά ίδω­
μεν, μέχρι τοΰδε άποδεικνύεται μάλλον πε- 
ριωρισμένη.

Ό  εύγονιστής πιθανώς νά πιστεύη ότι θά 
έπιτευχθή διά μέσων βελτιώσεως τών κλη­
ρονομικών καταβολών τοΰ άνθρώπου ή εξύ­
ψωσές τής άνθρωπίνης φυλής.

"Οσοι όμως άσχολοΰνται μέ τήν γενετι­
κήν άσφαλώς θ’ άντιλαμβάνωνται πόσον 
δύσκολον είναι τό εγχείρημα τοΰτο, άφοΰ 
έως σήμερα τό εργον αυτών περιορίζεται 
μονον εις την εξυγι,ανσιν του σώματος, ενω 
περί τής έξυγιάνσεως τοΰ πνεύματος ούτε 
σκέψεις καν άπετολμήθησαν. ’Άλλωστε αί 
προσπάθειαι τής γενετικής δέν έξίχθησαν 
μέχρι τοΰδε πέρφ τής σωματικής ύγείας 
καί τής μακροζωίας καί οδτε καν διενοήθη 
ποτέ αυτή να επηρεαση την ήθικήν σφαί­
ραν τοΰ άνθρώπου.

Μή λησμονώμεν ότι τά αύστηρώς κλη­
ρονομικά νοσήματα είναι ελάχιστα καί ότι 
καί άνευ τοΰ Καιάδα τής Σπάρτης, ή φύσις 
άποκαθαίρεται.

'Υπερβολική δ’ ύπήρξεν άσφαλώς ή κατά 
τό τέλος τοϋ παρελθόντος αΐώνος άποδοθεΐ- 
σα εις τήν κληρονομικότητα σημασία ώς 
προς τήν γένεσιν τών ψυχικών νόσων, ή ο­
ποία, ώς γνωστόν, δέν άφησεν άνεπηρέα- 
στον τήν φιλολογίαν καί τήν τέχνην. Οί 
ήρωες τοΰ Ibsen είναι πλέον πεπερασμένοι.

Οί δημογράφοι διαβλέπουν τον κίνδυνον 
μόνον εις τον πληθυσμόν τον όποιον προ- 
εκάλεσεν ή πτώσις τής άνθρωπίνης θνησι- 
μότητος, καί καταλαμβάνονται ύπό άγχους, 
διότι μετά άπό 100 έτη ή Γή δέν θά έχη τήν
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δυνατότητα να διαθρέψη τα τέκνα της, τον 
άνθρωπον. ’Ενώ δέ δεν έχομεν σήμερον την 
δύναμιν μιας δικαιοτέρας κατανομής των 
άγαθών, τα όποια παράγει ό μόχθος καί ό 
ΐδρώς του άνθρώπου, καί τά όποια μετα­
βάλλονται εις στάχτην καί καπνόν διά νά 
συγκρατηθοΰν αί τιμαί των, έν δψει όμως 
των έγκυμονουμένων μελλοντικών κινδύ­
νων συνιστοϋν ούτοι τήν άπό τοΰδε λήψιν 
περιοριστικών μέτρων έπί των γεννήσεων. 
Λησμονούν ότι ό περιορισμός αύτών θά ά- 
πετέλει τό σκληρότερον πλήγμα κατά τής 
εύγονίας, έφ’ όσον είναι ΐστορικώς άποδε- 
δειγμενον, cm on μεγαλοφυιαι ουδέποτε 
σχεδόν προέρχονται έκ μή πολυμελών οικο­
γενειών, καί ότι ή φύσις, καθοδηγουμένη 
υπο άγνωστων δυνάμεων και υπεικουσα εις 
άγνωστους μυστηριώδεις νόμους, έχει μό­
νη τό προνόμιον νά παρουσιάζη περιοδικώς 
μεγαλοφυΐας, διά τών οποίων νά έξυψώνη 
τό επίπεδον τής άνθρωπίνης φυλής. Θά έ­
χουν ίσως λησμονήσει εκείνο τό όποιον ό 
Paul Valery έπιγραμματικώς έχει γρά­
ψει, οτι «τό έξαιρετικόν προνόμιον διά τουe t « 9 λ  t / 9/ 'οποίου η ανσρωποτης προαγεται, έστω και 
κατά ένα βήμα, ανήκει εις έλαχίστους, ένώ 
ημείς οί υπόλοιποι χρησιμοποιούμεθα ά 
πλώς διά τήν διατήρησιν αυτής». Ή  φύσις 
κατά τήν άέναον πορείαν της κυριολεκτι­
κούς παίζει, καί άλλοτε μέν θρυμματίζει, 
άλλοτε δέ άνυψώνει τά δημιουργήματάτης, 
χωρίς ποτέ νά λογοδοτήση περί τούτου.

Είναι καταπληκτική ή διαπίστωσις δτι 
ή άνθησις τών τεσσάρων παρελθουσών ε­
κατονταετηρίδων, αί όποΐαι άναμφιβόλως 
άνήκουν εις μίαν άπό τάς λαμπροτέρας πε­
ριόδους τής ιστορικής ζωής τής άνθρωπό- 
τητος, μέ τήν ’Αναγέννησιν ή τήν Διαφώ- 
τισιν καί τον 19ον αιώνα, συνέπεσε μέ τήν 
μεγαλυτέραν έξάπλωσιν μιας έκ τών φο- 
βερωτέρων μαστίγων πού έγνώρισεν ό κό­
σμος, τής συφιλίδος, τής οποίας, ως γνω­
στόν, ή βλάβη δέν περιορίζεται μόνον είς τό 
πάσχον άτομον, άλλά| διά τών βροτολοιγών 
αύτής πλοκάμων μεταβιβάζεται καί είς 
τούς άπογόνους του.

Θά ήτο βεβαίως δύσκολον καί τολμηρόν 
δια τον υποφαινόμενον, ως παιδίατρον, να 
άποτολμήση μόνος νά χαράξη πρόγραμμα

καθολικής άντιμετωπίσεως του προβλή­
ματος τής ψυχικής υγείας του παιδιού. 
Πάντως δέν διστάζει νά όμολογήση οτι παν 
δ,τι πρόκειται νά λεχθή περαιτέρω άπορ- 
ρέει άπό τήν βιοψυχικήν περί άνθρώπου 
άντίληψίν του, τήν οποίαν ό ομιλητής θεω­
ρεί ώς βάσιν καί θεμέλιον τών σκέψεών του.

'Η  έπιμελής παρατήρησις του μικρού 
παιδιού διαπιστώνει πολλάκις μέ πόσην 
απλότητα είναι ωργανωμενη η εσωτερική 
τού άνθρώπου ζωή καί μέ πόσην εύρυθμίαν 
εξελίσσονται αί διάφοροι αύτοΰ λειτουρ­
γίαν άλλά καί μέ πόσην ευκολίαν, παρά τό 
πολύπλοκον τών λειτουργιών, προσαρμό­
ζεται τούτο προς τό κοινωνικόν αύτοΰ περι­
βάλλον. 'Ο μακρόκοσμος τού περιβάλλοντος 
του συγκλίνει συνεχώς προς τον μικρό- 
κοσμόν του, τού οποίου άλλωστε οδτος, 
ώς άτομον, άποτελεϊ έκάστοτε τον κεντρι­
κόν πυρήνα, προς μίαν ένότητα, καί δ,τι 
πρόκειται νά άποκαλέσωμεν άρμονίαν τού 
κόσμου δέν είναι παρά ή προβολή καί άρ- 
μονία ημών τών ιδίων προς αύτόν, προς τό 
περιβάλλον μας, αφού ήμών τών ιδίων θά 
άντικατοπτρίζη τάς σκέψεις καί τά νοήμα­
τα, θά τροφοδοτή τά συναισθήματα μέ χα­
ράν ή λύπην, μέ απογοητεύσεις καί ελπίδας" 
αυτό θα καταρριπτη τα τείχη τής μονω- 
σεως, θά άνοίγη τάς πύλας τής ψυχής πρός 
τούς συνανθρώπους μας, ώστε ή έρημία 
τού παιδιού νά μεταβάλλεται είς δασιν, καί 
χωρίς νά τό έπιζητή τούτο, θά επαναπαύε­
ται άσυνειδήτως είς τήν καρδίαν τών άλ­
λων, τεϊνον πρός μίαν μυθικήν, όχι μαθη­
ματικήν έξίσωσιν, αξίαν θείας τιμής.

Τά μέτρα δθεν τά όποια πρόκειται νά 
λάβωμεν θά σκοπούν νά τορνεύσουν ή 
νά άμβλύνουν τάς άτομικάς αίχμάς τού 
παιδιού, τάς όποιας μοιραίως δημιουργεί 
ή αίωνία καί άτελεύτητος διαφοροποίησις 
τής φύσεως· καί αυτά πρέπει ούσιαστικώς 
νά είναι απλά. Διότι, κατ’ εμέ, θά διέπραττε 
σφάλμα ό παιδίατρος, εάν δέν χαλιναγω- 
γήση καί διοχετεύση εγκαίρως τήν περίσ­
σειαν τού αισθηματικού κόσμου τού παι­
διού είς τήν κοίτην τήν οποίαν έχει χαρά­
ξει των αιωνων ή παρατηρησις και αι συν- 
θήκαι τού πολιτισμού ώς πρός τό πρώτον 
βήμα τής άνατροφής του, άλλά άφήνει
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τοΰτο άνεπηρέαστον, διά νά μή στραγγα­
λίζεται δήθεν ή άνύπαρκτος άκόμη προσω- 
πικότης του.

Διαφωνώ προς τούς πιστεύοντας δτι το 
παιδί πρέπει ν’ άφήνεται έλεύθερον, καί 
λυπούμαι δτι άπο του βήματος τούτου θά 
κηρύξω, δτι το πρώτον παράγγελμα το ό­
ποιον τούτο θά διδαχθή είναι τό μή, τό 
οχι, η αρνησις, οιοτι το ναι, ανήκει, εις την 
φύσιν του.

Ή  χαλιναγώγησις τών ενστίκτων καί 
ορμών αύτοΰ ώς πρωτογόνου μορφής τού~  / V  i fγνωστικού του κοσμου είναι απαραίτητος, 
άλλωστε ή έξωτερική αδτη ενέργεια άπλώς 
ύποβοηθεΐ τήν υπό τής φύσεως προητοι- 
μασμένην εύρυθμίαν τών λειτουργιών του. 
Αί λειτουργίαι τής ζωής, άπο τών πλέον 
πρωτογόνων μορφών αυτής μέχρι καί τών 
ανθρωπίνων, δεν είναι άδέσποτοι καί απει­
θάρχητοι. 'Όσον μάλιστα άνερχόμεθα τήν 
ζωολογικήν κλίμακα, τόσον ή άλήθεια τής 
πλατωνικής φιλοσοφίας άποδεικνύεται αι­
ώνια: «Πας γάρ ό βίος τοϋ ανθρώπου ευ- 
ρυθμίας τε καί ευαρμοστίας δειται».

’ Εάν άντιθέτως τό μικρό παιδί άφήνετο 
έλεύθερον νά παρασύρεται άπο τά ένστικτά 
του, δύσκολον είναι τοΰτο, δταν μεγαλώση 
περισσότερον, νά ύποβληθή εις τήν πειθαρ­
χίαν και. τους περιορισμούς του εξωτερικού 
του περιβάλλοντος. 'Η  πειθάρχησις τών 
φυτικών του λειτουργιών θ’ άποτελέση τό 
πρώτον βάθρον, άλλά καί τό πρώτον συν­
ειδητόν του βήμα, προς τόν αύτοσεβασμόν 
καί τήν άξιοπρέπειαν, άνευ τών οποίων ή 
μελλοντική άνάπτυξις τής άνθρωπίνης προ- 
σωπικότητος δέν είναι νοητή.

'Η  έννοια τής τιμωρίας καί τής αμοιβής 
διά τό βρέφος καί τό νήπιον, δπως καί ή 
έννοια τής ελευθερίας καί τού περιορισμού 
διά τόν μεγαλύτερον νέον καί τόν ένήλικα 
άνθρωπον, είναι έ'ννοιαι ταυτόσημοι" έρεί- 
δονται έπί τών ιδίων βιολογικών βάσεων, 
καί άνευ τής έφαρμογής αύτών οίαδήποτε 
παιδαγωγική είναι, κατ’ έμέ, άδύνατος.

Ή  άμοιβή καί ή τιμωρία τού μικρού 
παιδιού είναι τά δπλα τά όποια διαθέτει 
ή οικογένεια, ό παιδαγωγός, διάνά ένισχύ- 
ση καί καλλιεργήση τάς καταβολάς τής 
ρυθμίσεως τών φυτικών λειτουργιών του,

αί όποϊαι κάποτε αυριον θά εύρυνθοΰν καί 
εξαϋλωθούν εις τόν πνευματικόν του κό­
σμον.

Είμαι δέ βέβαιος, δτι ή ορθή παρατήρη- 
σις, ή αυστηρα επιπληξις, και εν αναγκη 
ένας ηχηρός «μπάτσος» θά λύσουν πολλά- 
κις κατά τρόπον οριστικόν καί άμετάκλη- 
τον καί θά έξαφανίσουν έν τή γενέσει των 
πολλά άπο τά περίεργα εκείνα προβλήματα 
ή συμπλέγματα, τά όποια έφευρίσκει ή 
νοσηρά φαντασία μερικών άρχοσχόλων 
τυμβωρύχων τής παιδικής ψυχής διά νά 
δικαιολογήση τάς ψυχικάς παρεκτροπάς 
τού παιδιού.

Ή  άμοιβή καί ή τιμωρία, ώς άποτεινό- 
μεναι κυρίως εις τό βρέφος καί τό νήπιον

t i t  ~  tπεριωρισμενων ακόμη πνευματικών ορι­
ζόντων καί διαστάσεων, επιδιώκουν τήν 
ρύθμισιν φυτικών λειτουργιών, καί διά 
τοΰτο ή έπιτυχία ή άποτυχία αύτών κρίνε- 
ται εύκολώτερον" ή πείνα, ή δίψα, ό ύπνος 
καί αί λοιπαί αύτοΰ ζωικαί άντιδράσεις, ώς 
καθαρώς φυσιολογικά φαινόμενα, υπάγον­
ται εις έλεγχον αύστηρότερον ή παρουσιά­
ζουν κριτήρια σταθερωτέρας έκτιμήσεως" 
ένώ ή έννοια τής έλευθερίας ή τού περιορι­
σμού τού άτόμου, έκ τής καλής χρήσεως 
των οποίων εξαρταται η ψυχική αυτου υ- 
γεια, είναι άπείρως εύρυτέρα, καί ορόσημα 
άντικειμενικά προς καθορισμόν των σχε­
δόν δέν ύφίστανται. ’ Εν τούτοις δμως ύ­
παρχουν, και οχι μονον τούτο, αλλα και ή 
εξατομικευσις αυτών είναι απειρως μεγα- 
λυτέρα εκείνης τών σωματικών αυτού λει­
τουργιών άποτελοΰν τό πνευματικόν περί­
βλημα, τήν ψυχικήν προέκτασιν τού άν- 
θρώπου, τήν όποιαν οΰτε ή τράπεζα τού 
Άνατόμου, ώς έλέχθη, οδτε τό πείραμα τού 
Φυσιολόγου δύναται νά έλέγξη.

Δέν πρόκειται αί διαφοραί αδται νά εξι­
σωθούν* πρόκειται δμως αδται νά έναρμο- 
νισθούν, νά καταστούν άμβλύτεραι, διότι, 
δπως καί άρχικώς έτόνισα, εις -. ήν έννοιαν 
της αρμονίας όεν υποκρυπτεται ή ισοπε- 
δωσις, άλλά έναρμόνισις τών άντιθέσεων 
καί πτυχώσεων, ή όποια θά πληροί τά δη­
μιουργούμενα κενά καί χάσματα, ώστε αί 
άντιθέσεις, άντί νά συγκρούωνται, θά συμ­
πληρούν άλλήλας εις ένα θαυμαστόν σύν-
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ολον, εις τό όποιον δεν θά υπάρχουν ρωγμαί, 
δεν θά υπάρχουν προπέτεια!., άλλά θά βα- 
σιλεύη εκείνο τό όποιον ό άνθρωπος έπι- 
διώκει καί επιζητεί, τής ψυχικής του καί 
σωματικής άσφαλείας τό αίσθημα, διά νά 
περίκλειση τής ευτυχίας του την φευγα- 
λέαν οπτασίαν.

'Η  έπίτευξις όμως καί έκπλήρωσις ή 
πραγματοποίησις ενός τόσον ύψηλοΰ σκο­
πού δεν είναι έργον μόνον τοΰ παιδιάτρου. 
'Η θέσις, άλλωστε, αύτοΟ εις την οίκογέ-\ < / \ ί \ > \νεκχν και αι σχεσεις του προς αυτήν εις την 
σύγχρονον κοινωνίαν δεν είναι οΐαι υπήρξαν 
κατά τό παρελθόν έχει δημιουργηθή άπό- 
στασις μεταξύ αυτών.

Θά χρειασθή ή θερμή συμπαράστασις 
τής Κοινωνίας, τοΰ Σχολείου, τής Πολι­
τείας.

'Οπωσδήποτε, τοΰ Έλληνόπαιδος ή τύχη 
προδιαγράφεται σήμερον πλεονεκτικωτέ- 
ρα, έφ’ όσον άκόμη των έλληνικών παρα­
δόσεων καί των εθίμων τάς ρίζας δεν έχει 
διαβρώσει καί καταπνίξει τοΰ πολιτισμοΰ 
τό ρεΰμα.

'Η  σύνθεσις τής κοινωνίας καί ή μορφή 
της εις τήν σύγχρονον άνθρωπίνην κοινό­
τητα ήλλαξεν άρδην- μετεβλήθη. Ουδέποτε 
δ’ άλλοτε ή δύναμις τής κοινωνικής πρω­
τοβουλίας προβάλλεται τόσον έντονος καί 
ή άποστολή της τόσον σημαντική, δσον σή­
μερον.

Διότι εάν διά τήν πρόληψιν των διαφό­
ρων σωματικών νόσων τοΰ παιδιοΰ έξαρκεϊ 
ή επιβολή τοΰ νόμου, διά τήν προφύλαξιν 
αύτοΰ έκ τών ψυχικών εκτροπών καί πα­
ρεκκλίσεων, ή άντίδρασις τής Πολιτείας 
περιορίζεται προς το παρόν εις την επι- 
σφράγισιν μόνον τής θλιβεράς τραγωδίας, 
τής άπομονώσεώς του εις ψυχιατρεία ή εις 
τήν έγκάθειρξίν του είς τάς φυλακάς.

'Η  κοινωνία πρέπει νά έτοιμασθή διά τά 
νέα αύτής καθήκοντα" πρέπει νά συνειδη- 
τοποιήση τάς νέας εύθύνας της" διά νά δύ- 
ναται όε να τας αντιμετώπιση, πρεπει αυτή 
νά εύρυνθή είς τήν έννοιαν μιας μεγάλης 
οικογένειας, ώστε η αναπόφευκτος χαλα- 
ρωσις τής τελευταίας νά αντικαθίσταται 
ύπό τής πρώτης. Πρέπει νά διαθρύπτεται 
άπό ένα πλούσιον συναισθηματικόν κόσμον

άγάπης, καλωσύνης, φιλαλληλίας, στορ­
γής καί δικαιοσύνης, άνοχής καί συγγνώ­
μης, μέσα εις τον οποίον το παιδί υα μπορη 
νά άναπνέη καί νά άναπτύσσεται.

«Διότι δεν υπάρχει μεγαλύτερος καί 
πλέον δυσβάστακτος ή βαθύτερος πόνος 
διά τήν καρδιά ενός μικροΰ παιδιοΰ, παρά 
όταν τοΰτο δεν έχη κανένα νά άγαπά, ή νά 
τό άγαπά.» (Gottheelf)

Πρέπει μέ κάθε τρόπον νά προλάβη τήν 
ψυχικήν έρημίαν τοΰ νέου, είς τήν όποιαν 
ούτος συχνά άναγκάζεται νά ζή καί νά με- 
γαλώνη, χωρίς μάλιστα νά είναι υπεύθυνος, 
καί δή είς μίαν περίοδον δπου τό παν είς 
αυτόν είναι πληθωρικόν καί πλούσιον, καί 
αί έκρήξεις τοΰ συναισθηματικοΰ κόσμου, 
ένεκα τής κοινωνικής του άνωριμότητος, 
βίαιοι καί πολλάκις επικίνδυνοι.

Ή  επικρατούσα βιολογική κατάστασις 
τον καθιστά νέον άτίθασσον καί έν μέρει 
άχαλιναγώγητον καί δεν τον έμποδίζει άπό 
πράξεις καί ένεργείας, δι’ ών έπιζητεΐται 
έστω και κατα ανώμαλον τροπον η προ­
βολή του είς τήν εόρυθμίαν τοΰ κοινωνικού 
του περιβάλλοντος.

Τό παιδί δεν σκέπτεται, δεν λογικεύεται, 
ένώ ευκόλως τραυματίζεται ψυχικώς καί 
υποφέρει περισσότερόν. Ο μαγνήτης της 
φιλοσοφίας δεν τό ελκύει καί δεν τό συγ- 
κινεΐ άκόμη. ’Ίσως καί δεν θά τό γοητεύ- 
ση ποτέ.

'Ο θεσμός τοΰ νηπιαγωγείου, τον όποιον 
εφαρμόζει ό σύγχρονος πολιτισμός, άπο- 
τελεϊ ένα μέσον, μίαν λύσιν, χωρίς νά είναι 
καί ή ιδεώδης. ’Ασφαλώς πρέπει νά ευρυν- 
θή, ή λειτουργία του δμως άπαιτεΐ μεγάλην 
προσοχήν. Τοΰτο θά διαδεχθή τό Σχολεϊον, 
ή ’ Εκκλησία.

Δέν είμαι παιδαγωγός καί δεν πρόκειται\ / > Ν *Α 5 ~ \ 1 \ ίνα κρίνω αυτό η εκείνο το σύστημα το ο- 
ποιον πρόκειται νά έφαρμοσθή- φρονώ δ­
μως δτι ή παιδεία, ή όποια, ποτισμένη μέ 
τά νάματα τοΰ Ελληνοχριστιανικού πολι­
τισμού, έδημιούργησε τον σημερινόν δυτι­
κόν πολιτισμόν, είναι δύσκολον ν’ άντικα- 
τασταθή. Διότι παρατηρεΐται κάποια τά- 
σις, δπως τά σύγχρονα παιδαγωγικά συ­
στήματα κρίνωνται καί μελετώνται ύπό τό 
πρίσμα τής σημερινής οίκονομοκρατίας,
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η οποία όμως μονον τας υλικας αναγκας 
τοϋ ανθρώπου εξυπηρετεί, ενώ άφίνει πλή­
ρως ανικανοποίητους τάς ψυχικάς αύτοϋ α­
παιτήσεις καί εκδηλώσεις.

Άναμφιβόλως ή παιδεία δεν άποτελεϊ 
θεσμόν στατικόν, έφ’ δσον ρυθμίζει τάς δυ- 
ναμικάς σχέσεις τοϋ νέου προς τό περι­
βάλλον του" μεταρρυθμίσεις καί άναμορ- 
φώσεις αύτοϋ συνεπώς είναι άναγκαΐαι 
καί καθίστανται απαραίτητοι' άλλα θά ήτο 
οι εμε ακατανοητον να συμφωνήσω προς 
τήν όλονέν διαφαινομένην σήμερον τάσιν, 
δπως ύποτιμάται ή σημασία τοϋ ψυχικοΰ 
παράγοντος εις την οΐκοδόμησιν τής αν­
θρώπινης προσωπικότητος. 'Υπάρχει άτυ- 
χώς βαθεΐα παρεξήγησις καί σύγχυσις με­
ταξύ της άξίας ένος μαθήματος ως μορφω- 
τικοΰ μέσου, καί της διδασκαλίας του ώς 
παιδαγωγικοΰ, διά τήν διαμόρφωσιν τοϋ 
χαρακτήρος τοϋ διδασκομένου.

Ούδείς άρνεΐται δτι ή πρόοδος τών θετι­
κών έπιστημών επιβάλλει καί την έπέκτασιν 
τών γνώσεων ημών έπί τοϋ πεδίου αύτών.

’Αλλά ή έκπλήρωσις τοϋ ύψίστου σκο­
πού τής παιδείας δεν έξαρτάται άπύ τάς 
ώρας διδασκαλίας τούτου ή εκείνου τοϋ 
μαθήματος, οδτε καθορίζεται άπο τοϋ προ­
γράμματος τάς ξηράς διατάξεις, αλλά άπο 
κάτι βαθύτερου' άπύ τήν προσωπικότητα 
τοϋ διδάσκοντος. Εις τήν άνάπτυξιν τής 
προσωπικότητος τοϋ μαθητοΰ άποτείνεται 
ή προσωπικότης τοϋ διδασκάλου, πολύ δέ 
όλιγώτερον εις τύ περιεχόμενον τοϋ μαθή­
ματος. ’Αλλά αί μεταξύ αύτών σχέσεις, πρέ­
πει νά έχωμεν τύ θάρρος νά τύ όμολογή- 
σωμεν, έχουν σήμερον μεταβληθή, έχουν 
τυποποιηθή, έχουν ύποστή τής μηχανής 
τήν έπίδρασιν, έχουν άτονήσει.

Τοϋ διδάσκοντος σήμερον ή φροντίς πε­
ριορίζεται συνήθως εις τήν μεταλαμπά- 
δευσιν γνώσεων, σπανίως δμως οδτος συγ- 
κινεΐ τύν διδασκόμενου.

Καί δμως πίσω άπύ τών γωνιών τήν ξη­
ρότητα καί τών άριθμών τήν ψυχρότητα 
υπάρχει εύμορφία, ύπάρχει κάλλος, άρκεϊ 
νά εΐμεθα εις θέσιν νά τύ άποκαλύψωμεν 
καί νά τύ εΰρωμεν.

'Η  γνώσις δμως σήμερον κατήντησε θε- 
ραπαινίς τοϋ κέρδους, τοϋ οφέλους καί έκ-

δήλωσις τής σκαιάς καί στυγνής δυνάμεως 
τοϋ άτόμου' τοϋτο είναι σήμερον καθολική 
διαπίστωσις' ενώ, άκόμη καί κατά τύν πα­
ρελθόντα αιώνα, αυτή έθαλπε τύ κάλλος 
καί τήν άλήθειαν.

Η αναγωγή όμως του νέου προς τας εξί.- 
δανικευμένας μορφάς τής 'Ιστορίας, αί 6- 
ποΐαι εξύψωσαν τύ επίπεδον τής ζωής, δεν 
πρέπει ποτέ νά παραλείπεται κατά τήν δια­
παιδαγώγησή αύτοϋ. "Αλλως, μύσται α­
γωνιστικοί υψηλών ιδανικών δεν θά ύπάρ- 
χουν, και αν αυτοί εκλειψουν, και ή τελευ­
ταία τής άτομικής καί πνευματικής ελευθε­
ρίας ελπίς θά χαθή. Άποτελοΰν διά τύν 
νεον τήν συγκεκριμενην έκφρασήν των ιοα- 
νικών του, τά όποια καλείται ούτος νά έγ- 
κολπωθή, καί αν δεν υπάρχουν, δημιουρ- 
γοΰνται ώς άναγκαία συνάρτησις διά τήν 
ψυχικήν του άνάπτυξιν.

Ένθυμοΰμαι πάντοτε με συγκίνησιν, ό­
ταν νέος έδιάβαζα τύν Griinen Heinrich 
τοϋ G. Keller, τί έλεγεν ό άνώριμος εκείνος 
νέος διά τύν πατέρα τύν όποιον είχε χάσει 
προώρως: «'Όσον συγκεχυμένη εμφανίζεται 
ή παραστασις την οποίαν εχω απο την σω­
ματικήν του μορφήν, τόσον διαυγεστέρα 
καί φωτεινοτέρα είναι ή είκών τής έσωτε- 
ρικότητός του. Ή  εύγενής αΰτη μορφή ά- 
ποτελεϊ δι’ εμέ μέρος τοϋ μεγάλου άπειρου 
έπί τοϋ όποιου στηρίζονται καί αί τελευ- 
ταΐαι μου σκέψεις καί ύπύ τήν αιγίδα τών 
όποιων προχωρώ εις τήν ζωήν μου.» Καί 
σ ενα μέρος του μεγάλου απει,ρου πρετει 
νά αναπαύεται 6 νέος, εάν θέλη νά αισθά­
νεται εαυτόν άσφαλή.

Σήμερον δμως νομίζω δτι δέν θά άπο- 
μακρυνθώ τής άληθείας, εάν ίσχυρισθώ δτι 
ό άπόφοιτος τοϋ Γυμνασίου, εάν δέν άγνοή 
πλήρως τά ονόματα τών Descartes, New­
ton καί Leibnitz, άσφαλώς δέν θά γνω- 
ρίζη τήν συμβολήν αύτών εις τήν πρόοδον 
τοϋ τεχνικού πολιτισμού, τοϋ όποιου τά ε­
πιτεύγματα άπολαύει.

'Η  ζωή τών άστέρων τοϋ κινηματογρά­
φου καί τών πρωταγωνιστών τοϋ ποδο­
σφαίρου τύν συγκινοΰν περισσότερον. Είναι 
άραγε ό μόνος ύπεύθυνος δι’ αύτό;

Τύ παιδί δμως θά μεγαλώση καί ό νέος 
θ’ άνδρωθή' άργά ή γρήγορα θά είναι ύπο-
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χρεωμένος καί αυτός να έμφανισθή μεταξύ 
των μυριάδων τροχών της κοινωνικής μη­
χανής, άπαραίτητος διά την λειτουργίαν 
της. Καί θά περιδινήται ούτος εις τον στρό­
βιλόν της, άποτελών γνωστόν ή άγνωστον 
αυτής έξάρτημα. Χωρίς νά έχη τήν ευκαι­
ρίαν ή καί τήν φιλοδοξίαν τής έκπληρώ- 
σεως ένός ίδικοΰ του ονείρου, χωρίς ιδίαν 
προσωπικότητα. Άτροφικαί θά έχουν πα­
ραμείνει αί θρυαλλίδες των ιδανικών του, 
έάν δεν θά τάς έχη μαράνει καί άποξηράνει 
έντελώς τοΰ έκτυφλωτικοΰ φωτός τοϋ τε­
χνικού πολιτισμού ή λάμψις. Τό άπόκρυ- 
φον φώς τής μυστικής του κανδήλας, πού 
τόσον ποθεί διά νά τον φωτίζη, θά είναι 
σβυστό, δεν θ’ άνάπτη διά νά τον καθοδηγή 
εις τον δρόμον τής περισυλλογής καί τής 
γαλήνης του. Θά έχουν στειρεύσει τά στο­
χαστικά ραντίσματα διά νά δροσίζουν τό 
μέτωπόν του.

'Ο άνθρωπος θά αισθάνεται έαυτόν μό­
νον, ξένον ή καί δραπέτην τής ζωής, άπο- 
στάτην τής άρμονίας τοΰ κόσμου- θά ζή, 
άλλά δεν θά είναι ευτυχής.

Έκάπνιζον άκόμη τά ερείπια τής Ελλά­
δος, όταν, κληθείς νά συμμετάσχω είς τό 
έν Νέα 'Ύόρκη συνελθόν Συνέδριον τής 
Παιδιατρικής, έπεσκέφθην διά πρώτην 
φοράν τήν πόλιν ταύτην. Δέν άποκρύπτω 
τήν καταπληκτικήν έντύπωσίν μου άπό τον 
Νέον Κόσμον, καί μάλιστα άπό τήν μεγά- 
λην αύτήν πόλιν, τό θαύμα τοΰ συγχρόνου 
τεχνικού πολιτισμού.

Διά τό Συνέδριον εΐχον διατεθή οί χώροι 
τοΰ μεγαλοπρεπούς ξενοδοχείου Walddorf 
Astoria. Έκεΐ μίαν ήμέραν, κατερχόμενος

εις τόν πρώτον όροφον τοΰ ξενοδοχείου, 
παρετήρησα μίαν άπό τάς αίθουσας αύτοΰ 
να φωτίζεται περισσότερόν και να εισερ- 
χωνται είς αυτήν διαφόρου φύλου καί ήλι- 
κίας άτομα. Ό  τρόπος μέ τόν όποιον έβά- 
διζον μοΰ έκαμε έντύπωσίν. Ένόμισα ότι 
έπρόκειτο μάλλον περί εκκλησίας καί έτόλ- 
μησα νά είσέλθω. Είς τά καθίσματα, σιω­
πηλοί, αμίλητοι καί άγνωστοι μεταξύ άλλή- 
λων, οί παριστάμενοι παρηκολούθουν μέ 
έντεταμένην προσοχήν έπί τής οθόνης έ- 
ναλλασσομένους ταχέως άριθμούς. ’Αντε- 
λήφθην ότι έπρόκειτο περί τών τιμών τοΰ 
περιφήμου Χρηματιστηρίου T%Wallstreet. 
Κάποια άγωνία διεγράφετο είς τό πρόσω- 
πόν των, ή οποία άλλοτε μετετρέπετο είς 
ίλαρότητα καί άλλοτε μετέπιπτεν είς δυσά- 
ρεστον μορφασμόν. Καί άπεχώρησα. Ε π α­
νειλημμένος έκτοτε έπεσκέφθην τήν Νέαν 
'Υόρκην. Τά βήματά μου μέ έφεραν συχνά 
προ τοΰ μεγάλου αύτοΰ ξενοδοχείου τής 
Park Avenue καί άνεπόλουν τήν παλαιάν 
έκείνην σκηνήν. Καί έσκέφθην, ποιος άραγε 
έκ τών αγνώστων έκείνων θά έξακολουθή 
νά άνέρχεται άκόμη τήν κλίμακα τοΰ ναοΰ 
τούτου τής λατρείας του; καί διά πόσους 
έξ αύτών αί ψυχιατρικαί κλινικαί καί τά 
άσυλα δέν θά άποτελοΰν τό τελευταΐον κα- 
ταφύγιον; Καί έσυλλογίσθην πάλιν: Δέν 
θά μποροΰσε ό άνθρωπος, δίπλα καί παράλ­
ληλα προς τό Χρηματιστήριον τών υλικών 
άξιών, νά ίδρύση καί ένα άλλο, είς τό όποιον

j » / « \ \ ι  r\ \ν αναγραφωντοα οα πνευματικοί και ηυικαι 
αύτοΰ άξίαι, καί οότω νά παρακολουθήται 
καθημερινώς τής ψυχικής του υγείας ή πρό­
οδος; "Ισω ς!

------------------------  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ  Δ Ι Α  Τ Α Σ  Μ Α Ι Α Σ  ------------------------

Φέρομεν είς γνώσιν τών Μαιών, δτι ό ’Αξιότιμος Καθηγητής κ. Νικ. ΛοΟρος, έν τφ πλαι- 
σίφ τών ποικίλων προσπαθειών του, τόσον πρός ύποστήριξιν τών έπαγγελματικών ζητη­
μάτων τών Μαιών όσον καί πρός ένημέρωσιν αύτών έπΐ τών νεωτέρων έξελίξεων τής 
Μαιευτικής Επιστήμης, δίδει καθ’ έκάστην πρώτην Τρίτην έκαστου μηνός κα: ραν 
8-9 μ.μ. διαλέξεις διά τάς Μαίας έπί θεμάτων τής Μαιευτικής Επιστήμης καί τών .εω- 
τέρων έξελίξεων αυτής είς τό Άμφιθέατρον τού Μαιευτηρίου « ’Αλεξάνδρα». "Ηδη, έχουν 
γίνει δύο διαλέξεις έπί λίαν ένδιαφερόντων θεμάτων.

Νομίζομεν, ότι περιττεύει πάσα σύστασις πρός τάς Μαίας, όπως παρακολουθώσιν άνελ- 
λιπώς τάς διαλέξεις τού ’Αξιότιμου Κυρίου Καθηγητοΰ. Πολλά θά ώφεληθώσιν έξ αυτών.


