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Δυστυχώς ό όργανισμός δέν είναι είς θέ- 
σιν νά προμηθευθή από τήν συνήθη ή- 
μερησίαν τροφήν όσο σίδηρο χρειάζεται 
διά νά άντιμετωπίση τις έκτακτες άνάγκες 
τής έγκυμοσύνης. Πολλές δε φορές προ- 
ηγήθησαν κατά τούς πρώτους μήνες τής 
κυήσεως ανορεξία ή καί εμετοί, μέ άπο- 
τέλεσμα νά έλαττωθή τό ποσόν τού ήμε- 
ρησίως άπορροφουμένου σιδήρου σέ επί­
πεδα πολύ κατώτερα τοϋ κανονικού.

Σέ άλλες περιπτώσεις ή διατροφή τής 
γυναίκας, λόγω οικονομικών συνθηκών, 
είναι πτωχή εις σίδηρον, καί γι’ αύτό, άλ­
λωστε, ή άναιμία έξ έλλείψεως σιδήρου 
είναι συνηθέστερη είς έλλιπώς διατρεφό- 
μενες τάξεις.

'Οπωσδήποτε, όταν έχη δημιουργηθή 
ήδη σχετική έλλειψις σιδήρου στον ορ­
γανισμό καί όταν έπί πλέον υπάρχουν καί 
οί έκτακτες άνάγκες κυήσεως, καί ή κα­
λύτερη διατροφή δεν έπαρκεΐ γιά νά άπο- 
καταστήση στο μικρό διάστημα τών όλί- 
γων μηνών τό άπόθεμα σιδήρου.

Μετρία ή καμμιά φορά βαρειά άναιμία 
μπορεί νά έμφανισθή κατά τήν διάρ­
κειαν τής κυήσεως καί άπό έλλειψι άλλων 
ούσιών πού χρειάζονται γιά τήν ικανο­
ποιητικήν αίμοποίηση.

Μιά τέτοια ουσία είναι ή βιταμίνη φυλ- 
λικόν οξύ. Επειδή ή βιταμίνη αυτή βρί­
σκεται σέ άφθονία εις τά χόρτα καί φύλλα 
—απ’ όπου πήρε καί τήν όνομασία της— 
βαρειά άναιμία λόγω έλλείψεώς της σπα- 
νιώτατα έμφανίζεται στήν Ελλάδα.

* Συνέχεια άπό τό τεύχος 17.

Σέ ώρισμένους όμως όργανισμούς φαί­
νεται νά χρειάζεται περισσότερο, καί βε­
βαίως ή έλλειψίς της είναι πιο εύκολο νά 
δημιουργηθή σέ δίδυμη κύησι. Έπί πλέ­
ον, εν άντιθέσει μέ δ,τι συμβαίνει μέ τον 
σίδηρον, τό φυλλικόν όξύ δέν άποθη- 
κεύεται είς τον όργανισμόν σέ άξιόλογο 
βαθμό.

Ή  έλλιπής διατροφή, δταν παραταθή, 
μπορεί νά γίνη αιτία άναιμίας λόγω τής 
έλλείψεως πολλών παραγόντων, όπως εί­
ναι όχι μόνον ό σίδηρος καί τό φυλλικόν 
όξύ άλλά καί άλλες βιταμίνες καί τά λευ­
κώματα. Εύτυχώς σήμερα τέτοιες πολλα­
πλές ελλείψεις είναι πολύ σπάνιες. Έν 
τούτοις σέ γυναίκες πού έχουν ύποστή 
γαστρεκτομή ή υποφέρουν άπό χρόνια 
νοσήματα τοϋ λεπτοϋ εντέρου είναι εύκο- 
λώτερον νά άναπτυχθοΰν άναιμίες έξ έλ­
λείψεως πολλών παραγόντων κατά τήν 
διαδρομή μιας κυήσεως.

’Εκτός τής ανωτέρω άναιμίας ύπάρχουν 
καί άλλες πού δέν οφείλονται στήν στέ­
ρηση μιας ή πολλών ούσιών. Τέτοιες εί­
ναι οί κληρονομικές άναιμίες, όπως ή 
δρεπανοκυτταρική άναιμία, ή μεσογειακή 
άναιμία καί οί διάφορες μορφές αύτής 
(νόσος τοϋ Cooley), καθώς καί ή μικτή 
δρεπανο-μεσογειακή άναιμία. Αύτές ύ­
πάρχουν πρό τής έγκυμοσύνης καί συν­
ήθως ή διάγνωσις είναι ήδη λίγο-πολύ 
γνωστή στή γυναίκα καί τούς δικούς της, 
άλλά χειροτερεύουν κατά τήν διάρκεια 
μιας έγκυμοσύνης, ιδίως κατά τούς 3-4 
τελευταίους μήνες.

Πολλές φορές δμως συμβαίνει ή άναι-
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μία νά είναι μάλλον έλαφρας μορφής πρό 
τής έγκυμοσύνης, καί σ’ αυτές τις περι­
πτώσεις συχνότατα γίνεται ή διάγνωσις 
όταν, άκριβώς λόγφ τής έγκυμοσύνης, 
γίνουν πιό έκδηλες ή προκαλοϋν συμπτώ­

ματα. Είναι φυσικό, μιά καί ή έγκυμοσύνη 
μπορεί νά φέρη άναιμία σέ γυναίκες πού 
ήσαν πρίν τελείως υγιείς, σέ ήδη αναιμι­
κούς όργανισμούς νά έπιφέρη άκόμα πιό 
μεγάλη διαταραχή. (Συνεχίζεται)

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Α  Ν Ε Α

Νέαι μέθοδοι έπηρεασμοΰ τής κληρονομικότητος
καί διερευνήσεως των αιτίων του καρκίνου

Βοστώνη.—Επιστήμονες έργαζόμενοι διά λο­
γαριασμόν τοϋ Πανεπιστημίου Χάρβαρντ έπέτυχον 
νέον τρόπον άποσυνθέσεως καί έπανασυνθέσεως 
τοϋ βασικού χημικού μορίου της ζωής, άνευ οίασ- 
δήποτε άλλοιώσεως των ιδιοτήτων του. Τό έν λό­
γιο χημικόν μόριον, γνωστόν ώς DNA, έλέγχει την 
κληρονομικότητα, καθορίζον δχι μόνον τα ιδιαί­
τερα χαρακτηριστικά ένός άτόμου άλλά καί τό 
έάν ό γεννηθησόμενος οργανισμός θά είναι άνθρώ- 
πινος, γεώμηλον, μικρόβιον ή οτιδήποτε άλλο. 
Συγκεκριμένως, διεπιστώθη δτι διά τής θερμάν- 
σεως τοϋ DNA μέχρι βρασμού, κατορθοϋται ή 
άποσύμπλεξις καί ό χωρισμός των δύο σπειροει­
δών πλοκάμων του, οϊτινες παραμένουν μακράν 
άλλήλων αν ψυγοϋν άποτόμως, ή έπανασυμπλέ- 
κονται όίν έπαναφερθοϋν σταδιακώς εις κανονικήν 
θερμοκρασίαν. Ή  δυνατότης τής διατηρήσεως των 
πλοκάμων κεχωρισμένως έπέτρεψεν είς τούς έπι- 
στήμονας όπως συνδυάσουν τούτους μετά πλοκά­
μων μορίων άλλων ειδών καί συνθέσουν «ύβρί- 
διον» περιέχον τά χαρακτηριστικά άμφοτέρων των 
ειδών. Ώ ς είναι εύνόητον, ή δυνατότης αΰτη δια- 
νοίγει νέους ορίζοντας διερευνήσεως τής κληρονο­
μικότητος.

Πάντως, είς τον τομέα τής διερευνήσεως τής 
κληρονομικότητος έπετεύχθη καί έτέρα άξιόλογος 
πρόοδος, διά μιας νέας μεθόδου χειρουργικής άπο- 
σπάσεως ώρισμένων τμημάτων κυττάρων σχετι­
κών μέ την κληρονομικότητα καί μεταμοσχεύ- 
σεώς των είς ετερα κύτταρα. Ή  έν λόγιρ έγχεί- 
ρησις, ήτις γίνεται διά μικροσκοπικής κοίλης βε­
λόνης, κατευθυνομένης ύπό λεπτοτάτης συσκευής 
τή βοηθείςι μικροσκοπίου, θά έπιτρέψη την περαι­
τέρω μελέτην τής έπιδράσεως ήν άσκοϋν ώρισμένα 
συστατικά έπί τής κληρονομικότητος καί, ένδε- 
χομένως, τής άναπτύξεως τοϋ καρκίνου.

Είς δ,τι άφορά τό τελευταίου τοΰτο ενδεχόμε­
νον, έκ πειράματος γενομένου προσφάτως είς τό

Εθνικόν ’Αμερικανικόν Άντικαρκινικόν Ίνστι- 
τοϋτον προκύπτει δτι πιθανώς δ καρκίνος νά προ- 
καλήται ύπό ώρισμένων ίών, ο'ίτινες αποτελούν, 
ώς γνωστόν, τούς μικροτέρους ζώντας μικροορ­
γανισμούς, καί συνίστανται σχεδόν έξ όλοκλήρου 
έκ τοϋ έλέγχοντος την κληρονομικότητα χημικού 
μορίου DNA. Ή  πρώτη σχετική παρατήρησις έ- 
γένετο δταν διεπιστώθη δτι τμήματα ληφθέντα έξ 
άνθρωπίνων κακοήθων δγκων μετατρέπουν είς 
καρκινοειδή συνήθη ζώντα άνθρώπινα κύτταρα ά- 
ναπτυχθέντα έντός πειραματικών σωλήνων. Παρ’ 
δλον δτι δέν είναι βέβαιον αν τά έν λόγω καρκινο­
ειδή τμήματα δντως περιεΐχον ιούς, έν τούτοις ή 
«δραστηριότης» τών συστατικών των ώμοίαζεν 
έκπληκτικώς προς έκείνην τών γνωστών ίών, δταν 
δέ έτέθησαν είς έπαφήν μετά τών άνθρωπίνων κυτ­
τάρων μετέτρεψαν ταΰτα έντός λεπτών είς καρκι­
νοειδή. ’Ανάλογα πειράματα διεξαχθέντα έπί τμη­
μάτων ήπατος ποντικών κατέδειξαν δτι ό καρκίνος 
έμφανίζεται κατά τό σύντομον χρονικόν διάστημα 
τό άπαιτούμενον διά τον πολλαπλασιασμόν τοϋ 
κυττάρου, δστις έπέρχεται, ώς γνωστόν, κατόπιν 
διαιρέσεως αύτοΰ.

Νέα μέθοδος θεραπείας τών ύπό ραδιενέργειας
προσβαλλομένων

Σικάγον.—’Απόφοιτος τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ 
Σικάγου άνεκάλυψεν είς παλαιόθεν γνωστόν χη­
μικόν προϊόν νέαν δυνατότητα θεραπείας τών προσ­
βαλλομένων ύπό ραδιενέργειας άτόμων. Συνδυαζό- 
μενον μετά διαφόρων έτέρων φαρμάκων, τό έν λό­
γιρ χημικόν προϊόν, τό όποιον χρησιμοποιείται 
άφθόνως κατά τήν κατασκευήν τοϋ σάπωνος καί 
τών φωτογραφικών φιλμ καί ονομάζεται ύδρουλα- 
μίνη, έξουδετερώνει τάςέκ τής ραδιενέργειας προ­
ξενουμένας βλάβας είς τό μεταβολιστικόν σύστημα 
τοϋ όργανισμοΰ. Πάντως, αί μέχρι τοΰδε γενόμεναι 
δοκιμαί έπραγματοποιήθησαν μόνον έπί ζώων. Τό 
φάρμακου δέν έδοκιμάσθη είσέτι έπί άνθρώπων.


