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Μιά άπό τις συχνότερες μεταβολές πού 
συμβαίνουν εις τόν οργανισμό τής γυναί­
κας κατά τήν διάρκεια τής εγκυμοσύνης 
είναι ή άνάπτυξις αναιμίας.

Όπως είναι γνωστό, μέ τόν όρο αναιμία 
έννοοϋμε τήν έλάττωσι του αριθμού των 
κυκλοφορούντων ερυθρών αιμοσφαιρίων 
—καί έπομένως τήν παράλληλη έλάττωσι 
τού ποσού τής αιμοσφαιρίνης—κάτω τών 
φυσιολογικών ορίων. Ή  φυσιολογική 
κύησις συνοδεύεται σταθερά άπό άναιμία 
μικρού βαθμού, ιδιαίτερα κατά τούς τε­
λευταίους μήνες αύτής. Έν τούτοις ή ά­
ναιμία αύτή δέν είναι πραγματική, διότι 
δέν όφείλεται σέ μείωσι τού ολικού άρι- 
θμοΰ τών έρυθρών αιμοσφαιρίων τής εγ­
κύου γυναίκας, άλλά σέ αϋξησι τών υ­
γρών συστατικών τού αίματος, δηλαδή 
τού πλάσματος. Διά τούτο καί ονομάζεται 
ψευδοαναιμία τής κυήσεως.

Έχει πλέον διαπιστωθή ότι κατά τούς 
τελευταίους μήνες τής εγκυμοσύνης, ιδι­
αίτερα μετά τόν 5ον, τό πλάσμα αυξάνει 
πολύ σέ όγκον, μέχρι 30 ή καί πλέον έπί 
τοϊς εκατό τού άρχικοϋ ποσού, ενώ κατά 
τήν ίδια περίοδο τά έρυθρά αιμοσφαίρια 
αυξάνουν σέ πολύ μικρότερη άναλογία. 
’Αποτέλεσμα τής δυσαναλόγου αυτής αύ- 
ξήσεως τού πλάσματος είναι ή ψευδο­
αναιμία, διότι έτσι σέ μιά σταγόνα ή ένα 
κυβικόν χιλιοστόν αίματος θά μετρήσωμε 
όλιγώτερα έρυθρά αιμοσφαίρια καί όλι- 
γώτερη αιμοσφαιρίνη, μιά καί έχουν ά- 
ραιωθή τά κύτταρα μέ περισσότερο πλά­
σμα. "Αν όμως μπορέσωμε νά μετρήσωμε 
όλόκληρη τήν ποσότητα τών έρυθρών

πού περιέχει ό οργανισμός, τότε όχι μό­
νον δέν θά βρούμε έλάττωσι άλλά μικρή 
αΰξησι τού όλικοΰ ποσού τών έρυθρών 
αιμοσφαιρίων.

Αύτή ή ψευδοαναιμία ή, όπως λέγε­
ται άπό άλλους, φυσιολογική άναιμία τής 
κυήσεως παρέρχεται πολύ σύντομα μετά 
τόν τοκετό. "Αλλωστε δέν χρειάζεται νά 
λάβωμε κανένα θεραπευτικό μέτρο γιά 
τήν φυσιολογική αύτή «άναιμία»’ έν τού- 
τοις ή σημαντική αϋξησι τού όγκου τού 
αίματος στό τελευταίο τρίμηνο τής κυή­
σεως έχει σημασία σέ γυναίκες πού υπο­
φέρουν ήδη άπό τήν καρδιά τους ή αύξη- 
μένη άρτηριακή πίεσι.

Πολύ πιό μεγάλη σημασία άπό τό σχε­
δόν φυσιολογικό αύτό φαινόμενο έχουν, 
τόσο γιά τήν κυοφορούσα γυναίκα όσο καί 
γιά τό παιδί της, οί πραγματικές άναιμίες. 
Εννοείται ότι όσο πιό μεγάλος ό βαθμός 
τής άναιμίας τόσο μεγαλύτεροι καί οί κίν­
δυνοι γιά τή μάννα καί τό παιδί.

Καί πρώτα-πρώτα ή μεγάλη άναιμία 
τής εγκύου μπορεί νά φέρη πρόωρον το­
κετόν. Τά παιδιά άναιμικών μητέρων δέν 
γεννιώνται κατά κανόνα άναιμικά, διότι 
τό κύημα, μέσω τού πλακοΰντος, κατα­
φέρνει νά προμηθευθή ό,τι τού χρειάζε­
ται, έστω καί αν τό παίρνη άπό τό υστέ­
ρημα τού μητρικού όργανισμοΰ. Ή  άναι­
μία κατά τήν διάρκειαν τής έγκυμοσύνης 
άποτελεΐ ένα τεράστιον μειονέκτημα ά- 
κριβώς τήν στιγμή πού ό όργανισμός τής 
έγκύου χρειάζεται νά έργασθή καί πράγμα­
τι έργάζεται μέ όλες του τις διαθέσιμες δυ­
νάμεις γιά νά φέρη εις πέρας τό έργον του.
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Ή  πιό συνηθισμένη αιτία πού προκαλεΐ 
αναιμία σέ μιά έγκυο γυναίκα είναι ή έλ- 
λειψι σιδήρου. Ό  σίδηρος είναι τό ση­
μαντικότερο συστατικό τής αιμοσφαιρί­
νης, καί ό οργανισμός τόν προσλαμβάνει 
άπό τις διάφορες τροφές, ιδίως τό κρέας. 
Ό  γυναικείος οργανισμός, λόγφ τής τα­
κτικής άπωλείας αίματος κατά τήν έμμη- 
νον ρϋσιν, έχει σχεδόν πάντοτε μιά λαν- 
θάνουσα έλλειψι σιδήρου. "Οσο πιό ενω­
ρίς έχει άρχίσει ή περίοδος μιας γυναίκας 
καί όσο πιό άφθονη είναι, τόσο μεγαλύ­
τερη θά είναι ή έλλειψι τοϋ σιδήρου. "Ο­
ταν ύπερβή ώρισμένα όρια, τότε ό οργα­
νισμός δέν είναι σέ θέσι νά κατασκευάση 
όση αιμοσφαιρίνη χρειάζεται, μέ αποτέ­
λεσμα τήν άναιμία. Ή  εγκυμοσύνη έρχε­

ΕΡΕΤΝΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ
Γενεύη.— 'Ως άνεκοινώθη ένταΰθα, έκ μέρους 

’Εξεταστικής ’Επιτροπής τοϋ Παγκοσμίου ’Οργα­
νισμού 'Υγείας καί τοϋ Ταμείου Έπειγούσης 
Περιθάλψεως τοϋ Παιδιού (τοϋ ΟΗΕ), αί άπό 
κοινοΰ καταβαλλόμεναι προσπάθειαι των έν λόγω 
δύο οργανισμών συντελοΰν είς τήν παροχήν συμ- 
παραστάσεως προς μέγαν αριθμόν μητέρων καί 
παιδιών άνά τόν κόσμον μέσω 21.000 ειδικών 
κέντρων.

Παραλλήλως, ύπό τής έν λόγιρ ’Επιτροπής ύ- 
πεγραμμίσθη δτι έξακολουθεϊ πάντοτε υφιστά­
μενον τό πρόβλημα τής παροχής καλυτέρας περι- 
θάλψεως προς τά έχοντα τοιαύτην άνάγκην άτομα 
(μητέρας καί παιδιά). Ή  έν λόγω ’Επιτροπή άπο- 
δίδει ίδιάζουσαν σημασίαν είς τήν άνάγκην ύπάρ- 
ξεως μεγάλου άριθμοΰ άρτίως ειδικευμένων εις τά 
άφορώντα τήν δημοσίαν υγείαν. Αύτη συνιστα τήν 
έντασιν τών είς διεθνή κλίμακα προσπαθειών ένι- 
σχύσεως τών υγειονομικών υπηρεσιών αΐτινες 
προσφέρονται προς τάς μητέρας καί τά παιδιά.

Ή  σχετική έκθεσις τονίζει περαιτέρω ότι είς 
τήν περιοχήν τής ’Ανατολικής Μεσογείου τά υφι­
στάμενα σημαντικότερα υγειονομικά προβλήματα 
είς τόν τομέα τής παιδικής περιθάλψεως άνάγον- 
ται είς τήν κακήν διατροφήν, τάς διαρροϊκάς άσθε- 
νείας, ώς καί τάς άφορώσας τά άναπνευστικά όρ­
γανα καί τούς οφθαλμούς. Είς τήν ’Αφρικήν, ό ύ- 
ποσιτισμός καί ή έλονοσία είναι συνήθεις άσθέ- 
νειαι. Είς τό δυτικόν ήμισφαίριον, τά συνηθέστερα 
αίτια παιδικών άσθενειών, καί δη θανατηφόρων, 
είναι ή διάρροια καί αί άναπνευστικαί παθήσεις, 
τών προερχομένων έκ πλημμελούς διατροφής ά- 
σθενειών κατατασσομένων πιθανότατα είς τήν 
τρίτην κατά σειράν κατηγορίαν. Τά προαναφερ- 
θέντα πορίσματα έξάγονται έκ λεπτομερούς μελέ-

ται σάν ένα πρόσθετο αίτιο γιά νά χάση 
ή γυναίκα σίδηρο: διότι άπό τόν σίδηρο 
τής μητέρας του θά φτιάξη τό παιδί τό δι­
κό του αίμα. "Ετσι σέ κάθε εγκυμοσύνη ή 
μητέρα δίδει στό παιδί όσο σίδηρο τοϋ 
χρειάζεται, άφαιρώντας τον άπό τό δικό 
της απόθεμα. Επειδή κατά τούς τελευ­
ταίους 3-4 μήνες τής εγκυμοσύνης ή άνά- 
πτυξι τοϋ εμβρύου είναι μεγάλη, τότε α­
κριβώς χορηγεί ή μητέρα τόν περισσό­
τερο σίδηρο, καί τότε συνήθως έκδηλοϋ- 
ται στήν ίδια ή άναιμία. Εννοείται δτι 
δσο πιό πολλές εγκυμοσύνες έχουν προ- 
κληθή ή δσο πιό πολύ αίμα έχει χάσει είς 
τό παρελθόν ή γυναίκα, είτε άπό τήν περί­
οδο είτε άπό άλλη αιτία, τόσο πιό βαρειά 
θά είναι ή άναιμία πού θά άναπτύξη.

(Συνεχίζεται)

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
της, ήτις διεξήχθη ύπό τοϋ Παγκοσμίου Όργανι- 
σμοΰ 'Υγείας μεταξύ τών πρός τοΰτο έπιλεγέντων 
άνά τόν κόσμον ύγειονομικών κέντρων διά τήν μη­
τέρα καί τό παιδί.

Ή  αύτή έκθεσις ύπογραμμίζει, ωσαύτως, τήν 
άνάγκην άποκτήσεως περισσοτέρων γνόσεων καί 
είδικεύσεως μεγαλυτέρου άριθμοΰ άτόμων είς τόν 
τομέα τής διαιτητικής. Ή  τοιαύτη δέ είδίκευσις 
θά πρέπει νά πραγματοποιήται μετά προσοχής, 
προσαρμοζομένη πρός τάς έκάστοτε τοπικά: ά- 
νάγκας.

Περαιτέρω ή έκθεσις τονίζει τήν άνάγκην τής 
είς μεγαλυτέραν κλίμακα διενεργείας έμβολια- 
σμών, δι’ ών θά έξασφαλίζεται άνοσία είς τάς πε­
ριπτώσεις διαφόρων άσθενειών, έπί πλέον τής ευ­
λογιάς, διά τήν καταπολέμησιν τής όποιας ήδη έ- 
φαρμόζεται εύρύτατον πρόγραμμα. Είς πολλάς 
περιοχάς ύφίσταται μεγάλη άνάγκη έμβολιασμοϋ 
κατά τής φυματιόσεως καί διευρύνσεως τών προ­
γραμμάτων καταπολεμήσεως τοϋ τύφου, τής δι- 
φθερίτιδος, τής χολέρας, τού κοκκύτου καί τού 
τετάνου.

Ωσαύτως, ύπό τής προαναφερθείσης ’Επιτρο­
πής έγένετο άνασκόπησις τού έφαρμοζομένου είς 
τόν τομέα τής ύγιεινής τού περιβάλλοντος παρόν­
τος κοινού προγράμματος. Είς τήν σχετικήν έκθε- 
σιν άναφέρεται, έν προκειμένω, ότι μία ηύξημένη 
δραστηριότης θά πρέπει νά άποβλέπη είς τήν βελ- 
τίωσιν τών ύφισταμένων δικτύων ΰδατος καί τών 
μεθόδων τής είς τήν θάλασσαν άπορρίψεως δια­
φόρων καταλοίπων. Οΰτω θά καταστή δυνατή ή 
καταπολέμησις παιδικών άσθενειών καί ή βελτίω- 
σις τών ύγιεινών συνθηκών τών έπικρατουσών είς 
τά σχολικά ιδρύματα, ώς καί είς τά ύγειονομικά 
καί κοινοτικά κέντρα.


