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To πέρασμα από τήν εφηβικήν ηλικίαν εις την ένηλικίωσιν είναι 
συχνά θυελλώδες και πλήρες κίνδυνων εις δ,τι άφορα την ψυχικήν 
υγιεινήν. Εις αυτό τό αρθρον ό Dr Tsung-Yi L in  αναφέρει τά βα­
σικά εφόδια τά όποια πρέπει νά κατέχουν οί έφηβοι κατά τήν τα­
ραχώδη ταντην περίοδον καί συμβουλεύει τούς ενήλικας τί ή μπο­

ρούν νά κάμουν διά νά βοηθήσουν τούς πρώτους.

Εσχάτως ενα παιδί δέκα οκτώ έτών έ- 
πέσυρε τήν προσοχήν μου- δέν ήτο εόχαρι-
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στημα δπου εΐργάζετο. Τ ίτο τό μονάκριβο 
παιδί μιας χήρας καί δέν ήθελε νά φύγη άπό 
τό σπίτι καί νά εργάζεται μέ άλλους εις τό 
κατάστημα. Τούς πρώτους εξ μήνας ήτο 
ντροπαλό προς τούς πελάτας καί ή άπάν- 
τησίς του ήτο «ναι» ή «όχι». Παρά ταΰτα 
έφέρετο φιλικώς προς όλους, καί όταν τον 
έρωτοϋσαν νά μάθουν τά μελλοντικά του 
σχέδια τούς παρέπεμπε εις τήν μητέρα του. 
Ούδεμία ψυχαγωγία Ιξω άπό τό σπίτι 
του ούτε καί συμμετοχή εις κοινωνικάς 
συγκεντρώσεις. "Οταν οί συνομήλικοί του 
τον έπείραζαν, παρουσίαζε συμπτώματα ά- 
ϋπνίας, παλμών, αφηρημάδας.

Τό παιδί αύτό είναι ενα δείγμα των δυσ­
χερείων πού παρουσιάζονται κατά τήν με­
ταβατικήν περίοδον άπό τήν παιδικήν εις 
τήν άνδρικήν. Δέν ήδύνατο νά άποχωρισθή 
τής μητέρας του, ή οποία ήτο άξιαγάπητος 
καί πρόθυμος εις τό'νά πράξη οτιδήποτε 
διά νά κάμη τήν ζωήν του παιδιού της άνε­
τη καί ευχάριστη. Ό  χωρισμός τού παι­
διού αύτοΰ άπό τήν μητέρα του ήτο αδύνα­
τος λόγω τού ότι έξηρτάτο στενώς άπό τήν

μητέρα του καί έτέλει ύπό τήν υπερβολικήν 
προστασίαν της.

Κρίσιμος περίοδος
Είναι σπουδαΐον επίτευγμα διά πλεϊστα 

παιόια να γίνουν μέλη ουσιαστικά μιας 
κοινωνίας.

1 ο αυτό ισχύει και οια την κοινωνίαν. 
Ή  σχετική τελετή ή όποια λαμβάνει χώ­
ραν εις μερικάς πρωτογόνους κοινωνίας 
καταδεικνύει τήν σημασίαν ή οποία αποδί­
δεται εις τήν μεταβατικήν ταύτην περί­
οδον, άπό τήν κατάστασιν ύποτελείας τού 
παιδιού εις τούς γονείς του εις τήν πλήρη 
άνεξαρτησίαν καί ένταξίν του εις τήν κοι­
νωνίαν, ως ύπευθύνου μέλους ταύτης. 'Η 
κοινωνία ένδιαφέρεται πρωτίστως όπως 
συνεχισθή τό κοινωνικόν σύστημα. Διά 
τούτο οί ένήλικες πρέπει νά καθοδηγούνται 
εις τό νά γίνουν οί συντελεσταί τής συνεχί- 
σεως τού κοινωνικού τούτου συστήματος. 
Οί ένήλικες, έντασσόμενοι εις τήν κοινω­
νίαν, άποκτοΰν σωματικήν, σεξουαλικήν, 
πνευματικήν καί κοινωνικήν ωριμότητα.

Ή  μετάβασις αΰτη δέν είναι εύκολος, ό­
πως έμφαίνεται άπό τό ως άνω παράδει­
γμα. Αί θρησκευτικαί τελεταί αί όποΐαι
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γίνονται κατά την μετάβασιν άπό της παι­
δικής ηλικίας εις την ένηλικίωσιν, ώς ή 
περιτομή, οί άκρωτηριασμο'ι του σώματος, 
ή συμβολική άναγέννησις, είναι χαρακτη- 
ριστικαί τής σπουδαιότητος των υποχρεώ­
σεων καί μόχθων οιτινες έπακολουθοϋν. 
Ό  πλήρης χωρισμός των εφήβων άπό την 
στενήν επαφήν των μέ τούς συγγενείς των, 
ή άναγκαστική υποταγή των νεωτέρων 
γενεών εις τάς παλαιοτέρας, ή άνάληψις 
σεξουαλικών καί κοινωνικών ευθυνών, όλα 
αυτά προκαλοΰν σοβαράς συγκινησιακάς 
διαταραχάς εις τούς έφήβους.

Το έκ γενετής αντάρτικο παιδί
Κάποτε μοϋ παρουσίασαν ένα παιδί δέκα 

έννέα ετών τό όποιον είχε δραπετεύσει άπό 
τό σπίτι του καί έκαμε κακάς συναναστρο- 
φάς. Παρέμενε σιωπηλό, διεφαίνετοτό μίσος 
άπό τό όποιον κατείχετο κατά τήν πρώτην 
προσέλευσιν ένώπιόν μου καί ούδεμίαν ά- 
πάντησιν έδιδε εις τά παράπονα του πα- 
τρός του. 'Ο πατέρας του, Γυμνασιάρχης, 
εξέθεσε τάς προσπάθειας πού κατέβαλε νά 
διορθώση τό παιδί του, τό όποιον άποκα- 
λοΰσε άνταρτόπαιδο έκ γενετής.

Συνεχής διδασκαλία τής ήθικολογίας 
του Κομφουκίου, άδιάκοπος παρακολού- 
θησις τής διαγωγής του εις τό σχολεΐον 
καί τό σπίτι, αυστηρά επιλογή τών κει­
μένων προς άνάγνωσιν, άπαγόρευσις πα- 
ρακολουθήσεως μοντέρνων κινηματογρα­
φικών έργων, καί όλαι έν γένει αί προσπά- 
θειαι τοϋ πατρός του, άπλώς ώθησαν τό 
παιδί του προς τήν άντίθετον κατεύθυνσιν.

Τό παιδί έκαμε τήν σκέψι ότι ό πατέρας 
του δεν τον έσκέφθηκε ποτέ, ότι ούδέποτε 
τό έλαβε ύπ’ οψει καί ότι δεν ήτο δυνατό 
να τον ακολουυηση εις τας αρχας και τας 
προσδοκίας του.

Αυτό είναι παράδειγμα παιδιού τό ό­
ποιον δεν δέχεται τάς άρχάς τοϋ πατέρα του.

Τί πρέπει νά πράξωμεν
'Η  άδυναμία τών ένηλικιωμένων εις τό 

νά άντιληφθοϋν τάς βασικάς άνάγκας τών 
έφήβων είναι συνήθως ό κύριος καί μόνος 
παράγων ό όποιος παρεμποδίζει τούς τε­
λευταίους τούτους άπό τοϋ νά εξελιχθούν

φυσιολογικώς καί νά φθάσουν εις τήν άνδρι- 
κήν ήλικίαν.

Αί βασικαί αύται άνάγκαι είναι: 'Η ά- 
νάγκη τοϋ νά έξαρτάται τις άπό άλλους, 
ή άνάγκη διά τήν βαθμιαίαν άνάκτησιν ά- 
νεξαρτησίας, ή άνάγκη καταλλήλου άνα- 
προσαρμογής προς τό άντίθετον φΰλον καί 
ή άνάγκη τοϋ σεβασμοΰ τών προσφιλών 
πεποιθήσεων τών γεροντοτέρων.

Διά τής ίκανοποιήσεως τών έν λόγω ά- 
ναγκών ό έφηβος κατανοεί τον εαυτόν του 
εις ό,τι άφορά τό παρελθόν, τό μέλλον, τούς 
συνανθρώπους του καί προσπαθεί μόνος 
του νά άντιληφθή τήν έννοιαν τής ζωής.

Αί συνήθειαι καί αί σκέψεις του τής παι­
δικής ηλικίας τίθενται ύπό έπανεξέτασιν, 
λαμβάνουν συμπληρωμένην μορφήν καί ά- 
ποτελοΰν τήν βάσιν τής φιλοσοφίας του.

Πώς θά δυνηθήτε νά βοηθήσετε τούς 
έφήβους νά περάσουν ομαλά καί έπιτυχώς 
εις την ενηλικιωσιν; Δεν υπάρχει ακόμη 
άπάντησις εις τό κρίσιμον τοΰτο πρόβλημα 
τής εποχής μας. Αί δυσχέρειαι έπιτείνονται 
έκ τοϋ γεγονότος ότι ζώμεν εις έποχήν συν­
εχούς άλλαγής, ή όποια προκαλεΐ σύγχυσιν 
ώς προς τάς άξίας τής ζωής καί τάς πεποι­
θήσεις άκόμη καί τών ένηλικιωμένων..

Δεν επεται εκ τουτου οτι η αλλαγή αυτή 
καθ’ έαυτήν έπιφέρει σύγχυσιν. 'Η  άλλαγή 
τότε καί μόνον έπιφέρει σύγχυσιν, έφ’ όσον 
δεν υπάρχει σαφής κατεύθυνσις, πεποιθή­
σεις και εφ οσον παραγνωρίζονται αι αν- 
θρώπιναι άξίαι.

, Εφ όσον εις τάς συγχρόνους κοινωνίας 
ήθελεν έπέλθει κατανόησις εκ μέρους τών 
ενηλίκων ώς προς τον περιορισμόν τών δι­
καιωμάτων των, ή στάσις των έναντι τών 
νέων θά γίνη πλέον συμπαθής, ανεκτική και 
εύπρόσδεκτος, οπότε οί τελευταίοι θά δυ- 
νηθονν νά έπιληφθοϋν τών προβλημάτων 
των κατά τρόπον πλέον εποικοδομητικόν.

Καθ’ δν τρόπον ή πολυσύνθετος φύσις~ ~ λ  \ \ > / r iτου παιόιου απαιτεί όια την αναπτυξιν της 
μακράν περίοδον προστασίας έκ μέρους τών 
γονέων του, οΰτω πως καί ό πολυσύνθετος 
σύγχρονος άνθρωπος έχει άνάγκην μακράς 
περιόδου προπαρασκευαστικής καταρτί- 
σεως ινα δυνηθή νά εύρη τήν θέσιν του εις 
τήν σύγχρονον πολυσύνθετον κοινωνίαν.


