
Η ΕΞΕΛΙΞΙΣ ΤΩΝ «ΤΡΑΠΕΖΩΝ ΓΑΛΑΚΤΟΣ»

Ή  ιδέα χορηγήσεως γάλακτος προερ- 
χομενου απο μαστό άλλης μητέρας σ ενα 
νεογέννητο ή σ ’ ενα βρέφος βαριά άρρωστο 
είναι βέβαια πολύ παλαιά. Είναι πολύς και
ρός πού τά νοσοκομεία παίδων καί τα βρε
φοκομεία κατάλαβαν την άνάγκην νά φι
λοξενούν, μαζί μέ τά ύγιά παιδιά των, τρο
φούς ύγιεΐς, μέ σκοπόν καί άλλα βρέφη νά 
ώφεληθοΰν μέρους τού περισσεύοντος γά
λακτός των.

Αί τροφοί αύταί ήσαν ήδη γνωσταί ώς 
αδότριαι γάλακτος». Τό σύστημα αύτό, 
πού βασίζεται στην διαμονή των τροφών 
εντός των νοσοκομείων, παρουσιάζει τό 
πλεονέκτημα δτι έπιτρέπει την διανομή 
γάλακτος νωπού, τό όποιον καταναλίσκε
ται χωρίς νά ύποβληθή σέ βρασμό.

Τό επάγγελμα καί αί συνθήκαι της ζωής 
των τροφών μετεβλήθησαν σημαντικώς 
εις ολας τας χωράς του κοσμου κατα το τε
λευταίου τέταρτον τού αίώνος. Αί κοινω- 
νικαί άναταραχαί έχουν τελείως εξαλείψει 
αύτό τό γυναικείου επάγγελμα. Είναι λοι
πόν πολύ δύσκολου νά έξασφαλίσωμεν γά
λα τροφών.

Παρά τήν τελείαν παρασκευήν ξένου 
γάλακτος, τό γυναικείου γάλα δεν μπο
ρούμε νά τό ξεπεράσωμε, ούτε καί νά τό 
φτάσωμε σέ ποιότητα. Κατ’ άνάγκην λοι
πόν μάς μένει αύτό ώς μόνον μέσον διά νά 
σώσωμεν τήν ζωήν ενός ασθενικού βρέ
φους.

Έ τσι γεννήθηκε ή ιδέα νά ιδρύσουν «Τρα- 
πέζας Μητρικού Γάλακτος», γνωστάς παν
τού ύπό τό δνομα «Lactarium», δπου κά
θε θηλαζομένη γυναίκα μπορεί νά προσ- 
φέρη τό περίσσευμα τού γάλακτός της. 'Η  
«Τράπεζα Γάλακτος» κατά συνέπειαν άνα- 
λαμβάνει τήν συλλογήν τού γάλακτος, τάς 
εξετάσεις εις τάς οποίας ύποβάλλεται τού

το, τήν άποστείρωσιν, διατήρησιν καί δια
νομήν του.

Ή  πείρα άπέδειξεν δτι διά τήν λειτουρ
γίαν μιας «Τραπέζης Γάλακτος» άπαιτοϋν- 
ται κατάλληλοι χώροι καί ειδικευμένου 
προσωπικόν.

1) Χώροι
Αί διαστάσεις τών χώρων θά έξαρτη- 

θοΰν άπό τήν σπουδαιότητα τής «Τραπέ
ζης Γάλακτος» καί τάς πιστώσεις πού έχει. 
Περιλαμβάνει δέ: α ) Τό γραφείου τής Δ ι- 
ευθυνούσης, β ) τήν αίθουσαν υποδοχής, 
οπού γίνονται όεκται αι όοτριαι και οι αγο- 
ρασταί, γ ) τήν αίθουσαν τών εξετάσεων, 
καταλλήλως έξωπλισμένην διά τήν ιατρι
κήν έξέτασιν τών τροφών, τών παιδιών των 
καί τού προσωπικού τού γαλακτοκομείου, 
δ) τό έργαστήριον, τό όποιον περιλαμβά
νει τό άναγκαΐον ύλικόν διά τήν βακτηρι- 
διολογικήν καί χημικήν έξέτασιν τού γά
λακτος, ε) τήν αίθουσαν παρασκευής καί 
διατηρήσεως τού γάλακτος, όργανα καθα
ρισμού καί άποστειρώσεως τών φιαλών 
καί τών χυτρών διά τήν παστερίωσιν καί 
ψΰξιν τού γάλακτος μέ ψυκτικά μηχανή
ματα.

2) Τό προσωπικόν
Τούτο έξαρτάται, ώς προς τον άριθμόν 

τών έργαζομένων, άπό τήν σπουδαιότητα 
τών εργασιών τής «Τραπέζης Γάλακτος».

Ειδική επιτροπή λαμβάνει τά κατάλ
ληλα μέτρα διά τήν διοίκησιν καί διοργά- 
νωσιν τής «Τραπέζης Γάλακτος».

'II «Τράπεζα Γάλακτος» έχει:
1) Διευθυντήν ιατρόν, ό όποιος άναλαμ- 

βάνει τον έλεγχον τών δοτριών, τών τέκνων 
των καί τήν κατά περιόδους έξέτασιν τού 
προσωπικού.
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2) Διευθύνουσαν ’Αδελφήν ή ειδικευ
μένων Μαίαν. -

3 ) Έργαστήριον μέ ειδικόν υπάλληλον 
διά τον έλεγχον τοϋ γάλακτος και του τρό
που τής προετοιμασίας του.

4) ’Αδελφήν Έπισκέπτριαν, υπεύθυνον 
διά τήν καθοδήγησιν των δοτριών.

5) Μικρόν υπάλληλον διά τήν συλλογήν 
τοϋ γάλακτος.

'Η  Διευθύνουσα των μικρών «Τραπεζών 
Γάλακτος» άναλαμβάνει τάς επισκέψεις 
κατ’ οίκον τών δοτριών, επιβλέπει τάς ερ
γασίας τοϋ εργαστηρίου, ώς καί τήν συλλο
γήν τοϋ γάλακτος δι’ αύτοκινήτου ή ποδη
λάτου, τηρεί τά βιβλία τών λογαριασμών.

Αί περισσότεραι «Τράπεζαι Γάλακτος» 
στήν Γερμανία π.χ. αποτελούν τμήμα τών 
παιδιατρικών κλινικών, καί τό γάλα πού 
συλλέγεται διανέμεται άποκλειστικά σέ 
πρόωρα βρέφη ή δυσπεπτικά, νοσηλευό
μενα εις αυτό τό νοσοκομεϊον. Εις άλλας 
πόλεις ή «Τράπεζα Γάλακτος» είναι εγκα
τεστημένη εις τό Μαιευτήριον όθεν προ- 
ερχεται και. το γαλα. I πο τοιουτους ορούς 
αί ύφιστάμεναι εγκαταστάσεις δι’ άλλους 
σκοπούς μπορούν νά χρησιμοποιηθούν καί 
διά τήν «Τράπεζαν Γάλακτος».

'Τπάρχουν επίσης καί άνεξάρτητοι «Τρά- 
πεζαι Γάλακτος» πού διανέμουν γάλα όχι 
μόνον σέ κλινικάς καί μαιευτήρια, άλλά καί 
σέ βρέφη πού νοσηλεύονται κατ’ οίκον.

1 ο σύστημα αυτό εφαρμόζεται στην 
Γενεύη καί στο Μόναχο, όπου αί «Τράπε- 
ζαι Γάλακτος» εδρεύουν σέ σταθμόν τοϋ 
Έρυθροΰ Σταυροΰ.

"Οσον άφορά τήν προσέλευσιν τών δο
τριών, ό Καθηγητής Martin du Pan λέ
γει: «Ιίρεπει συνεχώς ν ανανεουται ο α
ριθμός τών δοτριών. ‘ Η πείρα μάς άπέ- 
οειξεν οτι η παροτρυνσις εκ μέρους των 
Μαιών τών νέων μητέρων δίδει καλά άπο- 

' τελέσματα, αυτό δέ κατά τήν άρχήν τοϋ 
θηλασμοΰ, είτε εις τά μαιευτήρια είτε κατ’ 
οίκον».

Εις κάθε θάλαμον τοϋ Μαιευτηρίου τής 
Γενεύης μικρές ειδοποιήσεις γνωστοποι- 

' οΰν στις δότριες ότι υπάρχει άνάγκη γά
λακτος. Μπορούν επίσης νά εύρεθοΰν δό- 
τριαι εις τα εξωτερικά παιοιατρικα ιατρεία.

Ή  ένημέρωσις διά τοϋ ραδιόφωνου, τών 
διαλέξεων, έφημερίδων είναι όλιγώτερον 
άποτελεσματική. Μόνο αί γυναίκες πού έ
χουν ύποβληθή έπιτυχώς εις ιατρικήν εξέ
τασήν γίνονται δεκταί (άκτινολογική έξέ- 
τασις τοϋ θώρακος, έξέτασις τοϋ αίματος 
κατά Bordet-Wassermann). Αί δότριαι θά 
εξεταζωνται τακτικα, ως και τα τέκνα των.

’ Επακολουθεί έρευνα τής Έπισκεπτρίας 
’Αδελφής εις τήν οικίαν τής δοτρίας, σχε- 
τικώς μέ τό κοινωνικόν περιβάλλον, τήν 
κατ’ οίκον γενικήν ύγιεινήν, τάς ψυχολο- 
γικας συνσηκας υπο τας οποίας ζη.

Ή  Έπισκέπτρια οφείλει νά συμβουλεύη 
τάς μητέρας ώς προς τον τρόπον συλλογής 
τοϋ γάλακτος. Πρέπει νά έπιμένη εις τό 
πλύσιμο τών χειρών πριν άπό κάθε άρμε
γμα, τό καθάρισμα τών θηλών μέ διάλυμα 
γλυκερίνης καί οινοπνεύματος, τήν χρήσιν 
άποστειρωμένου μπιμπερόν, τό όποιον χο
ρηγεί ή «Τράπεζα Γάλακτος». ’ Επίσης εις 
τό υποχρεωτικόν βράσιμο τοϋ δοχείου επί 
5 λεπτά εις περίπτωσιν συλλογής γάλακτος 
δι’ έκθλίψεως τών μαστών, ή τοϋ θηλάστρου 
προ έκάστης λήψεως.

'Ο Καθηγητής Freudenberg, τής B41e, 
έχει δώσει ουσιώδεις οδηγίας εις κάθε δό- 
τριαν τής Bale. Μόνον μέ συνεχή έκπαί- 
δευσιν καί άδιάκοπον έλεγχον τών δοτριών 
θά έπιτευχθή ή άπόκτησις καθαροϋ γάλα
κτος.

Γενικά ή περισυλλογή τοϋ γάλακτος γί
νεται μιά φορά τήν ήμέρα είτε άπό τήν Έ- 
πισκέπτριαν ’Αδελφήν είτε άπό τον οδηγόν 
τοϋ είδικοΰ αυτοκινήτου, ή μικρόν υπάλλη
λον επί τούτφ.

Κάθε μπιμπερόν πού παραλαμβάνεται ά- 
ναγράφεται σέ ιδιαίτερο τετράδιον, μέ κα
θημερινήν δήλωσιν τοϋ ονόματος τής δο
τρίας καί τής παραλαμβανομένης ποσότη- 
τος. "Ολα τά μπιμπερόν ύπόκεινται σέ συ
στηματικόν έλεγχον.

Τό γάλα πού συγκεντρώνεται πρέπει ε
πίσης νά υποβάλλεται εις τέστ, διά νά προσ- 
διορισθή ό βαθμός τής όξύτητος, ή βακτη- 
ριολογική χλωρίς του, τό ειδικόν του βά
ρος, ή άνεύρεσις προσθήκης γάλακτος άγε- 
λάδος ή δδατος.

Πολύ σπανίως παρατηρεΐται νόθευσις.
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Υπάρχουν πολλοί τρόποι άποστειρώσεως 
καί διατηρήσεως του γάλακτος.
. Εις την «Τράπεζαν Γάλακτος» του Er- 
iurt, ή οποία ίδρύθη τό 1927 ύπό τής ια
τρού Κας Μ. Ε. Kayser καί είναι ιδεώδες 
πρότυπον διά τάς γερμανικάς «Τραπέζας 
Γάλακτος», τα μπιμπερόν χωρητικότητος 
200 γρ. άποστειρώνονται έπί 5-7 λεπτά εις 
θερμοκρασίαν 100 βαθμών καί διατηρούν
ται μετά εις ψυγεία εις 2-5 βαθμούς.

'Ο Linneweh συμβουλεύει την προσθή
κην 2 mg %  στρεπτομυκίνης στο συλλε- 
γόμενον γυναικεΐον γάλα, διά νά τό προ- 
φυλάξη άπό βακτηρίδια.

Εις τό ΐατρεϊον του ιατρού Rossier (Π α
ρίσι) τά μπιμπερόν τού γάλακτος βυθίζον
ται εντός βραστήρος, όπου παραμένουν έπί 
20 λεπτά ύπό θερμοκρασίαν 60°, έπί τρεις 
συνεχείς ημέρας. ’Αφού ψυγοΰν γρήγορα, 
χάρις σέ ρέον ύδωρ, μετά κάθε θέρμανσιν, 
διατηρούνται έν συνεχεία εις ψυγεία εις 
+  4° καί άποτελοΰν τό τρέχον απόθεμα.

Εις άλλας «Τραπέζας Γάλακτος» παστε
ριώνουν απλώς τό γάλα, άφοΰ ύποβληθή 
σέ θερμοκρασία 73° Κελσίου έπί 30 λεπτά 
ή εις 68° Κελσίου έπί 35 λεπτά. Τό άπό- 
θεμα τών περισσοτέρων «Τραπεζών Γά
λακτος» άποτελεΐται άπό γάλα κατεψυ- 
γμένον εις χαμηλήν θερμοκρασίαν. "Οταν 
ξεπαγώση έντός χλιαρού ΰδατος, ξαναβρί
σκει αμέσως τας κυριωτερας του ιδιότητας.

"Αλλο μέρος τού άποθέματος εις τό Πα
ρίσι καί την Erfurt διατηρείται ως κόνις 
γάλακτος.

Τό μητρικό γάλα τής «Τραπέζης Γάλα
κτος» διανέμεται άποκλειστικά εις πρό
ωρα βρέφη χαμηλού βάρους, εις άσθενικά, 
καί εις βρέφη πού υποφέρουν άπό σοβαράς 
άσθενείας (τοξίνωσιν κτλ.).

Διανέμεται εις οικογένειες δυνάμει λε
πτομερούς καί έγκύρου ιατρικής βεβαιώ- 
σεως, πού δικαιολογεί την απόλυτον άνάγ- 
κην μητρικού γάλακτος.

Ή  τιμή τού γυναικείου γάλακτος εις τό 
Παρίσι είναι 10 νέα φράγκα τό λίτρον, εις 
τήνΔυτ. Γερμανίαν D.M. 5-8, εις τήν Ά ν . 
Γερμανίαν D.M. 10. 'Η  κοινωνική άσφά- 
λισις έπιστρέφει τό ποσόν 100 %  καί εις 
τάς δύο αότάς χώρας. Έ ξ  άλλου αι δότριαι

λαμβάνουν ένα φιλοδώρημα 600 φράγκων 
κατά λίτρον εις τήν Γαλλίαν, D.M. 3-5-8 
εις τήν Γερμανίαν καί διάφορα πλεονεκτή
ματα εις είδος, π.χ. εις τήν’Αν. Γερμανίαν 
50 γρ. βούτυρον καί 100 γρ. κρέας.

Ή  «Τράπεζα Γάλακτος» είναι οργανι
σμός χωρίς οικονομικά κέρδη. 'Η  διοργά- 
νωσις μιας «Τραπέζης Γάλακτος» πρέπει 
νά γίνεται μέ πλήρη συνείδησιν τής κοινω
νικής της άνάγκης, τού σκοπού πού έπιδιώ- 
κεται καί τών οικονομικών προβλημάτων 
πού θέτει.

Αί «Τράπεζαι Γάλακτος» τού Pforz
heim καί W iirzburg λειτουργούν χωρίς έ- 
πίδομα καί χωρίς έλλειμμα.

'Η  άπαρχή τής συλλογής γάλακτος άπό 
γυναίκες πού δεν διαμένουν εις τό νοσοκο- 
με (.ον, αλλα προσέρχονται εις αυτό δια να 
τούς άφαιρέσουν γάλα, άνάγεται στούς Ε. 
Mayerhofer καί Pribram (έτος 1909) καί 
Talbot εις τήνΒοστώνην (1910). Έ ν συ
νεχεία ίδρύθησαν «Τράπεζαι Γάλακτος» εις 
τήν Γερμανίαν, Βέλγιον, Γαλλίαν, Φιλλαν- 
δίαν, Σουηδίαν, Ελβετίαν, Αυστρίαν, Ρ ω 
σίαν, 'Ηνωμένας Πολιτείας, Καναδάν καί 
άλλας χώρας.

Εις τήν Γερμανίαν ή ιατρός Κα Marie 
Elise Kayser 'ίδρυσε τάς πρώτας «Τρα
πέζας Γάλακτος» εις Magdeburg τό έτος 
1919 καί εις Erfurt τό 1927. Αύταί έχρη- 
σιμευσαν περισσότερόν δια την εκπαιδευ- 
σιν τών διευθυνουσών καί τών συνεργα- 
τριών, ως καί διά έπιστημονικάς έρεύνας. 
’Από τό 1927 έως τό τέλος τού 1953 ίδρύ
θησαν 56 «Τράπεζαι Γάλακτος», έξ ών 
τρεις εις Βερολΐνον, Μονάχον, W urzburg 
δαπάναις τού Σωματείου τών Μαιών, καί 
διευθύνονται άπό Μαίας εις Graz καί R e
gensburg- έπίσης ή Διευθύνουσα είναι 
Μαία.

Τό Γαλλικόν 'Τπουργεΐον Δημοσίας 'Τ - 
γειας, το οποίον υπάγεται εις το ϊπουρ- 
γεΐον Εσωτερικών, έξέδωκε διάταγμα, 
τήν 15ην ’Απριλίου 1942, μέ πολυτίμους 
έντολάς, άφορώσας τήν ΐδρυσιν καί τήν λει
τουργίαν «Τραπεζών Γάλακτος», τό όποιον 
ισχύει άκόμη καί σήμερον. Πολλαί «Τρά- 
πεζαι Γάλακτος» κατεστράφησαν κατά τον 
πόλεμον. Παρά ταΰτα, τό 1954 ύπήρχον
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23 «Τράπεζαι Γάλακτος» εις τήν Δυτ. Γερ
μανίαν καί 31 εις τήν Ά ν . Γερμανίαν έν λει
τουργία.

Εις τάς 6 Σεπτεμβρίου 1950 μας κατέ- 
θλιψεν ό θάνατος τής Κας Kayser εις Er
furt, ή όποια υπήρξε πάντοτε ή καρδιά τής 
δράσεως καί τής διαλλακτικότητος. 'Η  Κα 
Irm aFeldweg, ιατρός εις Pforzheim, συ
νέχισε τό εργον της, στήν Δυτ. Γερμανία, 
όπως ό Κος Karl Kayser, ιατρός, εις Er
furt διά τήν Ά ν . Γερμανίαν.

Προ μερικών έτών ή Κα Feldweg κα- 
τώρθωσε νά διοργάνωση τό πρώτον συν- 
έδριον, όπου συνήλθον γνωσταί προσωπι
κότητες Διευθυνουσών καί Διευθυντών 
«Τραπεζών Γάλακτος», οί όποιοι άντήλ- 
λαξαν τάς άπόψεις των καί τά συμπερά- 
σματά των.

Ό  άριθμός τών δοτριών εις τήν Γερμα
νίαν τό 1939 ήτο 2.106, καί ηΰξήθη ολίγον 
κατ’ ολίγον έως 11.400. 'Η  συλλογή γυναι
κείου γάλακτος αυτό τό έ'τος άπέδωσεν 
129.000 λίτρες. Συνεπείς τοϋ πολέμου, ό 
άριθμός τών δοτριών έμειώθη τό 1945 εις 
2.800 καί άνήλθε τό 1948 έκ νέου εις 7.160. 
Ε ντός τών 30 έτών, άπό τό 1919 έως τό 
1948, εις τήν Γερμανίαν 70.000 περίπου 
δότριαι προσέφεραν 1 έκατομμύριον λίτρας 
περίπου γυναικείου γάλακτος. 250.000 
σχεδόν πρόωρα καί άσθενή βρέφη έχουν 
ίαθή. Ουτω αί «Τράπεζαι Γάλακτος» μει
ώνουν τήν παιδικήν θνησιμότητα.

Εις τό εξωτερικόν ευρίσκει κανείς σή
μερον «Τραπέζας Γάλακτος» εις τό Βέλ- 
γιον, εις τάς Βρυξέλλας, διευθυνομένην άπό 
τον Κον Van Espen, εις τήν Λιέγην ύπό 
τον Κον Lergos, εις 'Ολλανδίαν (Ά μ σ τερ 
νταμ) ύπό τον ιατρόν Mastenbroek, εις 
Ελβετίαν άπό τό 1921 έντός τής παιδια
τρικής κλινικής τής Bale, ύπό τον Καθη
γητήν Freudenberg, είς τήν Γενεύην ύπό 
τούς ιατρούς Martin du Pan καί Μ. Gluck. 
Επίσης εις τήν Αυστρίαν, είς τήν Βιέννην 
καί εις τό Graz.

Εις τήν Γαλλίαν, εις St Etienne ύπό τον 
Κον Beutter, εις τήν Rochelle ύπό τον 
Κον Beraud, είς τό D ijon ύπό τον Κον 
Jeannin, καί ή πλέον διάσημος είς τό Πα

ρίσι άπό τό 1946 ύπό τον Καθηγητήν Mar
cel Lelong καί τον ιατρόν A. Rossier, 
μέ 130 δότριες περίπου καί 40 λίτρα γά
λακτος τήν ήμέραν. Είς τήν Ρωσίαν, είς τήν 
Μόσχαν, μετά τό 1930, ύπό τήν Μ. Ma- 
rezka- είς Νότιον Αμερικήν, είς τό Μπουέ- 
νος Ά ϊρες ύπό τον Καθηγητήν Bettinotti, 
καί άλλαχοϋ.

Αύτή ή έκθεσις δεν είναι πλήρης. Πολ- 
λαί «Τράπεζαι Γάλακτος» πρόκειται νά 
λειτουργήσουν, διότι ή ώφελιμότης των 
άνεγνωρίσθη παντού. Θέλω άκόμη νά υπο
γραμμίσω ότι: 1) Τό περίσσευμα τοϋ γά
λακτος πρέπει νά συλλέγεται μόνον όταν τό 
παιδί τής δοτρίας έχη θηλάσει άρκετά. 
2 ) 'Ο  μαστός κάθε φορά νά κενοϋται κα
λώς. 3 ) 'Η  μητέρα δύναται νά θηλάζη τό 
μωρό τ/)ς περισσότερον, πράγμα πού είναι 
κέρδος δι’ αύτό.

'Η  ποιότης τοϋ γυναικείου γάλακτος δεν 
πρέπει νά τροποποιηθή τεχνητώς, άλλα 
αύτό έξαρτάται άπό τήν ιδιοσυγκρασίαν της.

Ποια είναι τά σημεία επαφής μεταξύ 
Μαίας καί «Τραπέζης Γάλακτος»; Χάρις 
είς τήν μόρφωσίν της καί τήν πλουσίαν έ- 
παγγελματικήν της πείραν, ή Μαία, έχου- 
σα ύποστή μίαν θεωρητικήν καί πρακτικήν 
έκπαίδευσιν, είναι κατάλληλη ως Διευθύ- 
νουσα μιας «Τραπέζης Γάλακτος».

'Η  συνεργασία όλων τών Μαιών, αί ό- 
ποΐαι εργάζονται είς κλινικάς ή έξασκοϋν 
έλεύθερον επάγγελμα, ώς ένδιάμεσοι συν- 
εργάται διά τήν προώθησιν τής «Τραπέζης 
Γάλακτος», είναι καρποφόρος, ώς μάς βε
βαιώνει ό Κος Martin du Pan. 'Η  στενή 
έπαφή των μέ τάς λεχωίδας έπιτρέπει είς 
αύτάς νά τάς εκπαιδεύουν καί νά προσελ
κύουν οΰτω δοτρίας διά τήν πλησιεστέραν 
«Τράπεζαν Γάλακτος».

Τά τελικά άποτελέσματα δικαιώνουν τάς 
ένεργείας καί τά έξοδα. Ά ς  άναγνωρίσουν 
όλαι αί Μ αΐαι: α ) τον ιδεώδη σκοπόν καί 
τήν σπουδαιότητα τής «Τραπέζης Γάλα
κτος» καί άς συμβάλουν μέ όλας των τάς 
δυνάμεις είς τήν αυξησιν αυτών, καί β) τό 
ότι γίνονται ουτω μαχηταί άντάξιοι καί 
νικήτριαι στον άγώνα διά τήν ζωήν τοϋ 
παιδιού.

(Μετάφρασις Δήμητρας Πατρινοϋ)


