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Ίατροϋ-’Επιμελητοϋ "Εδρας Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Ια μέσα και. μέτρα υγιεινής και περί- 
θάλψεως των βρεφών, ώς καί καταπολε- 
μήσεως τής βρεφικής νοσηρότητος καί θνη- 
σιμότητος, είναι πολλά καί διάφορα, διαι­
ρούνται δέ εις δύο κατηγορίας, ήτοι εις μέ­
τρα ιατρικής φύσεως καί εις μέτρα κοινω­
νικής φύσεως, δηλαδή εις ιατρικά καί εις 
κοινωνικά μέτρα.

Τά ιατρικά μέτρα είναι ή καταπολέμησις 
των λοιμωδών νόσων γενικώς, εις βαθμόν 
κατά τό δυνατόν άνώτερον καί άποτελε- 
σματικώτερον, τοϋτο δέ είναι καθήκον κυ­
ρίως τών άρμοδίων υπηρεσιών τοϋ 'Υπουρ­
γείου 'Υγιεινής, καθώς καί άλλων υπηρε­
σιών ετέρων 'Υπουργείων πού έ'χουν άρμο- 
διότητας έπί τής Δημοσίας 'Υγείας, ώς 
τοϋ τής Παιδείας καί Θρησκευμάτων, τοϋ 
τής Εργασίας κλπ., άλλά καί τών ’Οργα­
νισμών Δημοσίου Δικαίου μέ άρμοδιότητας 
έπί τής Δημοσίας 'Υγείας, ώς τοϋ Πατρι- 
ωτικοΰ 'Ιδρύματος Κοινωνικής Προνοίας 
καί Άντιλήψεως (ΠΙΚΠΑ), τοϋ Ελλη­
νικού Έρυθροΰ Σταυρού κλπ. Προς τού- 
τοις πρέπει αί μητέρες νά προφυλάσσωσι 
τά βρέφη άπό τούς νοσοΰντας έκ λοιμωδών

/ Λ  > »  / > Iνόσων, οι απομονωσεως εκ τούτων.
'Έτερον μέτρον προστασίας τών βρεφών 

είναι ή πρόληψις καί καταπολέμησις τής 
φυματιώσεως γενικώς, καί είδικώς κατά 
τήν βρεφικήν ήλικίαν, διά τοϋ εμβολιασμού 
τούτων μέ τό προφυλακτικόν άντιφυματι- 
κόν έμβόλιον B.G.G., διά τής ένισχύσεως

*  Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

τής υγιεινής καταστάσεως τούτων, τό ό­
ποιον έπιτυγχάνεται διά τής υγιεινής α­
νατροφής των, ήτοι διά τής υγιεινής δια­
τροφής, τής καθαριότητος, τού υγιεινού 
ύπνου, υγιεινής ενδυμασίας κλπ., καί διά 
τής έξαλείψεως τών κινδύνων μολύνσεως 
τούτων άπό τό ένδοοικογενειακόν μεμολυ- 
σμένον ή φυματικόν περιβάλλον, όπου δυ­
νατόν νά υπάρχουν πρόσωπα πάσχοντα έκ 
φυματιώσεως, ώς καί άπό άλλα ιδρύματα 
κλειστά ή άνοικτά όπου ύπάρχουσι φυμα- 
τικαί έστίαι.

"Ετερον μέτρον προστασίας τού βρέφους 
είναι ή πρόληψις καί καταπολέμησις τής 
συφιλίδος, διά τής θεραπείας τών γονέων 
το.υ, καί δή τής μητρός του κατά τήν κύη- 
σιν καί μετά τον τοκετόν, ώς καί ή θερα­
πεία τού βρέφους, ή οποία πρέπει νά συν­
εχίζεται μέχρι τής πλήρους ΐάσεώς του, 
ή οποία διαπιστοΰται διά τών συνήθων βιο­
λογικών άντιδράσεων (λΥβΒββΓΠίαηηκλπ.).

’Ιδιαιτέρα φροντίς έπίσης πρέπει νά κα­
ταβάλλεται διά τήν προφύλαξιν τών βρε­
φών άπό τά νοσήματα έκ ψύξεως, ήτοι άπό 
βρογχίτιδας, βρογχοπνευμονίας, πνευμο­
νίας, άμυγδαλίτιδας κλπ., διότι κατά τήν 
ήλικίαν αυτήν τά βρέφη είναι λίαν εύπαθή 
είς τό ψύχος, λ.όγφ τής μειωμένης άντι- 
στάσεως του οργανισμού των, της μη πλη- 
ρους άναπτύξεως τού θερμορρυθμιστικοΰ 
των κέντρου, καί τής εύκολου καί ταχείας 
απώλειας μεγάλης ποσότητος θερμαντικού 
έκ τού σώματός των, ώς παρουσιαζόντων 
μεγάλην έ'κτασιν έξατμιστικής έπιφανείας
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έν σχέσει μέ τό βάρος αυτών, μέ άποτέ- 
λεσμα νά πίπτη λόγ<ρ τοΰ ψύχους ή άντί- 
στασις τοΰ οργανισμού των, καί νά νοσούν 
καί ν’ άποθνήσκουν συχνότερου έκ των νό­
σων τούτων.

’Άλλο μέσον μεγάλης σημασίας διά την 
περίθαλψιν καί πρόληψιν άπό τής βρεφικής 
θνησιμότητος είναι ή μέριμνα διά τά πρό­
ωρα νεογνά, διά την σωτηρίαν των οποίων 
ύπάρχουν καί πρέπει νά ίδρύωνται εις όλα 
τά μεγάλα Μαιευτήρια καί τάς Μαιευτικάς 
κλινικάς τά ειδικά τμήματα προώρων βρε­
φών, εις τά όποια, διά καταλλήλου περι- 
θάλψεως εις θερμοκοιτίδας καί ειδικόν 
περιβάλλον, αναπτύσσονται βαθμιαίως καί 
προάγονται εις την μετέπειτα ζωήν των 
κανονικώς, ένώ θά άπέθνησκον μάλλον έάν
$«Χ 3 //Λ > Λ /  3 X 3 X / Λοεν ετιοεντο, ιοιως εις την αρχικήν περίοδον 
τής ζωής των, ύπο τήν θαλπωρήν καί περι- 
ποίησιν εις τά άνωτέρω ειδικά τμήματα, 
τήν όργάνωσιν καί λειτουργίαν τών όποιων 
γλαφυρότατα καί περισπούδαστα περιγρά­
φει εις τήν «Έλευθώ» ή κατά πάντα άξιω- 
τάτη διευθύνουσα τοΰ Μαιευτηρίου «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη», Δίς Χαρά Βογιατζάκη.

’Ιδιαιτέραν όμως σημασίαν έχει διά τήν 
βρεφικήν υγείαν ή διαφώτισις τών μητέρων 
ύπό τών αρμοδίων υγειονομικών οργάνων 
(Έπισκεπτριών άδελφών, Μαιών, Παι­
διάτρων κλπ .) περί τοΰ τρόπου καί τής τέ­
χνης τής καλής καί υγιεινής ανατροφής τοΰ 
βρέφους των, καθώς καί έπί θεμάτων γενι­
κώς βρεφοκομίας καί παιδοκομίας, τά ό­
ποια δυστυχώς πλεΐσται μητέρες άγνο-

~  X ~  ί  / X / ~ουσι, και των οποίων τας γνώσεις όιακαως 
έπιθυμοΰσι, διότι αδται ένδιαφέρουν καί 
άφοροΰν τήν υγείαν τών τέκνων των, διά 
τήν όποιαν τά πάντα θυσιάζουσι.

Έτερος τρόπος προστασίας τοΰ βρέφους, 
εξαιρετικής σημασίας, είναι ή συνεργασία 
τών μητέρων πού έχουν βρέφη μέ τούς

Συμβουλευτικούς Σταθμούς ύγιών βρεφών 
ή Βρεφοκομικούς Σταθμούς, οί όποιοι είναι 
τμήματα τών Κρατικών Κέντρων 'Τγείας, 
καί Ειδικοί Συμβουλευτικοί Βρεφικοί Στα­
θμοί τοΰ Πατριωτικοΰ 'Ιδρύματος (ΙΙΙΚ 
ΓΙΑ), μέ σκοπόν τήν συστηματικήν παρα­
κολούθησή τής άναπτύξεως τών βρεφών, 
τήν διαφώτισιν τών μητέρων καί τήν πα­
ροχήν συμβουλών εις αύτάς περί τής ένδε- 
δειγμένης περιποιήσεως τοΰ βρέφους των 
διά τήν έξασφάλισιν τής ύγείας των. Διά 
τήν έπιτυχίαν τής συνεργασίας αυτής τών 
μητέρων μέ τούς Συμβουλευτικούς Σταθ­
μούς τών βρεφών, άπαραίτητος ποοϋπόθε- 
σις είναι ή προπαγάνδα τών Έπισκεπτριών 
καί Μαιών εις τάς μητέρας, διά νά έννοή- 
σωσι καλώς τό συμφέρον τών τέκνων των 
έκ τής συνεργασίας ταύτης. Έ κ τής διαφω- 
τίσεως έξαρτάται ό αριθμός τών συνεργαζο- 
μένων μητέρων αί όποϊαι φέρουν τά βρέφη 
των εις τούς άνω σταθμούς προς περιοδικήν 
ιατρικήν έξέτασιν συμφώνως προς τάς οδη­
γίας τοΰ ίατροΰ καί τών άδελφών, διά τήν 
λήψιν τών άπαραιτήτων οδηγιών καί διά 
τήν παρακολούθησίν των γενικώς άπό άπό- 
ψεως ύγείας των. Εις τούς ώς άνω Συμ­
βουλευτικούς Σταθμούς, τά βρέφη θά ύπο- 
στωσι και ολους τους απαραίτητους προ- 
φυλακτικούς εμβολιασμούς (άντιδιφθερι-

t 3 / 3 / Λτικον, αντιτετανικον, αντικοκκυτικον, οα- 
μαλισμόν κλπ.), καί γενικώς κάθε ποοφυ- 
λακτικήν τής ύγείας των ενέργειαν, άκόμη 
δέ καί τήν θεραπείαν αύτών άπό οΐανδή- 
ποτε νόσον, είς τό συστεγαζόμενου καί εις 
διαφορετικάς ώρας λειτουργούν Ίατρεΐον 
’Ασθενών Βρεφών.

’Αλλά τά περί τών Συμβουλευτικών 
Σταθμών ύγιών βρεφών, ώς καί τοΰ σκο­
πού καί τής έν γένει λειτουργίας των, θέ- 
λομεν εκθέσει λεπτομερώς είς τό έπόμενον 
τεύχος.

(  Σ υνεχ ίζετα ι)


