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Πρώτα-πρώτα πρέπει νά εξηγήσω τόν 
τίτλο. Δέν πρόκειται νά διαβάσετε έδώ 
γιά άρχαίους μύθους ή παλαιά παραμύθια 
πού έχουν ιατρικό περιεχόμενο ή κάπως 
σχετίζονται μέ θέματα υγείας. Σκοπός μου 
είναι νά σας άναφέρω μερικές άπό τις σφα­
λερές άντιλήψεις πάνω σέ θέματα υγείας 
ή άρρώστιας, πού καί σήμερα άκόμη τά 
άκούω νά λέγωνται καί νά πιστεύωνται 
άπό άνθρώπους άμόρφωτους, άλλά καί, 
πιο συχνά ίσως, άπό μορφωμένους. Έχω 
παρατηρήσει ότι στον τόπο μας ύπάρχουν 
δυο μεγάλα θέματα πού ό καθένας νομίζει 
ότι τά ξέρει καλά καί πιστεύει ότι ή γνώ­
μη του πάνω σ’ αύτά είναι άπόλυτα σωστή. 
Αύτά είναι ή πολιτική καί ή υγεία. Ό  κα­
θένας μας νομίζει ότι ξέρει μέ ποιο τρόπο 
πρέπει νά κυβερνηθή ή Ελλάς! Δεύτερη 
γνώμη δέν υπάρχει. Τό ίδιο και γιά κάθε 
άρρώστια. Δοκιμάστε σέ μιά συγκέντρω­
ση, χωρίς ν’ άποκαλύψετε ότι άνήκετε σέ 
ιατρικό ή παραϊατρικό επάγγελμα, νά α­
ναφέρετε κάποιο πραγματικό ή φαντα­
στικό ενόχλημά σας. "Ολοι, μά άνεξαί- 
ρετα όλοι, θά σας δώσουν μιά συμβουλή 
τί νά κάνετε ή θά σας εξηγήσουν άπό ποΰ 
προέρχεται. ’Ακόμη όμως πιο περίεργο, 
άλλά καμμιά φορά κι’ επικίνδυνο, είναι 
όταν αύτές τίς σφαλερές κι’ άνόητες γνώ­
μες τις παραδέχονται χωρίς σκέψη καί 
πρόσωπα πού άνήκουν σέ επαγγέλματα 
παραϊατρικά, ή άκόμη καί ιατροί.

Άπό τούς άπειρους λοιπόν αύτούς μύ­
θους διαλέγω μερικούς πού μέ τά ίδια μου 
αυτιά έχω άκούσει, γιά νά τούς γράψω έδώ. 
Άλλους τούς έχετε κι’ έσεϊς άκούσει καί 
σάς παραξένεψαν ή σάς διασκέδασαν, κι’

άλλους πάλι τούς πιστέψατε, κι’ ίσως τούς 
πιστεύετε άκόμη.

1. 'Ο μϋθος τοΰ αδγοϋ. Αύτό τό κακό- 
μοιρο αυγό τί αμαρτίες έχει! Σέ όποια- 
δήποτε άρρώστια, άπό γρίππη έως ιλαρά, 
άπό νεφρίτιδα έως πνευμονία, τό αυγό 
θεωρείται τό πρώτο πού πρέπει νά κοπή 
άπό τήν δίαιτα καί τό τελευταίο πού πρέ­
πει νά δοθή στήν άνάρρωση. Κι’ όμως, 
αν έξαιρέσωμε μερικά άτομα πού έχουν 
μιά ιδιαίτερη ευαισθησία στό αυγό, όλοι 
οί άλλοι μπορούν κάλλιστα νά φαν αύγό 
όταν γενικά έπιτρέπωνται οί ζωικές τρο­
φές. Δηλαδή τό αυγό δέν είναι ούτε πιό 
βλαβερό ούτε πιό ωφέλιμο άπό δ,τι τό 
κρέας ή τό ψάρι ή τό γάλα. Τώρα, γιατί 
θεωρήθηκε τό αύγό σέ διάφορες άρρώ- 
στιες σχεδόν σάν δηλητήριο, αύτό δέν τό 
ξέρω. "Ισως όμως ή αιτία νά είναι ότι λέμε 
λεύκωμα τό άσπράδι τού αυγού, λεύκωμα 
καί δ,τι βρίσκομε στά ούρα σέ διάφορες 
άρρώστιες, κι’ άπό κεϊ προήλθε ή σύγ­
χυση.

2. 'Ο μϋθος της δυσκοιλιότητας. Μιά 
μητέρα φοβάται πάρα πολύ τήν δυσκοι­
λιότητα στό μωρό της. Νομίζει ότι μπο­
ρεί νά πάθη φοβερά καί τρομερά πράμα- 
ματα άν περάσουν 24 ώρες καί δέν ένερ- 
γηθή. Άγωνιά, τηλεφωνεί στον γιατρό 
ή σέ συγγενείς καί φίλους, προσπαθεί 
νά προκαλέση κένωση. Βέβαια, ή πρα­
γματική δυσκοιλιότητα υπάρχει καί είναι 
κάτι ένοχλητικό, άλλά όχι καί άνησυχα- 
στικό. Άλλά πρέπει νά ξέρωμε τί είναι 
πραγματική δυσκοιλιότητα. Τέτοια, σέ 
μωρό πού μόνο θηλάζει, δέν ύπάρχει. Ένα 
μωρό πού διατρέφεται φυσικά μπορεί νά
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κάνη 3, 4 ή καί 5 μέρες για νά ένεργηθη. 
Καί δμως, δταν δήτε τά κόπρανα πού θά 
βγουν μετά τόσες μέρες, θά τά βρήτε άπό- 
λυτα κανονικά, δηλαδή σάν μιά κίτρινη 
άλοιφή. Αύτή δέν είναι δυσκοιλιότητα 
καί δέν χρειάζεται κ α μ μ ι ά  θ ε ρ α ­
πε ί α.  'Η πραγματική δυσκοιλιότητα 
σημαίνει δχι μόνο κένωση σε άραιά χρο­
νικά διαστήματα 2, 3 ή καί περισσοτέρων 
ήμερων, άλλά καί σκληρά κόπρανα πού 
βγαίνουν μέ δυσκολία. Σε τέτοια περί­
πτωση πρέπει νά βοηθηθή τό μωρό ή τό 
παιδάκι, άλλά καί τότε γιά νά μήν ένο- 
χλήται καί πονάη, κι’ δχι γιατί ύπάρχει 
γενικώτερος κίνδυνος γιά τήν υγεία του.

3. Ό  μύθος των ορεκτικών φαρμάκων. 
Αύτός είναι ένας άπό τούς συχνότερους 
μύθους. Σχεδόν κάθε μέρα άκούω άπό α­
πελπισμένες μητέρες τήν άπεγνωσμένην 
έκκληση: «Γιατρέ μου, σέ παρακαλώ, 
δώσε μου ένα όρεκτικό φάρμακο, γιατί τό 
παιδί μου δέν τρώει τίποτε». Καί τό παι­
δάκι μπορεί πιθανόν νά τρώη λίγο, άλλά 
βέβαια δέν πρόκειται ποτέ μέ φάρμακα 
νά άρχίση νά τρώη περισσότερο. Ό  ρ ε- 
κ τ ι κ ά  φ ά ρ μ α κ α  δέ ν  υ π ά ρ χ ο υ ν .  
Κι’ αν σας πή κάποια· μητέρα δτι μέ τις 
τάδε βιταμίνες ή μέ τό τάδε σιρόπι άνοιξε 
ή όρεξη τού παιδιού της, νά είστε βέβαιοι 
δτι πρόκειται γιά σύμπτωση. Υπάρχουν 
καμμιά φορά ώρισμένες νοσηρές κατα­
στάσεις πού οφείλονται σέ έλλειψη κά­
ποιας βιταμίνης ή σιδήρου καί πού αν 
δώσωμε δ,τι λείπει, μαζί μέ τήν γενική 
καλυτέρευση τής υγείας αυξάνει κι’ ή 6- 
ρεξη.

Αύτό δμως είναι σπάνιο, ενώ δλα σχεδόν 
τά παιδιά πού έχουν μιά μόνιμη άντιπά- 
θεια καί άντίσταση στο φαγητό δέν έχουν 
καμμιά άπολύτως άρρώστια ή έλλειψη, 
καί ή όρεξή τους έχει καταστροφή άπό 
τήν κακή άντιμετώπιση τού προβλήμα­
τος αύτοϋ άπό τήν μητέρα τους. Ή  άνο- 
ρεξία είναι δηλαδή ψυχολογική, καί όφεί- 
λεται στο δτι κάποτε στο παρελθόν ή μη­
τέρα ή ή γιαγιά ή οποιοσδήποτε άλλος 
έβίασε τό παιδί γιά νά φάη, κι’ αύτό, δπως 
ήταν φυσικό, άντέδρασε μέ άνορεξία. 
Ή  μόνη θεραπεία λοιπόν αυτής τής ανο­
ρεξίας δέν είναι τά φάρμακα, άλλά τό νά 
πεισθή ή μητέρα νά παύση ν’ άσχολήται 
κι’ αύτή κι’ δλο τό περιβάλλον μέ τό φα­
γητό τού Γιαννάκη, καί ν’ άφήσουν τον 
Γιαννάκη νά πεινάση. Καί ό Γιαννάκης 
οπωσδήποτε θά πεινάση, άν έχη ή μαμά 
του ύπομονή, γιατί σ’ ένα γερό όργανισμό 
οί βασικές άνάγκες τής φύσεως πάντα θά 
νικήσουν τις έπίκτητες άντιπάθειες πρός 
ώρισμένα πράγματα.

4. Τελειώνω γι’ αύτή τή φορά μέ τον 
μύθο τής βλαπτικής ενέργειας τής ασπι­
ρίνης στην καρδιά. Έχω άκούσει άρκε- 
τές φορές νά διστάζουν μητέρες νά δώ­
σουν στά παιδιά τους δση άσπιρίνη τούς 
πή ό γιατρός, γιατί φοβούνται «μήπως 
τού πειράξη τήν καρδιά». Γιατί βγήκε 
αύτή ή σφαλερή ιδέα, ομολογώ δτι δέν ξέ­
ρω. Ή  άλήθεια είναι δμως πώς ή άσπιρίνη 
μπορεί νά πέση βαριά στό στομάχι ή νά 
έχη άλλες τοξικές επιδράσεις άν ληφθή 
σέ μεγάλες δόσεις, άλλά ν ά β λ ά ψ η 
τ ή ν  κ α ρ δ ι ά  δέν μπορεί. (Σονεχίζεται)

Μ Η Τ Ρ Ο Τ Η Σ
...'Η  Μητρότης είναι χωρίς διέξοδο. Δέν συζητει κανείς μαζί 
της. Μιά Μητέρα είναι θεϊκή, γιατί είναι ένα είδος ζώου. Τό 
μητρικό ένστικτο είναι μεγαλειωδώς ζωώδες. 'Η  μητέρα δέν 
είναι πια γυναίκα, είναι θήλυ. Τά παιδιά είναι νεογνά.

’Από έκει πηγάζει γιά τή Μητέρα κάτι κατώτερο καί ανώ­
τερο άπό τή λογική. Μιά Μητέρα έχει διαίσθηση. Ή  απέ­
ραντη σκοτεινή θόλωσις τής δημιουργίας κινείται μέσα της 

καί τήν οδηγεί τυφλά, γεμάτη όμως διορατικότητα.
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