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Αευχέρα, 29 Δεκεμβρίου 1941
Πρωί ακόμα, ατό κρεββάτι, έπαιξα μα- 

ζύ σου, κουβέντιασα την άναρθρη μά τόσο 
γλυκεία γλώσσα σου και τώρα ακούω τη 
Νίτσα νά σε νανουρίζη στο διπλανό δωμά­
τιο. Αυτό τό συνήθειο, μ’ όλο πού τ ’ απα­
γορεύουνε τά βιβλία τα παιδαγωγικά, τό 
πήρες άπ την αρχή τής ζωής σου. Γι’ αυτό 
τψ ήμερα κοιμάσαι στο καροτσάκι, για να 
μπορή, κουνώντας σε λίγο καί νανουρίζον- 
τάς σε, ή Νίτσα νά σέ κοιμίζη. Μόνο έτσι 
τακτοποίησα τον ύπνο σου, που στήν αρχή 
ήταν άκατάστατος και πολύ λίγος. Σ ’ ά­
φηνα μονάχο σου στο κρεββατάκι σου κι 
εσύ ξεραινόσουν στα κλάμματα κι ήταν α­
δύνατο ν’ άποκοιμηθής. Έ ξ  άλλου, σκά­
φτηκα, άφοϋ τόσο σ’ ευχαριστούσε, γιατί 
νά σοΰ τό στερήσω τό νανούρισμα καί τό 
λίκνισμα; Τί θά πάθαινες; Γενιές ολόκλη­
ρες έχουμε λικνισθή καί νανουριστή, κι οί 
καινούργιες, πού ίσως τ’ αποφεύγουν, δεν 
είναι λιγώτερο νευρικές από μάς. ’Έτσι, τό 
ζήτημα τον ύπνου σου είναι ωραία κανονι­
σμένο. Στις έξη τό πρωί ξυπνάς μέ παι­
χνίδια καί μέ χαρές. ’Έχεις χορτάσει τον 
ύπνο, γιατί κοιμάσαι συνέχεια από τις 7,

1 1  1 C  1 1 3 /  1με μια μικρή οιακοπη στις εννιαμιση, που 
παίρνεις τον τελευταίο σου θηλασμό. Δεν
V / 1 1 / _  _  3 /εχω παράπονο για τις νύχτες σου, αγορακι 
μου. Κοιμάσαι ατάραχα, σάν πουλάκι, καί 
μήτε στους πρώτους σου μήνες δέν ξύπνη­
σες νύχτα μέ κλάματα τή μανούλα σου. 
Ζτήν αρχή, μια όνο φορές, ξύπνησες και σε 
θήλασα, μά ό γιατρός μούπε νά μήν τό ξα- 
νακάμω καί νά σ’ αφήνω νά κλαϊς. Ευτυ­
χώς συνήθισες γλήγορα, κι αν εξαιρέσω 3-4 
φορές, τις μερες που έσκασαν τα όοντακια

* Συνέχεια άπό τδ προηγούμενο τεύχος.

_ 1  Ο 1 3 3 / 0  3 3  1 f/σου, ποτέ δε μ ενόχλησες απ τον ύπνο.
Λοιπόν, στις έξη τό πρωί θηλάζεις, γιά 

πρώτη φορά τή μέρα, και τι ωραία πον δια­
κόπτεις τό θηλασμό, κοιτάζοντας εξετα­
στικά τον πατέρα σου, πού κοιμάται δίπλα, 
καί παίζεις μέ τό πρόσωπό τον, χώνοντας 
τό περίεργο δαχτυλάκι πότε στο στόμα καί 
πότε στά μάτια. ’Εκείνος τότε ξυπνά, αρ­
πάζει τό μικρό δαχτυλΑκι καί τό φιλεΐ, κι ή 
μανούλα γκρινιάζει, γιατί δέν κάνει νά σου 
φιλούν τά χεράκια, πού εσύ όλο τά χώνεις 
στο στόμα σου. "Υστερα πάλι θυμάσαι τό 
θηλασμό, τρως λίγο λαίμαργα κι άρχινάς 
ξανά τά παιχνίδια. Ό  γιατρός λέει: «Θά 
κάμης τεμπέλη τό γυιό σου! Μήν τον άφή- 
νης νά παίζη όταν τρώη. Πρέπει νά τελειώ- 
νη σύντομα τις δουλειές τον!» Μά εγώ τό 
βρίσκω τόσο χαριτωμένο, νά παρατάς τό 
μαστό καί νά ξεφυσάς στο πρόσωπο τού 
πατέρα, όπως έμαθες νά κάνης στο φως τής 
λάμπας. Πολλές φορές, εγώ, πού διδάσκω 
ψυχολογία. τού παιδιού, βρίσκομαι σέ σύγ­
κρουση μέ τό βιβλίο, κι εχω τή γνώμη πώς 
δέν είναι πάντα εκείνο πού έχει δίκιο. Ή  
επιστήμη είναι σωστή βέβαια, μά στεγνή, 
σά δασκάλα γεροντοκόρη. Ή  ποίηση κι ή 
στοργή τής μάνας τήν ανατρέπουν πολλές 
φορές. Νά τώρα, στις πρώτες σου κουβεν- 
τουλές, ή ψυχολογία εχει απαίτηση ν α­
παντώ μέ σωστές τις λέξεις, νά λέω «περί­
πατο» εκεί πού εσύ λές «άτα», καί «έφυ­
γε» όταν εσύ μουρμουρίζεις «πάπα». Νά 
διορθώνω τό «μάμ» μέ τή λέξη «φαγητό» 
καί τό «νταντά» μέ τό «ξύλο». ’Όχι, χρυ­
σό μου, μ’ αρέσουνε τά βρεφικά σου ψελλί­
σματα. ’Έχουνε τόση ζωντάνια, τόση εκ­
φραστικότητα οί πρώτες κομμένες λεξοϋ- 
λες τών παιδιών! Οί συλλαβές, ουρανισκό­
φωνες, οδοντόφωνες, χειλόφωνες, πότε
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σκέτες και πότε άναδιπλασιασμένες ή καί 
πολλές φορές στη σειρά βαλμένες, είναι ή 
πρώτη παιδική έκφραση, τόσο μουσική, 
τόσο τρυφερή, καθώς δίνεται μέ την κελαϊ- 
δίστρα φο>νή τον μικρόν παιδιού. Γι’ αυτό 
άς άφήσουμε τό «ξύλο» για την ψυχολωγία 
καί τό χαριτωμένο «νταντά» γιά τό βρεφι­
κό στόμα. ’Έχει καιρό, σάν γέμιση από 
μαργαριτάρια, νόι πή καθαρά καί σωστά κά­
θε λέξη, που δλη την ώρα θ’ άκούη γύρω 
του. ’Έρχεται τόσο φυσική ή αλλαγή άπό 
τά μιορονδίστικα όμορφα λογάκια στήν 
παιδική γλώσσα, καί κανένα παιδί δέν κου­
ράστηκε νά τή μιλήση.

Λοιπόν, σάν άποθηλάσης, καθίζεις στο 
καρεκλάκι σου, καί σέ φέρνει ή Νίτσα στήν 
κάμαρά μου νά σέ προσέχω. Ό  πατέρας 
σοϋχει φτιάξει ένα ξυλάκι, σάν Π , καί κρε­
μούμε τις κουδουνίστρες σου. ’Έ τσι, παί­
ζοντας, περνάμε μιά ώρα πάλι. "Υστερα 
κοιμάσαι, κι όταν ξνπνήσης καί φας τήν 
κρεμίτσα σου, αν ή μανούλα δέν έχη σχο­
λείο, σέ βγάζει περίπατο, άλλοιώς βγαί­
νεις μέ τον παππούλη. Σου κόβει κλαδιά καί 
στολίζει τό καροτσάκι σου, καί σύ παίζεις 
μέ τά πράσινα φύλλα καί μουρμουρίζεις. 
Τώρα πιά που μεγάλωσες, ή μανία σου εί­
ναι νά στέκης ολόρθο, νά γέρνης μπροστά, / \ / / \ / κρατώντας το καροτσάκι και, σα γοργονα
στήν πλώρη τον καραβιού, νά περνάς τούς 
δρόμους περήφανα, άποσπώντας τά βλέμ­
ματα των διαβατών. Είσαι, λένε, πολύ χα­
ριτωμένο μωράκι, κι ό κόσμος, καθώς είσαι 
καί ζωηρό, στέκεται καί σέ καμαρώνει. Κι 
ή μανονλα σου τρέμει τό «μάτι» κι όλο χτυ­
πά ξύλο καί σοϋ κρεμά μπλέ χαντρίτσες. 
Πάντα στή σαλιαοίτσα σου είναι καρφωμέ­
νο ένα ποδάρι τον κάβουρα δεμένο μ’ ασήμι 
—δώρο τής γιαγιάς γιά τό μάτι — κι ένα 
ώρα ϊο χρυσό σταυρου?.άκι, στολισμένο μέ 
τουρκουάζ. Μά ό μοναδικός, πραγματικός 
σου φύλακας είναι ή Παναγίτσα, πού εγώ, 
περνώντας cm τήν Ά γ ια  ’Ελεούσα, σ’ α­
φήνω στήν πόρτα, καί μπαίνω μέ πίστη καί 
τής άνάβιο ένα κεράκι, γιά τήν νγειά σου.

Ή  οδοντοφυΐα σου όλο καί προχωρεί κα­
νονικά. Έβγαλες, πάνε δέκα μέρες τώρα, 
καί τό έκτο δοντάκι. Τέσσερα πάνω καί δυο 
κάτω. Σου λείπουν ακόμα οι δυο πλαϊνοί

κάτω κοπτήρες γιά νά συμπληρώσης τά 
οκτώ δοντάκια τής πρώτης χιονιάς. Δόξα 
ναχη ό Θεός! Θυμάμαι, πριν άπό δυο μή­
νες, τ ’ Ά γιον  Δημητρών, σέ πήγα στήν 
εκκλησία νά κοινωνήσης. ’Εκεί λοιπόν γνώ­
ρισα ένα άλλο παιδάκι, δέκα μηνών τότε, 
μέ τέσσερα δοντάκια. Έζήλεψα, γιατί εσύ 
δέν είχες αρχίσει ακόμη. Καί νά πού έσν 
τώρα, στοάς δέκα σου μήνες, τό ξεπερνά; 
γιατί έχεις έξη. Κι ήταν εκείνο τόσο παχύ­
τερο! Ευτυχώς είσαι γερό κι εσύ, κι άς μην 
είσαι τόσο παχύ. Κι όλοι λένε πώς πας έτσι 
καλά γιατί θήλασες μητρικό γάλα πολνν 
καιρό. Δοξάζω τό Θεό, πού εγώ, ή αδύνατη 
σάν τσίχλα, ένοιωσα αρκετά πλούσιο τά 
μαστό μου γιά νά σέ θρέψω, γλυκό μου α­
γόρι. Μέ πόση επιμονή άλήθεια κατάφευα 
ν’ αποκτήσω γάλα, πού στήν αρχή είχα τό­
σο λίγο! Σέ θήλαζα τακτικά, κι ακόμα, όσο 
κι άν λιγόστεψε, κι όσο κι αν επιβάλλεται 
πιά ό απογαλακτισμός σου, εγώ θά σοϋ δί­
νω, όσο μπορώ περισσότερον καιρό, κι άς 
είναι καί λίγες μόνο σταγόνες, πρωί καί 
βράδυ. Τό δικό μου τό γάλα είναι ή μόνη 
τροφή πού ή δύσκολη εποχή μας δέν μπο­
ρεί νά σοϋ τή στερήση.

1 Ίανουαρίου 1942
Ή  πρώτη σου πρωτοχρονιά, καινούργιο 

μου ανθρωπάκι. Δέν είναι όπως θά ταίριαζε 
κι όπως, άν ήταν άλλες χρονιές, θά τήν ε­
τοίμαζε ή μανούλα σου. Τό σπίτι δέν είχε 
γλυκά κι ή καρδιά δέν είχε μεγάλες ελπίδες. 
Καί τό ελάχιστο παιχνιδάκι κοστίζει ένα 
χιλιάρικο. "Ομως εσύ τά μικρά σου δωρά- 
κια τά πήρες. Μιά κουδουνίστρα πολύχρω­
μη από τον πατέρα, ένα κουνελάκι λαστι­
χένιο, πού φωνάζει σάν τοϋ ζουλάς τήν κοι­
λιά, άπό τή μανούλα, έναν "Αγιο Βασίλη 
άπό τή θεία Πόπη, κι άπό τή γιαγιά ένα 
πιατάκι μ ’ ένα μικρό κουταλάκι καί πη- 
ρουνάκι κι ένα μαξιλαράκι μέ μιά παλιά δαν- 
τέλλα. Δέν κόψαμε πήτα στο σπίτι, μά στήν 
πήτα τής θείας (μπομπότα σκέτη) σονπεσε 
ή δραχμή, καί σοϋ τή φύλαξα γιά άνάμνηση. 
'Οσο γιά τις ευχές, ή καλύτερη ήταν τον 
παππού σου: «Τό 2042 νά είσαι ένα άσπρό- 
μαλλο γεροντάκι μ’ έγγόνια καί δισέγγονο 
γύρω σου». Ό  Θεός άς τον είσακούση.
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Κυριακή, 4 ’Ιανουάριου 1942
Σήμερα φόρεσες την πλεχτή ποδιά σου 

από όλόασπρο μαλλί, πού σοϋπλεξε ή Λ ευ­
χή, μια αγαπημένη μαθήτριά μου. Σον πη- 
γαινει πολύ ωραία, κάτω απο τ  άσπρο σον 
παλτουδάκι. Κι ήσουνα τόσο πρόσχαρο σή­
μερα! Σάλευες τή γλωσσίτσα κι έκανες 
«λάλν, λόλν», κι όταν σου λέγαμε «κάνε 
παλαμάκια», άπλωνες τά χεράκια και τα 
χτυπούσες μαζύ! Χαίρομαι δταν βλέπω 
πώς γίνεσαι άνθρωπος πια και συνεννοείσαι 
μαζύ μας. Μεγαλώνεις, ώρα την ώρα, στι­
γμή τή στιγμή, κι ή σκέψη σου αναπτύσ­
σεται κάθε μέρα και περισσότερο. Μά, τί 
παράξενο! Τή λέξη «μαμά» δεν μπορείς

εύκολα νά τήν προφέρης. Τή λες κάποτε, 
μά μέ δυσκολία, κι δταν σοϋ τονίζω: «μα...

\ . 5 \ 5 3 - -  \ —  /μα» εσυ μ απαντας με πείσμα «μπα-μπα». 
Όμως μέσα στον κόσμο, δταν μέ χάνης, 
βάζεις τά κλάματα, κι δταν παρουσιαστώ 
πάλι μπροστά σου, γελάς μ  ανακούφιση 
καί χαρά. Τί πειράζει πού δέν ξέρεις ακόμα 
νά πής τ ’ δνομά μου; Καταλαβαίνεις ποιά 
είναι ή μανούλα, καί σάν έρθη ή ώρα γιά τό 
φαι, απλώνεις τα χερακια και ρίχνεσαι στο 
μαστό μου μέ βουλιμία. "Ας μ ’ άξιώση 
πάντα αυτή τή χαρά ό Θεός: Νά μπορώ σ’ 
δλη μου τή ζωή νά ικανοποιώ κάθε σου επι­
θυμία καί νά σταματώ) στ αγαπημένα σου 
μάτια τό κλάμα. (Συνεχίζεται)

Χ Ι Μ Α Ι Ρ Α Ι  "Η Α Λ Η Θ Ε Ι Α Ι ;

Μ ΙΑ  Φ Τ Λ Η  Υ Π Ε Ρ Α Ν Θ Ρ Ω Π Ω Ν  ΘΑ Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Θ Η  
Μ Ε Τ Α  Ε Τ Η  Μ Ε Σ Q Τ Ω Ν  Μ Ε Γ Α Λ Ο Φ Υ Ω Ν

Ό  διάσημος γενετιστής Δρ Χέρμαν Μύλλερ, ό 
όποιος είχε τιμηθή κατά τό 1946 μέ τό Βραβειον 
Νομπέλ, φρονεί ότι σπέρμα λαμβανόμενον άπό με­
γαλοφυείς άνδρας, διατηρούμενον ύπό ψϋξιν έπί 
20 έτη καί κατόπιν διοχετευόμενον εις γυναίκας, 
δύναται νά συμβάλη εις τήν δημιουργίαν μιας φυ­
λής ύπερανθρώπο^ν. Αί έρευναι τοΰ δόκτορος Μύλ­
λερ άποτελοϋν τήν βάσιν των νόμων τής μεταλλα­
γής. Ό  Δρ Μύλλερ ύποστηρίζει ότι, καί είς περι- 
ωρισμένην ακόμη κλίμακα χρησιμοποιούμενον, τό 
καταψυγέν σπέρμα έξεχουσών προσωπικοτήτων 
Οά ήδύνατο νά συμβάλη κατά πολύ εις τήν βελτίω- 
σιν τής άνθρωπίνης φυλής. Πιστεύει δτι τό σπέρμα 
άνδρός όπως ό ’Αϊνστάιν, ό Παστέρ, ό Καρτέσιος 
ή ό Λίνκολν, χρησιμοποιούμενον διά τεχνητήν γο- 
νιμοποίησιν, 0ά ήτο γενετικώς άποτελεσματικόν.

Ό  Δρ Μύλλερ αναφέρει ότι «ή χρησιμοποίησις 
τοιούτου σπέρματος θά ήδύνατο νά γίνεται είκοσι 
τουλάχιστον έτη άπό τοΰ θανάτου τοΰ δότου, είς 
τρόπον ώστε θά έγίνοντο πολύ όλιγώτεραι βεβια- 
σμέναι κρίσεις σχετικώς μέ τά προτερήματα καί 
τά έλαττώματά του».

At προτάσεις αΰται τοΰ Δρ Μύλλερ περιλαμβά­
νονται είς μίαν έκθεσιν, ή οποία έγράφη ΰπ’ αύτοΰ 
δΓ έν Σεμινάριον τό όποιον συνήλθεν είς τό Πα- 
νεπιστήμιον τοΰ Σικάγου προς έορτασμόν τής έ- 
κατονταετηρίδος τής δημοσιεύσεως τοΰ έργου τοΰ 
Λαρβίνου «Ή  καταγωγή των ειδών», ή όποια έ­
γινε τήν 24ην Νοεμβρίου 1859.

'Ο Δρ Μύλλερ προτείνει έπίσης όπως τά ζεύγη 
των οποίων ή διανοητικότης καί ή ύγεία εΰρίσκε- 
ται είς επίπεδον άνώτερον τοΰ μέσου όρου ένθαρ- 
ρύνωνται διά νά γεννοΰν περισσότερα παιδιά, τά 
όποια κατόπιν θά άνατρέφωνται ύπό άλλων ζευ­
γών. Προειδοποιεί έπίσης ότι ή άνθρωπίνη φυλή 
ενδέχεται νά παρακμάση έφ’ όσον έξακολουθήση 
νά γεννά καί νά άνατρέφη παιδιά χωρίς επιστημο­
νικόν πρόγραμμα.

Ό  Δρ Μύλλερ τονίζει έπίσης ότι λόγω τών ια­
τρικών προόδων πολλοί ζώντες ήδη άνθρωποι θά 
είχον ένδεχομένως άποθάνει λόγω κληρονομικών 
μειονεκτημάτων καί προ τής ηλικίας τής άναπα- 
ραγωγής. Κατ’ αυτόν τον τρόπον τά κληρονομικά 
μειονεκτήμ.ατα διαιωνίζονται καί προστίθενται είς 
τά νέα, τά όποια εισφέρει έκάστη νέα γενεά, λόγω 
φυσικών μεταλλαγών. Αί μεταλλαγαί είναι μετα- 
βολαί—συνήθως πρός τό χειρότερον—αί όποϊαι έ- 
πέρχονται είς τούς γόνους, τούς φορείς τής κληρο- 
νομικότητος.

Έν συνεχεία ό Δρ Μύλλερ άναφέρει ότι ό άνθρω­
πος ένδέχεται νά συγκεντρώση τόσον πολλά μειο­
νεκτήματα, ώστε νά άκολουθήση τήν μοίραν τοΰ 
δεινοσαύρου. Τό ζήτημα κατ’ αυτόν δέν είναι ή έκ 
μέρους τής κοινωνίας έξασφάλισις καλυτέρας ζωής 
διά τόν άνθρωπον, αλλά ότι αΰτη, συνεχίζουσα τον 
δρόμον τόν όποιον ακολουθεί τώρα, θά διευκολύνη 
είς τήν μετάδοσιν τών μειονεκτικών γενετικών 
στοιχείων είς τάς έπομένας γενεάς.


