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Πολλές φορές σαν γιατροί, σαν δάσκα­
λοι, σαν πνευματικοί ή μητέρες θά ρωτη­
θήκατε φιλικά ή έπαγγελματικά γιά τό 
παιδί τοΰ φίλου σας, μά δχι λιγώτερες φο­
ρές θά άπασχόλησε καί σας τούς ίδιους 
τό θέμα πού θά μελετήσωμε. «Γιατρέ μου, 
ένα μεγάλο κακό μοΰ συμβαίνει: συνέλα­
βα τό παιδί μου νά αύνανίζεται. Τί νά 
κάνω;»

Γύρω άπ’ αύτό τό θέμα υπάρχουν αρκε­
τές γνώμες, τις όποιες πιστεύουν χιλιάδες 
άνθρωποι.

Τούτο τό θέμα έπροτίμησα, διότι είναι 
μάλλον παιδαγωγικό παρά ιατρικό.

Εις τήν προσπάθειάν μου νά συγκεν­
τρώσω από τήν βιβλιογραφία αρκετές ά- 
πόψεις άπέτυχα, δεδομένου ότι τόσον τά 
ιατρικά όσον καί τά παιδαγωγικά βιβλία 
μας όλίγον περί αύτοΰ ένδιατρίβουν.

"Ας μελετήσωμε τό θέμα άπό ιατρικής 
πλευράς πλέον.

Αύνανισμός είναι τό άγγισμα των γεν- 
νητικών όργάνων μέ σκοπό τήν αϊσθησι 
πού δημιουργεΐται.

Έρωτάται όμως κανείς, πώς τό παιδί εις 
τοιαύτην ήλικίαν, δηλαδή δύο, τριών, 
πέντε έτών, μπορεί νά αισθάνεται;

Είναι δύσκολο γιά τούς μεγάλους νά 
παραδεχθούν ότι ένα τόσο μικρό παιδί 
έχει σεξουαλικές αισθήσεις καί δτι έγγί- 
ζοντας τά γεννητικά δργανα μπορεί νά 
έχη σεξουαλικήν ευχαρίστησε.

Αύτό ας μή φαίνεται παράξενο.
Ή φύσις έδωσε τό δικαίωμα στά παιδιά 

νά ερευνούν. Μαθαίνουν καί έρωτοΰν 
πολλάκις μετ’ έπιμονής γιά τόν καινούρ­
γιο κόσμο γύρω- έτσι περιφέρουν τά χέ­

ρια τους στό σώμα τους, παίζουν μέ τά 
δάκτυλά τους, χαϊδεύουν κάθε τι γύρω έμ­
ψυχο ή άψυχο πού τούς προκαλεϊ περιέρ­
γειαν ή αϊσθησι. Χώνουν τά χέρια τους 
εις τούς ρώθωνας άλλων ή εις τόν όμφαλό 
τους. Στήν έρευνα αύτή συναντούν τά γεν­
νητικά τους δργανα, τό άγγισμα τών ό­
ποιων ολως τυχαίως τούς προκαλεϊ αϊσθη- 
σιν, αϊσθησιν τοιαύτης ευχαριστήσεως, 
τήν όποιαν άσυναισθήτως έπαναλαμβά- 
νουν. Αύνανίζονται.

Τό φΰλον δέν παρουσιάζει έξαίρεσιν. 
Πολλές φορές άρχήν ή αφορμήν στήν α­
νακάλυψε αυτή δίδουν στενά ρούχα, πολ­
λά παιχνίδια, δπως ή τσουλήθρα, εις με- 
γαλυτέραν ήλικίαν τό ποδήλατο ή εις νη- 
πιακήν τοιαύτην ή κακή συνήθεια τών 
γονέων ή τών παιδαγωγών νά παίζουν μέ 
τά γεννητικά δργανα τών μικρών.

Ό  αυνανισμός δέν φέρνει καμμία βλάβη 
στό σώμα τοΰ ανθρώπου, ούτε τόν κάνει 
άνίκανο γιά γάμο. Δέν προκαλεϊ ήλιθιό- 
τητα. Δέν είναι διαστροφή ή κάτι πού πρέ­
πει νά τό αντιμετωπίζουμε μέ άπέχθεια ή 
φόβο.

"Ολα τά μικρά παιδιά αυνανίζονται' εί­
ναι κάτι πού πρέπει νά παραδεχθούμε πώς 
θά συμβή. Ό  άπό καιρού εις καιρόν αύ- 
νανισμός δέν πρέπει νά προξενή καμμίαν 
άνησυχίαν- δταν έπαναλαμβάνεται πολ­
λάκις, αυτό σημαίνει πώς γιά κάτι τό παιδί 
ανησυχεί, κάτι τό παιδί αισθάνεται, είναι 
δέ ό αύνανισμός τό καταφύγιο ούτως εί- 
πεΐν τής ανησυχίας αύτής.

Εκείνο τό όποιον βλάπτει είναι ή αιτία 
πού προκαλεϊ τόν αύνανισμό, ή άνησυχία 
ή ό φόβος, ή ύπερέντασις, αιτίες οί όποιες
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πολλάκις αυξάνονται άκόμη περισσότε­
ρον προστιθεμένου τοΰ φόβου ή τής άνη- 
συχίας των γονέων.

"Οταν οί γονείς άνησυχοΰν, τά προβλή­
ματα τοΰ παιδιοϋ αύξάνουν.

"Ωστε ό αυνανισμός εις μετρίαν χρήσιν 
πρέπει νά άγνοήται άπό τούς γονείς. Εις 
μεγάλον βαθμόν πρέπει νά μας κινήση τό 
ένδιαφέρον όχι χάριν τής σωματικής βλά­
βης τοΰ παιδιοϋ, άλλά χάριν τής ψυχικής 
όμαλότητος καί εότυχίας αύτοϋ, συναι­
σθήματα πού έχουν διαταραχθή.

"Ισως νά είσθε ένας απ’ αυτούς πού με­
γαλώνουν πιστεύοντας, άπό τότε πού ή­
σαστε άκόμα παιδί, ότι ό αύνανισμός εί­
ναι κάτι κακό, κάτι άρρωστημένο, κάτι 
πού φέρνει τό στίγμα τής ντροπής.

Είναι λοιπόν έπόμενο νά άνησυχήσετε 
όταν άνακαλύψετε ότι τό παιδί σας αύνα- 
νίζεται. Φυσικά τότε θά προσπαθήσετε με 
κάθε δραστικό μέσον νά σταματήσετε αυ­
τό τό κακό. Τό δραστικό αύτό μέσον νά 
είστε βέβαιος ότι θά προκαλέση μεγαλύ­
τερο κακό. "Ας μελετήσωμε τό γιατί.

Είπαμε ότι φυσικό είναι τό παιδί νά 
πιάνη τά γεννητικά του όργανα. ’Αναφέ­
ραμε έπίσης, ότι τοΰτο είναι άποτέλεσμα 
ανησυχίας, ψυχικής διαταραχής, φόβου, 
άπογοητεύσεως ή άλλου δυσαρέστου συν­
αισθήματος. Γιά τό παιδί δέ ή μόνη άγάπη, 
τό καλύτερον καταφύγιο είναι οί γονείς 
του. Τό χαμόγελό σας τά ανακουφίζει καί 
ή σκέψις σας χαράσσεται βαθιά στήν 
ψυχή καί στό μυαλό του αιώνια. "Ας μή 
τό φανερώνη. Βλέπουν βλέπουν, άκοϋν 
καί σιωπούν.

Σκεφθήτε λοιπόν, άν εσείς, τό μόνο 
στήριγμά τους, δεν τούς δείξετε τήν άγά­
πη σας τήν στιγμή πού σάς χρειάζονται, 
τί νέα διάσπασις συναισθημάτων Απέρ­
χεται. Πόσοι νέοι φόβοι συσσωρεύονται 
στούς παλιούς, καί τί κατάρ ρευσις όταν 
άπό σάς πού περιμένει νά τό έπαινέσετε ά- 
κούση κατηγορία, όταν τοΰ πήτε πώς αύτό 
πού κάνει είναι κακό, άρα καί αύτό τό ί­
διο είναι κακό. ’Αρχίζει τότε νά αισθάνε­
ται ένοχή. Τότε άρχίζει νά άνησυχή. Ή  
εύτυχία του, όλη του ή ζωή έξαρτάται άπό 
τήν φροντίδα πού παίρνουν γι’ αύτό, καί

θά τό φροντίζουν τότε μόνον όταν τό άγα- 
ποΰν.

Αύτά τά συναισθήματα, ένοχή-άνησυ- 
χία-φόβος, κορυφώνονται σέ μιά γενική 
σύγχυση. Άποτελοΰν τήν βάσι τής στε­
νοχώριας τοΰ παιδιοϋ, καθώς καί τήν βα­
θύτερη αιτία γιά τά προβλήματα τής δια­
γωγής του.

’Αποτελούν έπίσης αιτίαν γιά άλλα προ­
βλήματα, όπως έφιάλτες, άσυνήθη ξεσπά­
σματα νεύρων, νά ούρή τό βράδυ στό κρεβ- 
βάτι του, νά βυζαίνη τό δάκτυλό του σέ 
προχωρημένη ήλικία κλπ.

Αύτά τά συναισθήματα μπορεί νά είναι 
αιτία γιά τήν άνάπτυξιν ένός ένδοσκοπι- 
κοΰ τύπου, μιας παθολογικά ύγιεινής προ- 
σωπικότητος, άποτελέσματα μέ τά όποια 
μερικές φορές κατά λάθος βαρύνουν τόν 
αυνανισμόν.

Πώς λοιπόν θά μπορούσαμε νά διορ- 
θώσωμε μίαν τοιαύτην κατάστασιν;

Γιά νά βοηθήσωμε τό παιδί, κατά πρώ­
τον πρέπει νά πάψωμε ν’ άνησυχοΰμε. "Ο­
ταν έμεΐς έχωμε νικήσει τήν ταραχή μας, 
τότε θά εΐμεθα είς θέσιν νά τοΰ φανούμε 
χρήσιμοι.

Αντιγράφω κατωτέρω μερικές οδηγίες 
τής Ισαβέλλας Τζόνσον, Άμερικανίδος 
καθηγητρίας καί διεθνοΰς φήμης παιδα- 
γω γοΰ:

α) Δώσατε στό παιδί τήν βεβαιότητα 
ότι είναι άσφαλισμένο καί ότι είναι καλό 
παιδί.

β) Άποφύγετε κάθε λέξη ή ένέργεια 
πού θά μπορούσε νά φοβίση τό παιδί ή 
νά τό κάνη νά ντραπή.

γ) Φροντίσατε νά έχη άρκετές ευκαι­
ρίες νά κάνη καλούς φίλους καί νά κατα­
γίνεται μέ πράγματα πού τοΰ κινοΰν τό 
ένδιαφέρον. Έάν δείχνη κάποιο ξεχωρι­
στό ένδιαφέρον, άφήστε το νά τό άκολου- 
θήση.

δ) Απαντήστε του στά έρωτήματά του 
καί σ’ έκεϊνα πού ρωτάει τό ίδιο καί σ’ έ- 
κεΐνα πού τό άπασχολοΰν φανερά, άλλά 
δέν μπορεί νά τά έκφράση.

ε) Άφήστε τά παιδιά άντιθέτου φύλου 
νά παρακολουθούν τό ένα τό άλλο όταν 
γδυθούν. "Οσο μικρό καί άν είναι ένα παι-
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δί 2,3 καί 4 ετών, δώστε του κάθε έξήγησι, 
όταν δείχνη ενδιαφέρον καί απορία γιά 
τις διαφορές τών φύλων. Πέστε του μέ έ­
ναν εντελώς τυχαίο καί φυσικό τρόπο, δτι 
τά άγόρια καί οί άνδρες έχουν ένα πέος 
καί δτι τά κορίτσια καί οί γυναίκες έχουν 
έναν κόλπο.

ς) ’Απαντήστε στις ερωτήσεις του γιά 
τά μωρά μ’ έναν τρόπο πού μπορεί νά τόν 
καταλάβη.

"Ετσι, έάν ή φυσική του περιέργεια ίκα- 
νοποιήται, σέ κάθε στάδιο άναπτύξεως, 
θά έχη περισσότερες πιθανότητες νά άπο- 
κτήση μίαν όμαλή καί ύγια άντίληψι γιά 
τήν σεξουαλική ζωή καί νά άποφύγη όλες 
τις παγίδες τής άνησυχίας, τοΰ φόβου καί 
τής συγχύσεως, πού τόσο συχνά είναι συν- 
δεδεμένες μέ τό θέμα αυτό.

«Νά βρούμε μιά τιμωρία», άσφαλώς θά 
ψιθυρίζη κάποιος άπό σας. Τό πρόβλημα 
τούτο άπησχόλησε αρκετούς μελετητάς.

Κάθε τιμωρία, είτε μέ λόγια είτε μέ βία, 
ή ακόμα μιά άπλή παρατήρηση θεωρείται 
ιός ένα μέσο εντελώς απερίσκεπτο. Διότι 
τό παιδί, άναγνωρίζον ενδόμυχα τήν πρά- 
ξι του, αισθάνεται ένοχο, καί δυνατόν νά 
πιστεύη δτι είναι κακό καί άνόητο.

Πιθανόν τό παιδί νά έχη δυνατότερα 
συναισθήματα ένοχής γι’ αότή τήν πραξι 
πού κάνει παρά γιά δ,τι δήποτε άλλο κά­
νει. Οί ιδέες του δμως είναι άόριστες καί 
μπερδεμένες καί ή φαντασία του ζων­
τανή.

Μπορεί νά φτειάξη εικόνες γιά φοβερά 
πράγματα πού θά τού συμβοϋν, επειδή τοΰ 
δίνεται ή έντύπωσις δτι είναι άνόητο. 
"Ωστε διά τής τιμωρίας σπέρνομε τούς 
σπόρους γιά περισσότερους φόβους καί 
ανησυχίες καί μεγαλώνουμε τις δυσκο­
λίες γύρω άπό τά συναισθήματά του.

"Ενας άλλος λόγος πού μας ύποχρεώνει 
νά άποφύγωμε τήν τιμωρία είναι, δτι διά 
τής άντιλήψεως αύξάνουμε καί έπιβεβαι- 
ώνουμε τόν φόβο δτι τά γεννητικά όργα­
να μπορούν νά πάθουν κάποια βλάβη. 
Πολλά παιδιά ανησυχούν μέ τήν ιδέα δτι 
τά γεννητικά τους όργανα παρουσιάζουν 
κάποιο έλάττωμα ή κάποια έλλειψι.

Όταν τά παιδιά καταλάβουν γιά πρώτη

φορά τήν διαφορά τών φύλων, είναι πολύ 
πιθανόν νά περάσουν δύσκολες στιγμές.

Έ να μικρό κοριτσάκι π.χ. συχνά ρωτάει 
γιατί δέν έχει κι’ αότή πέος, όπως ό μι­
κρός της ό άδελφός, καί στά παιχνίδια 
της μπορεί νά δείξη τήν έπιθυμία της αό­
τή νά έχη πέος.

Πολλές φορές τά κορίτσια πιστεύουν 
δτι έχουν πάθει κάποια βλάβη ή δτι κάτι 
δέν είναι σωστό ή είναι ατελές ή λείπει 
άπό αυτές.

Τά άγόρια έπίσης έχουν τις ίδιες σκέ­
ψεις, όταν βλέπουν τά κορίτσια, καί φο­
βούνται κατά συνέπειαν μήπως τό ίδιο 
πράγμα συμβή καί σ’ αύτά.

Μέ τό νά τιμωρούμε τόν αύνανισμό, δέν 
κάνουμε παρά νά μεγαλώνουμε τούς φό­
βους τών παιδιών. Εκείνο πού τούς χρειά­
ζεται είναι άκριβώς τό άντίθετο: διαβε- 
βαίωσι τής ύγιοΰς των καταστάσεως.

Ό  αύνανισμός δέν πρόκειται νά προξε- 
νήση άνησυχία στά παιδιά, έάν τούς δοθή 
ή σωστή διαβεβαίωσις, παρά έάν τά τιμω­
ρήσουμε.

Οί απειλές είναι κι’ αύτές τρόπος τιμω­
ρίας. Οί άνθρωποι πιστεύουν πολλές φο­
ρές δτι τό νά τιμωρήσης ένα παιδί σημαί­
νει νά τοΰ κάνης κάτι πού νά τό αίσθανθή 
κάπως όργανικά, ένώ ή άπλή άπειλή δτι 
θά τό τιμωρήσης δέν είναι τιμωρία στήν 
πραγματικότητα.

Τό νά χρησιμοποιούν οί γονείς άπειλές 
γιά νά άναγκάζουν τά παιδιά νά σταμα­
τήσουν νά αυνανίζωνται είναι ένα μέσον 
πολύ διαδεδομένον.

Μελέτες έχουν άποδείξει, δτι καί οί ά- 
πειλές καί τά μέτρα πού χρησιμοποιούν 
είναι συχνά αυστηρά.

Γι’ αότό πολλές φορές οί γονείς ύπερη- 
φανεύονται δτι είχαν προειδοποιήσει τό 
παιδί δτι τά γεννητικά όργανα θά πάθαι- 
ναν βλάβη, καί δτι δέν θά μπορούσε νά 
ούρήση, δτι θά πάθαινε κήλη, δτι θά γι­
νόταν άνάπηρος ή δτι δέν θά γινόταν δυ­
νατός άνδρας.

Μερικοί γονείς κατέφυγαν σέ πιό δρα­
στικά μέτρα, π.χ. βάζουν κόκκινο πιπέρι 
στά δάκτυλα τοΰ παιδιού ή τοΰ δένουν τά 
χέρια καί τά πόδια σέ μιά ψηλή καρέκλα,
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τό δέ κτύπημα στά χέρια ήταν μιά άπό τις 
πιό ήπιες τιμωρίες.

Οί γονείς αυτοί ένδιαφέρονται βέβαια 
γιά τά παιδιά τους καί νομίζουν δτι έκα­
ναν τό σωστό. ’Αλλά μιά άγνοια τέτοια 
μπορεί νά έχη τραγικά αποτελέσματα, 
όσο καλοί καί αν είναι οί γονείς.

Συμπέρασμα: Γονείς, διδάσκαλοι, ιε­
ρείς, ιατροί, μήν χρησιμοποιήτε σκλη­
ρούς ή αυστηρούς τρόπους γιά νά σταμα­
τήσετε τόν αυνανισμό, όπως άπειλές- 
τιμωρία-παρατηρήσεις-έξευτελισμό ή έ- 
ξαναγκαστική άποχή. Είναι προτιμότερο 
νά μήν χρησιμοποιήτε ακόμη καί ήπιες 
έπιπλήξεις, όπως «Δέν είναι, παιδί μου, 
ώραΐο αυτό», «Δέν άρέσει στον κόσμο».

Μή τοϋ κτυπατε τά χέρια καί μή χρη- 
σιμοποιήτε κανένα είδος τιμωρίας ή κάτι 
πού θά τό κάνη αναγκαστικά νά σταμα- 
τήση. Μή προσφέρετε άκριβές άμοιβές 
γιά νά τό κάνετε νά σταματήση.

Συνήθως είναι καλύτερο νά μή προκα- 
λοΰμε τήν προσοχή τοϋ παιδιού, ούτε νά 
συζητούμε καθόλου τό θέμα τοϋ αύνανι- 
σμοΰ του, όταν μάλιστα είναι πολύ μικρό.

Πάντως είναι πολύ πιθανόν νά άκούση 
κάτι κάποτε άπό άλλους ίσως μεγάλους 
ανθρώπους καί μέ τέτοιο τρόπο ώστε ν’ ά- 
ναστατωθή. Γιά τόν λόγο αύτό, έάν είναι 
άρκετά μεγάλο, θά ήταν καλό νά πήτε: 
«Μερικοί άνθρωποι νομίζουν ότι δέν εί­
ναι ώραΐο πράγμα- είναι καλύτερο νά μή 
γίνεται όταν βρισκώμαστε μπροστά σε 
άλλους». Έάν κάποιος άλλος τό έχη μαλ- 
λώσει, ή έάν δείχνη ότι προσπαθεί νά κό­
ψη τήν συνήθεια αύτή, μιλήστε μαζί του, 
βεβαιώστε το, πέστε του ότι δέν είναι κά­
τι φοβερό, άλλά ότι μερικοί άνθρωποι δέν 
τό παραδέχονται.

Έάν είσθε δάσκαλος καί ένα άπό νά 
παιδιά αυνανίζεται τόσο, στον παιδαγω­
γικό σταθμό ή στό νηπιαγωγείο, ώστε 
ν’ άνησυχήτε ή νά βρίσκεσθε σέ άμηχα- 
νία, ένα άπό τά άποτελεσματικώτερα μέσα 
είναι νά τραβήξετε τήν προσοχή τοϋ παι- 
διοΰ. ’Απασχολήστε τό παιδί μέ κάτι, δώ­

στε νά κάνη κάτι μέ τά χέρια του, παρα­
τηρήστε ποιά παιχνίδια τοϋ άρέσουν πε­
ρισσότερο, βοηθήστε το νά γίνη φίλος μέ 
τά άλλα παιδιά. Μήν άφήσετε τήν κριτική 
τών άλλων νά σάς σπρώξη σέ μιά αύστη- 
ρή ενέργεια ή σέ μιά άμεση έπέμβασι,πού 
δέν είναι αύτή πού πρέπει νά είναι. Προσ­
παθήστε νά καταλάβετε, ότι ό αύνανισμός 
συμβαίνει σέ όλα τά μικρά παιδιά, καί στά 
μεγαλύτερα άκόμα. Δέν ύπάρχει λόγος 
ν’ άνησυχήτε.

Τί πρέπει νά κάνετε γιά νά βοηθήσετε 
τό παιδί;

α) Δήτε τήν καθημερινή ζωή τοϋ παι- 
διοϋ σας σαν μιά ολοκληρωμένη εικόνα. 
’Αναλύσατε τά μέρη τής είκόνος αύτής 
καί κοιτάξτε έάν όλα δίνουν ένα ευτυχι­
σμένο σύνολο.

Τά άκόλουθα ερωτήματα πρέπει νά σάς 
γεννηθούν:

"Εχει άρκετά φυσική ζωή; Χώρο γιά 
τρέξιμο καί σκαρφάλωμα; Εύκαιρίες γιά 
παιχνίδι στον καθαρό άέρα; "Εχει συν­
τρόφους τής ήλικίας του; Συμμετέχει 
στήν ομάδα όταν παίζη μέ άλλα παιδιά; 
Τόν άγαποΰν τ’ άλλα παιδιά; "Εχει τά κα­
τάλληλα παιχνίδια — όχι άκριβά παιχνί­
δια, άλλά πράγματα πού νά μπορή νά τά 
τραβήξη, νά τά σπρώξη, πράγματα πού νά 
μπορή νά τά βάλη καί πού νά τά ξαναπά- 
ρη, νά τά σέρνη γύρω, μπογιές, πηλό, 
κραγιόνια, πράγματα πού νά μπορή νά τά 
χρησιμοποιή μέ τό δικό του τρόπο; Μπο­
ρεί νά πάρη τά άγαπημένα του παιχνί­
δια στό κρεββάτι, ώστε πριν τό πάρη ό 
ύπνος καί όταν πάλι ξυπνήση νά έχη κάτι 
πού νά τό κάνη ευτυχισμένο καί νά τό ά- 
πασχολή;

"Εχει λόγο νά αισθάνεται ότι τόν άγα­
ποΰν καί ότι τόν παραδέχονται σπήτι του, 
ότι δέν περιμένουν πάρα πολλά άπ’ αυ­
τόν ούτε τόν μαλλώνουν συνεχώς ή τόν 
τιμωροΰν; Ό ταν ή άπάντησις στις περισ­
σότερες άπ’ αύτές τις έρωτήσεις μπορεί 
νά είναι «ναί», ό αύνανισμός δέν παρου­
σιάζει πιθανότητες νά γίνη πρόβλημα.

Μετάφρασις
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