
Η Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α  T O T  Β Ρ Ε Φ Ο Υ Σ *
( ΣΥΝΟΠΤΙ ΚΗ ΠΕΡΙ ΓΡΑΦΗ)

Ύ π ό
ΑΝΔΡΕΑ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροϋ-’Επιμελητοϋ Κοινωνικής 'Τγιεινής 
Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

’Άλλο μέτρον διά την πρόληψι καί κατα- 
πολέμησι της βρεφικής θνησιμότητος εϊναι 
ή έγκαιρος άνίχνευσις καί διάγνωσις τής 
συφιλίδος τής μητρός, ώς καί ή έγκαιρος 
θεραπεία ταύτης κατά τε τήν περίοδον τής 
κυήσεως καί μετά τον τοκετόν, καί εις τήν 
μητέρα και εις το παιδί, εφ οσον, ως γνω- 
στον, αυτή αποτελεί μιαν απο τας κυριω- 
τέρας αιτίας τής θνησιγενείας καί προώρου 
βρεφικής θνησιμότητος. Έ κ των άνωτέρω 
έμφαίνεται ή σοβαρότης του ληφθέντος μέ­
τρου, όπως εξετάζεται τό αίμα κάθε έγκύ-\ > / \ e < /ου και επίτοκου γυναικος η οποία παρακο- 
λουθεΐται εις τούς Συμβουλευτικούς Στα­
θμούς των επιτόκων καί εισέρχεται εις τό 
Μαιευτήριον διά τοκετόν.

Επίσης είναι άπαραίτητον δπως αί Μαϊ- 
αι διαπαιδαγωγηθοϋν κατά τοιοϋτον τρό­
πον, ώστε νά μή διστάζουν νά καλούν ’Ια­
τρόν, όταν βλέπουν κίνδυνόν τινα κατά τήν 
κύησιν ή τον τοκετόν, καθώς καί οί ’Ιατροί 
οφείλουν νά συνεργάζωνται μέ τάς Διπλω­
ματούχους Μαίας, μέ γνώμονα τήν ύπο- 
βοήθησιν τής έγκύου, επιτόκου καί λεχω- 
ίδος καί νά υποστηρίζουν τάς πολυτίμους 
ταύτας βοηθούς καί συνεργάτιδάς των, τό 
όποιον άσφαλώς άποβαίνει εις δφελος τής 
Μητρός καί του παιδιού, άλλά καί αύτών 
των ιδίων. Προστατευτικόν επίσης μέτρον 
έκ τής θνησιγενείας καί λοιπών έπιπλοκών 
τής κυήσεως καί του τοκετού είναι καί ή 
καταδίωξις βάσει τής κειμένης νομοθεσίας 
των έμπειρικών Μαιών, διά τής πλαισι-

*  Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

ώσεως καί προωθήσεως εις τήν ύπαιθρον 
χώραν άρκετοϋ άριθμοϋ Διπλωματούχων 
Μαιών.

Μέτρον προστατευτικόν διά τον άνω 
σκοπόν μεγάλης σημασίας είναι ή καλή 
καί πλήρης μόρφωσις άρκετών Διπλωμα­
τούχων Μαιών, διότι αί ύπάρχουσαι τοιαϋ- 
ται δεν επαρκωσι, και. η ιδρυσις μικρών 
Μαιευτηρίων εις άγροτικάς περιοχάς μέ 
άναλόγους προς τον πληθυσμόν κλίνας (τύ­
που νεοϊδρυθέντων Κοινοτικών Υγειονομι­
κών Σταθμών).

'Έτερον μέτρον είναι ή μέριμνα διά τήν 
ένδεδειγμένην ειδικήν περίθαλψιν τών προ-

/  ~ ~  f i r /  t , I tωρων νεογνών, εφ οσον, ως γνωστόν, η 
πρόωρος γέννησις αποτελεί αιτίαν θνησι­
γένειας.

Συντελεστικόν μέτρον προστασίας άπο 
τήν θνησιγένειαν είναι ή διευκόλυνσις είσ-

~  ~  j  ι  \  /  \αγωγής των εγκύων κατα προτιμησιν με 
προτεραιότητα εις ολα τα ιδρύματα περι- 
θάλψεως, δταν αδται έχουν άνάγκην, έν 
αναγκη και δια νομού.

Καί τελευταΐον μέτρον προστασίας, διά 
τον αυτόν ώς άνω σκοπόν, είναι ή δημιουρ­
γία ειδικής υπηρεσίας εις τά Μαιευτήρια, 
διά τήν παρακολούθησιν τών βρεφών κατ’ 
οίκον, προς παροχήν επιμελημένης περί- 
ποιησεως τούτων, ιδίως κατα την νεογεν- 
νητικήν αύτών ήλικίαν, οπότε παρουσιά- 
ζουσι ταϋτα μεγαλυτέραν εύπάθειαν καί 
θνησιμότητα. 'Η παρακολούθησις καί πα­
ροχή βοήθειας εις τά νεογνά πρέπει νά γίνε­
ται έπί δύο τούλάχιστον μήνας μετά τήν έξο­
δόν των έκ τών Μαιευτηρίων,
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Α ' ~ »  /  /  / »Δια των ανωτέρω κυρίως μέτρων επ ι­
τυγχάνεται πράγματι εις αρκετα μεγάλο 
ποσοστόν ή προστασία της μητρός, άφ5 έ- 
νός, καί ή καταπολέμησές τής θνησιγένειας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος, 
άφ’ έτέρου.

Ιο ποσοστον όμως της προώρου νεο- 
γεννητικής θνησιμότητος δεν έχει μελετη- 
θή κεχωρισμένως κατά ήμέρας ήλικίας, 
άλλά συμπεριλαμβάνεται όμοΰ εις τό πο­
σοστόν της συνολικής νεογεννητικής θνη­
σιμότητος, δηλ. τής θνησιμότητος των 
πρώτων 30 ημερών, τό όποιον, κατά δια­
φόρους στατιστικάς (Άθ. Κανελλάκις), ά- 
νήρχετο εις τον αριθμόν 350-500 έπί χι- 
λίων θανάτων βρεφών περίπου, ήτοι εις τό 
πενταπλάσιον περίπου τής βρεφικής θνη­
σιμότητος, ήτοι τής θνησιμότητος άπό 
0-12 μηνών, μέ μικράς διαφοράς εις τά 
διάφορα διαμερίσματα τής Ελλάδος, πρώ­
της ερχόμενης τής Δυτικής Θράκης, καί 
κατά σειράν τής Θεσσαλονίκης, Δρά­

μας, τής Στερεάς Ελλάδος, Εύβοιας κλπ.
Έάν εξετάσω μεν τήν νεογεννητικήν θνη­

σιμότητα κατά ήμέρας ήλικίας, θά ’ίδωμεν 
ότι παρατηρούνται διαφοραί εις βάρος τών 
μικροτέρων ήλικιών, καί είς τάς έξής πε­
ρίπου άναλογίας: έπί 100 θανάτων βρε­
φών νεογεννητικής ήλικίας, τό 1/3, ήτοι 
30-35 νεογνά, άποθνήσκουν κατά τήν πρώ- 
την ήμέραν τής γεννήσεώς των, τό έτερον 
1/3 άποθνήσκουν κατά τήν πρώτην εβδο­
μάδα, καί τό έτερον 1/3 άποθνήσκουν άπό 
τής έβδομης έως τριακοστής ήμέρας άπό 
τού τοκετού. Έ κ τών στατιστικών τούτων 
προκύπτει ή άνάγκη μεγαλυτέρας προσο­
χής καί καλυτέρας παρακολουθήσεως τού 
νεογεννήτου καί μετά τήν έξοδόν του έκ 
τού Μαιευτηρίου, κατά τον πρώτον ιδίως 
μήνα άπό τού τοκετού, τό όποιον πρέπει 
νά γίνη συνείδησις εις όλους τούς άσχολου- 
μένους μέ τό παιδί, καί νά γίνη προς τήν κα- 
τεύθυνσιν αύτήν ή ένδεδειγμένη όργάνωσις 
τών άρμοδίων υγειονομικών υπηρεσιών.

Συνοπτική άπαρίθμησις μέτρων και μέσων καταπολεμήσεως τής θνησιγένειας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ταϋτα είναι : 1) Οί Συμβουλευτικοί 
Σταθμοί ’Επιτόκων ή ’Ιατρεία ’Επιτόκων.

2) Ή  συστηματικωτέρα καταπολέμη- 
σις τών λοιμωδών νόσων ύπό τού Κράτους 
καί ή καλυτέρα διαφώτισις τού κοινού καί 
τών μητέρων διά τήν προφύλαξιν έκ τούτων.

3) Ή  έγκαιρος άνίχνευσις καί θεραπεία 
τής συφιλίδος.

4 )  'Η διαπαιδαγώγησις τών Μαιών νά 
καλούν έγκαίρως ’Ιατρόν είς περίπτωσιν 
κίνδυνου και των Ιατρών να συνεργαζων- 
ται μέ τάς Μαίας.

5) 'Η καταδίωξιςτώνέμπειρικώνΜαιών 
βάσει τής κειμένης νομοθεσίας, καί κυρίως 
διά τής πλαισιώσεως τής υπαίθρου ύπό Δι­
πλωματούχων Μαιών.

6) 'Η καλή μόρφωσις περισσοτέρων, ίνα 
έπαρκοΰν, Διπλωματούχων Μαιών.

7 )  'Η πλαισίωσις τής υπαίθρου χώρας 
μέ αρκετά μικρά Μαιευτήρια, είς έπικαί- 
ρους αύτής περιφέρειας, υπό τόν τύπον τών 
παρ’ ήμΐν Κοινοτικών 'Υγειονομικών Στα­
θμών.

8) 'Η έπέκτασις τών μέσων καί ή αύ-

ξησις τής μερίμνης διά τά πρόωρα νεογνά.
9) Ή  διευκόλυνσις εισαγωγής τών έγ-

κύων κατά προτίμησιν καί μέ προτεραιότη­
τα είς όλα τά 'Ιδρύματα περιθάλψεως διά 
νόμου. .

10) 'Η μεγαλυτέρα περιποίησις τών νεο­
γνών κατά τήν πρώτην περίοδον τής νεο­
γεννητικής των ήλικίας.

Καί άφοΰ ε’ίδομεν τό πνεύμα τό όποιον 
πρέπει νά διέπη τάς σκέψεις μας, ώς καί τά 
μέτρα πού πρέπει νά λαμβάνωνται κατά 
τήν πρότοκον περίοδον τού ανθρωπίνου τέ­
κνου, διά τής προγάμου έξετάσεως τών νεο- 
νύμφων κλπ., καθώς καί τά αίτια τής ένδο- 
μητρίου θνησιμότητος τού έμβρύου καί τά 
μέσα καί μέτρα προφυλάξεως άπό τούς 
κινδύνους τούτους, έρχόμεθα είς τήν περι­
γραφήν τών αίτιων θνησιμότητος κατά τήν 
μετά τήν γέννησιν (μετά τόκον) ζωήν τού 
βρέφους, ώς καί τών μέτρων προφυλάξεως 
έκ τών κινδύνων πού άπειλοΰν τήν υγείαν 
καί τήν ζωήν τούτου.

'Η βρεφική θνησιμότης, διά τήν λεπτο- 
μερεστέραν μελέτην ταύτης, διαιρείται, ώς



12 'Ο  Καβολικός κλήρος και ό έλεγχος γεννήσεων

> /λ  j  \  \  η  /ειοομεν, εις την νεογεννητικήν υνησιμοτη- 
τα, ήτοι τήν θνησιμότητα τοϋ πρώτου μη- 
νός άπό τής γεννήσεώς του, ήτοι 0-30 ημε­
ρών, καί εις τήν βρεφικήν τοιαύτην.

'Η νεογεννητική θνησιμότης, μέ τον τρο­
μερόν άριθμόν θανάτων 350-500°/οο καί ά­
νω, ό όποιος ευτυχώς ήλαττώθη, ώς συμ- 
περαίνεται, κάτω τοϋ ήμίσεος, χάρις εις 
τήν βελτίωσιν τών γενικών όρων περιθάλ- 
ψεως τοϋ νεογνού, υποδιαιρείται πάλιν: 
1) εις τήν πρόωρον νεογεννητικήν θνησι­
μότητα, ήτοι τήν θνησιμότητα τών πρώ­
των 1-3 ήμερών, 2) εις τήν πρωτοεβδομα- 
διαίαν, ήτοι τήν θνησιμότητα της πρώ­
της έβδομάδος, καί 3) εις τήν άπό της 7ης 
μέχρι τής 30ής ήμέρας θνησιμότητα.

Τήν πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότη­
τα περιεγράψαμεν όμοΰ μετά τής θνησιγέ­
νειας, καί έρχόμεθα τώρα να ίδωμεν τήν 
πρωτοεβδομαδιαίαν τοιαύτην.

Ια αίτια ταυτης είναι τα αυτα ως και τα 
τής προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος 
καί θνησιγενείας, δύναται δέ νά προστεθή 
εις αύτά καί τό ψύχος, εις τό όποιον ευκό­
λως ύποπίπτουσι τά νεογνά, λόγω τοϋ άνα- 
ναπτύκτου τοϋ θερμορρυθμιστικοΰ των κέν­
τρου, τής μεγάλης έπιφανείας έξατμίσεως 
τοϋ σώματός των, καί τής αδυναμίας προσ­
αρμογής των εις τό εξωτερικόν περιβάλλον, 
τήν υψηλήν θερμοκρασίαν κλπ.

Κατά τήν πρώτην εβδομάδα άποθνή- 
σκουν τά νεογέννητα συνήθως έκεΐνα τά 
όποια δεν άπέθανον εντός τών πρώτων 1-3 
ήμερών, παραταθείσης περισσότερον τής 
ζωής των άπό τής γεννήσεώς των, καί τά. 
μέτρα προστασίας των είναι τά αύτά μέ τά 
μέτρα προστασίας έκ τής θνησιγενείας καί 
προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος.

Τά τής νεογεννητικής θνησιμότητος με­

τά τήν έβδόμην μέχρι τής τριακοστής ήμέ­
ρας αίτια δύνανται νά είναι τά αύτά μετά 
τής προώρου καί πρωτοεβδομαδιαίας νεο­
γεννητικής θνησιμότητος, τά όποια, μή 
θανατώσαντα τό νεογνόν εντός τής πρώτης 
έβδομάδος, τό θανατώνουν έντός τοϋ πρώ­
του μηνός, προσ τίθενται όμως εις τά αίτια 
θανάτου καί ή φυματίωσις, ή οποία εις τά 
νεογνά έξελίσσεται ώς οξεία λοιμώδης νό­
σος, θανατώνουσα έντός ολίγων ήμερών τό 
νεογνόν, καθώς καί άλλα λοιμώδη νοσήμα­
τα, ώς γρίππη, βρογχοπνευμονία, ελονοσία 
κλπ., καί τροφικά τοιαΰτα, δημιουργοϋντα 
θανατηφόρους εντερίτιδας, διαρροίας, άθρε- 
ψίας κλπ.
Πίναξ αιτιών θανάτου νεογεννητικής θνησιμό­
τητος (ήτοι 0-30 ήμερών) έπί 1000 γεννηθέντων 

ζώντων χρονικής περιόδου 1925-1931
Α/ά. Α ιτία  θανάτου Ποσοστόν °/00

1 ’Αδυναμία έκ γ ενετή ς ........................ 166
2 Διάρροια καί έντερ ΐτις ..................... 71
3 Λοιμώδεις νόσοι................................  37
4 Πνευμονία-βρογχΐτις....................... 18
5 "Ετεραι παθήσεις............( ...............  24
6 Έτεραι νόσοι άναπνευστικοΰ.........  19
7 Νόσοι κυκλοφορικοΰ........................... 0,8
8 Αΐτίαι άγνωστοι................................  54
9 Νόσοι νευρικοΰ συστήματος........... 0,8

10 Νόσοι ουροποιητικού συστήματος . 0,3
11 Βίαιοι θάνατοι................................... 3
12 "Ετεραι νόσοι τοϋ πεπτικού............... 0,7

Τά μέτρα προφυλάξεως τοϋ νεογνού, 
έκτός τών προηγουμένως περιγραφέντων, 
είναι ή προφύλαξις άπό τά λοιμώδη νοσή­
ματα βάσει τών γνωστών μέτρων, καί ή 
καλή υγιεινή καί έπιμελημένη διατροφή τοϋ 
νεογεννήτου, τό όποιον έχει ύψίστην σημα­
σίαν διά τήν υγείαν τούτου. (Συνεχίζεται)

Ο ΚΑ ΘΟΛΙ ΚΟΣ Κ Λ Η Ρ Ο Σ  ΚΑΙ  Ο Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ
Οί καθολικοί έπίσκοποι ’Αμερικής, συνελθόντες 

εις ειδικόν έπί τούτω Συνέδρων, έπεβεβαίωσαν τήν 
άντίθεσίν των κατά τής χρησιμοποιήσεως τεχνη­
τών μέσων έλέγχου τών γεννήσεων. Σχετικόν ψή­
φισμα ένέκριναν διακόσιοι καί πλέον ’Αμερικανοί 
επίσκοποι. Τό ψήφισμα τονίζει, ότι οί ’Αμερικα­
νοί καθολικοί δέν θά παράόχουν τήν ύποστήριξίν 
των εις οίονδήποτε πρόγραμμα, τοϋ οποίου σκο­
πός θά ήτο ή ένθάρρυνσις τοϋ τεχνητού έλέγχου

έπί τών γεννήσεων δι’ έκτρώσεων ή στειρώσεων.
Οί ’Αμερικανοί έπίσκοποι υπενθυμίζουν ότι τά 

διατάγματα τής Καθολικής ’Εκκλησίας υπήρξαν 
πάντοτε σαφή σχετικώς μέ τό πρόβλημα τοϋ έλέγ­
χου τών γεννήσεων. 'Η Καθολική ’Εκκλησία, λέ­
γουν, κάμνει διάκρισιν μεταξύ τής τεχνητής άπο- 
τροπής τών γεννήσεων, ή όποια άντίκειται πρός 
τόν θεσμόν τοϋ γάμου, καί τών άλλων μορφών έλέγ­
χου, αί όποΐαι έπιτρέπονται ηθικώς.


