
Υ Γ Ε Ι Ο Ν Ο Μ Ι Κ Η  Δ Ι Α Φ Ω Τ Ι Σ Ι Σ *
Ύ π υ

Π Α Ϊ Λ Ο Τ Κ Α Π Α Λ Α  
'  Υγιεινολόγου ’Ιατρόν— Μ.Ρ.Η. Πανεπιστημίου Yale

Διευθυντοϋ 'Υπουργείου

"Ενας άπό τούς κυρίους σκοπούς των 
'Υγειονομικών 'Υπηρεσιών του 'Υπουρ­
γείου Κοινωνικής Προνοίας είναι ή συνε­
χής άνύψωσις του επιπέδου της υγείας 
τοϋ λαοΰ.

'Η  έξασφάλισις τούτου θά έδιδε μίαν 
σταθεράν άνάπτυξιν τής ευημερίας καί 
τοϋ πολιτισμού τής χώρας, άλλα καί μίαν 
άνυπολόγιστη καί θετική προσφορά εις 
τήν βελτίωσιν τοϋ έθνικοΰ πλούτου.

Διά νά έπιτευχθή τοΰτο πρέπει, άνεξάρ- 
τητα μέ τάς προσπάθειας γιά τήν έξυγί- 
ανσιν γενικά τοϋ περιβάλλοντος καί τήν 
πρόληψι καί θεραπεία τής νόσου, νά κα- 
ταστή δυνατή ή καθιέρωσις καί ή υπό τοϋ 
άτόμου άφομοίωσις καί συνειδητή έκτέ- 
λεσις σειράς κανόνων υγιεινής, οί όποιοι 
συνδέονται μέ δλας τάς λεπτομέρειας τοϋ 
καθ’ ημέραν άτομικοΰ, οικογενειακού καί 
κοινωνικού βίου.

Οίαδήποτε δμως καί έάν είναι ή προσ­
πάθεια τής υγειονομικής υπηρεσίας τοϋ 
Κράτους, τήν οποίαν κυρίως βαρύνει ή 
ευθύνη τής έπιτεύξεως τών άνωτέρω μνη- 
μονευθέντων σκοπών, δέν θά μπορέση 
αυτή νά έ'χη τά ποθούμενα άποτελέσμα-

J  \  > /  J/τα εαν εν προκει,μενω όεν εχη συνεπι-
I \  ' I  \  \  m.κουρους και συμπαραστατας και τας λοι- 

πας διαφόρους κρατικάς υπηρεσίας καί 
τάς πάσης φύσεως κοινωνικώς ώργανω-

*  Ό μιλία γενομένη κατά τήν έκπαίδευσιν τών 
υπαλλήλων τοϋ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας 
(17 Νοεμβρίου 1958).

Κοινωνικής Προνοίας

μένας ομάδας άτόμων (έθελοντικάς ίδιοι 
οργανώσεις κοινωνικής δράσεως), ακόμη 
δέ κυρίως τ ή ν  κ α θ α ρ ώ ς  α τ ο μ ι κ ή ν  
π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α ν .  Τονίζομεν ιδιαιτέρως 
δτι ή συμβολή τής τελευταίας ταύτης έ­
χει κυριαρχούσαν θέσιν καί ένίοτε ιδια­
ζόντως πρωτεύουσαν σημασίαν διά τήν 
έπιτυχίαν πάσης προσπάθειας τής ύγειο- 
νομικής υπηρεσίας.

Ή  έγκαιρος π.χ. έκτέλεσις τών δια­
φόρων προληπτικών έμβολιασμών, ή έγ­
καιρος προσφυγή τών άσθενών εις τήν υ­
γειονομικήν έν γένει υπηρεσίαν, ή έγ­
καιρος ένημέρωσις τής υπηρεσίας ταύτης 
έπί τής ύπάρξεως ύποπτων διά τήν δη­
μοσίαν υγείαν περιστατικών, ή ύποβοήθη- 
σις τής έκτελέσεως διαφόρων εξυγιαντι­
κών έν γένει έργων, ή ίδρυσις ή ύποβοή- 
θησις τής προσηκούσης λειτουργίας νοση­
λευτικών ή υγειονομικών έν γένει ιδρυμά­
των, ή κατανόησις καί έφαρμογή, ως καί 
ή ύποβοήθησις διά τήν περαιτέρω έκλαΐ- 
κευσιν κανόνων υγιεινής άναφερομένων 
εις τον καθ’ ημέραν βίον, είναι θέματα τά 
όποια, καίτοι άνάγονται απολύτως εις 
τήν σφαίραν τής ατομικής δράσεως τών 
άτόμων, έν τούτοις είναι συνδεδεμένη άνα- 
πόσπαστα μέ τήν έπιτυχίαν τοϋ δλου έργου 
τής υγειονομικής υπηρεσίας.

Βασική έπομένως προϋπόθεσις τής έ- 
πιτυχίας τοϋ έργου τής υγειονομικής υ­
πηρεσίας είναι ή κινητοποίησις τοϋ άτό­
μου καί τών διαφόρων κοινωνικώς ώργα- 
νωμένων ομάδων, ως καί δλων τών κρα-
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τικών έν γένει καί Δημοσίου Δικαίου υ­
πηρεσιών, προς ύποβοήθησιν πάση δυ­
νάμει της υγειονομικής ύπηρεσίας εις δλα 
τά κεφάλαια δράσεως αυτής. Τοϋτο δμως 
θά έπιτευχθή μόνον διά τής προσηκούσης 
διαφωτίσεως δλων των ανωτέρω παρα­
γόντων, καί ίδίορ του άτόμου. Προς τον 
σκοπόν αυτόν, βάσει του Νόμου 2 0 3 2 / 
1952, συνεστήθη, παρά τή Γενική Διευθύν- 
σει 'Τγιεινής, 'Τπηρεσία Διαφωτίσεως.

’Α λ λ ά  τ ί  ε ί ν α ι  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ή  δ ι α-  
φ ώ τ ι σ ι ς  κ α ί  π ο ι ο ι  οί  σ κ ο π ο ί  τ η ς ;

Ή  υγειονομική διαφώτισις είναι ένας 
κλάδος ενός μεγάλου θέματος πού φέρει 
τό δνομα Δημοσία 'Υγεία.

Τήν Δημοσίαν 'Υγείαν ό διαπρεπής ’Α ­
μερικανός Καθηγητής W inslow (τέως Δ ι­
ευθυντής τής 'Υγειονομικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Yale τής ’Αμερικής) έ­
χει ορίσει ώς τήν ε π ι σ τ ή μ η ν  κ α ί  τ έ ­
χ ν η ν  τής προλήψεως τής νόσου, έπιμη- 
κύνσεως τής ζωής καί προαγωγής τής σω­
ματικής υγείας καί ίκανότητος διά μέσου 
κοινωνικής ώργανωμένης προσπάθειας.

Οί μεγάλοι αντικειμενικοί σκοποί εις 
τούς οποίους άποβλέπει ή Δημοσία 'Υ ­
γεία είναι:

α) Νά αόξήση τον μέσον δρον τής άν- 
θρωπίνης ζωής.

β) Νά ελάττωση τήν θνησιμότητα άπό 
προληπτά νοσήματα.

γ )  Νά έλαττώση τήν θνησιμότητα άπό 
εΐδικάς νόσους.

δ) Νά αύξήση τήν σωματικήν ευεξίαν 
του άτόμου.

— Καθαριότητα
— ’Αποφυγήν λοιμώξεως
— Άνοσοποίησιν (εμβολιασμόν)
— Διατροφήν
— ’Άσκηαιν καί παιδιάς
— Λειτουργίας σώματος
— Κούρασιν καί άνάπαυσιν
— Ψυχικήν υγιεινήν
— Οικιακήν υγιεινήν καί έξυγίανσιν
— ’Ασφάλειαν (πρόληψιν δυστυχημάτων)
— Διαβίωσιν εντός των άτομικών δυνα­

τοτήτων
— ’ Ιατρικήν άντίληψιν

ε)  Νά αύξήση τήν ταχύτητα προσαρ­
μογής των άτόμων εις τό περιβάλλον 
των.

Τήν υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ή ν  δ ι α φ ώ τ ι σ ι ν  δυ- 
νάμεθα νά τήν χαρακτηρίσωμεν ώς τήν 
ενέργειαν εκείνην, ή οποία άποβλέπει νά 
κάμη τάς γνώσεις υγιεινής κτήμα του κοι­
νού, διά τεχνικών μέσων τά όποια διεγεί­
ρουν, παροτρύνουν καί οδηγούν εις ενέργει­
αν προς υγιεινήν διαβίωσιν.

Τονίζομεν τάς γνώσεις ύγιεινής καί δχι 
τής ιατρικής, δηλαδή βασικάς γνώσεις υ­
γιεινής διαβιώσεως καί δχι νά κάμη τον 
λαόν ιατρούς.

Τούς σκοπούς τής υγειονομικής διαφω­
τίσεως δυνάμεθα νά καθορίσωμεν ώς κά­
τωθι:

α) Νά καταστήση τήν υγείαν πολύτι­
μον άγαθόν τής Κοινότητος.

β ) Νά βοηθήση άτομα ώστε νά κα­
ταστούν ικανά διά τήν άνάληψιν δραστη- 
ριότητος προς έπίλυσιν προβλημάτων σχε- 
τικώς μέ τήν υγείαν. (Τήν 'Υγείαν, ή Παγ­
κόσμιος Όργάνωσις 'Υγείας καθώρισεν 
ώς «μίαν κατάστασιν πλήρους σωματικής, 
ψυχικής καί κοινωνικής εύεξίας καί δχι α­
πλώς έλλειψιν νόσου ή άναπηρίας».)

γ )  Νά προαγάγη τήν άνάπτυξιν καί κα­
τάλληλον χρησιμοποίησιν τών 'Υγειονομι­
κών 'Υπηρεσιών.

Τά θέματα υγειονομικής διαφωτίσεως δυ­
νάμεθα νά τά κατατάξωμεν είς τάς κάτωθι 
τρεις κατηγορίας:

Α ) ’Ατομική Υ γιεινή , ήτις περιλαμβά­
νει:

— τήν βρεφικήν ήλικίαν
— παιδικήν
— εφήβους 

'Ως ταΰτα σχε- ~  Ή ^ικας

τίζονται μέ: _  ^ρο ίτα ς
— έργασίαν
— άναψυχήν καί χρόνον 

άναπαύσεως
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Β ) Κοινωνική'Υγιεινή, ήτις περιλαμβά­
νει:

— 'Υγιεινήν του περιβάλλοντος
—  Δημοσίας ύγειονομικάς άνάγκας καί 

ένεργείας.
Γ ) Φυλετική ' Υγιεινή ( ε ύγον ί α) , πε ρ ι -  

λαμβάνουσαν:
—  Κληρονομικότητα
—  Γάμον
—  Οικογενειακήν ζωήν
—  Κοινωνικάς ένεργείας διά τήν βελτίω- 

σιν της υγείας των μελλουσών γενεών.

Μέθοδοι και μέσα Υγειονομικής 
Διαφωτίσεως

Μεγάλη ποικιλία μεθόδων χρησιμο­
ποιείται διά τήν διάδοσιν πληροφοριών 
καί οδηγιών σχετικώς μέ τήν υγείαν. 
Οΰδεμία μέθοδος δμως δύναται νά μονο- 
πωλήση τήν πλήρη έπιτυχίαν αύτής εις 
πάντα χρόνον καί τόπον. Ε ις τήν υγειο­
νομικήν διαφώτισιν τονίζομεν καί πάλιν 
ότι άξίαν έχει οχι ή εκτασις διασποράς 
πληροφοριών άλλά τ ί τό άτομον άφομοι- 
οϊ. ’Αξίαν μεγάλην έχει ή έγκαιρος διά- 
γνωσις άναγκών του κοινού καί ή έκμε- 
τάλλευσις καταλλήλων ευκαιριών διά τήν 
παροχέτευσιν γνώσεων. 'Η  παροχή δη­
λαδή οδηγιών εις τούς κατοίκους περιο­
χής εις ήν παρουσιάσθη έπιδημία τις, θά 
σημειώση πλήρη έπιτυχίαν έν τή άφομοι- 
ώσει τούτων. Δεν θά συνέβαινε όμως 
τούτο έάν αί αύταί όδηγίαι μέ τον αυτόν 
τρόπον παρείχοντο εις τούς αυτούς κα­
τοίκους, μή ύπαρχούσης έπιδημίας.

Γενικώς αΐ δυνάμεναι νά χρησιμοποιη- 
θώσι μέθοδοι υγειονομικής διαφωτίσεως 
δύνανται νά ένταχθώσιν εις τάς κάτωθι 
κατηγορίας:

Α' Μέθοδοι άτομικής προσεγγίσεως,*
Β' Μέθοδοι ομαδικής προσεγγίσεως,
Γ ' Μέθοδοι προσεγγίσεως τού συνόλου.
Τόσον αΐ όμαδικαί όσον καί αΐ άτομι- 

καί μέθοδοι προσεγγίσεως, ως καί αΐ 
τοιαΰται τού συνόλου, δέον νά χρησιμο­
ποιούνται έξαντλητικώς εις τήν προσπά­
θειαν τής 'Υγειονομικής Διαφωτίσεως. 
Βεβαίως καί άναμφισβητήτως αΐ μέθο­
δοι ομαδικής προσεγγίσεως, ώς καί αΐ

τοιαΰται τού συνόλου, δέον νά άποτελέ- 
σωσι τήν βάσιν της όλης προσπάθειας, 
διότι ένέχουσι το πλεονέκτημα τής παρο­
χής γνώσεων εις πλείστους διά τών αυ­
τών μέσων. Ουδέποτε όμως πρέπει νά πα- 
ροράται καί ή άξία ήν έχει καί ή άτομι- 
κή προσέγγισις.

"Οταν π.χ. άτομόν τ ι προσέρχεται εις 
οίανδήποτε υγειονομικήν υπηρεσίαν διά 
νά τής ζητήση τήν αρωγήν της, παρέχεται 
πάντοτε μία έξαιρετική ευκαιρία άτομικής 
τούτου διαφωτίσεως, έφ’ όσον βεβαίως τό 
παρέχον τήν αρωγήν πρόσωπον έχει τάς 
άναγκαιούσας προς τούτο γνώσεις.

Τά μέσα διαφωτίσεως είναι κοινά δΓ 
όλας τάς άνωτέρω μεθόδους, δύνανται δέ 
νά διαιρεθούν ταΰτα εις τάς εξής τρεις βα- 
σικάς κατηγορίας:

1. Ε ις υλικόν έντυπον, εις δ συμπερι­
λαμβάνονται καί αΐ άνακοινώσεις δι’ έφη- 
μερίδων.

2. Ε ις μέσα άναγόμενα εις τήν κατη­
γορίαν τών όπτικοακουστικών βοηθημά­
των—διαλέξεις, ομιλίας, ραδιόφωνον, κι- 
νηματογραφικάς ταινίας, τηλεόρασιν κλπ.

3. Ε κθέσεις, μουσεία ύγείας, εικονογρα­
φημένα έντυπα.

Ε ν ίο τε  έπιβάλλεται ή σύγχρονος χρη-
/ 9 t 9 ~  rσιμοποιησις ενιων εκ των ως ανω μέ­

σων, π.χ. κατά τήν διάρκειαν μιας διαλέ- 
ξεως θά ήτο πολύ άποτελεσματική καί ή 
σύγχρονος προβολή μιας άναλόγου τα ι­
νίας.

Πάντως κατά τήν χρησιμοποίησιν τών 
διαφόρων μέσων υπάρχουν μερικαί άρ- 
χαί καί κατευθύνσεις αίτινες δέον νά άκο- 
λουθώνται. 'Η  άκρίβεια καί ή αύθεντικό- 
της είναι βασικαί προϋποθέσεις αίτινες 
δέον νά χαρακτηρίζωσι όλα τά μέσα τής 
υγειονομικής διαφωτίσεως. 'Π  άπλότης 
καί ή σαφήνεια είναι άρεταί αίτινες έπι- 
βάλλεται νά χαρακτηρίζωσι οίανδήποτε 
διαφωτιστικήν προσπάθειαν.

Ποιος κάμνει Υγειονομικήν Διαφώτισιν
Κάθε πρόσωπον τό όποιον άσχολεϊται 

μέ τήν ύγείαν είναι, κατά κάποιον τρό­
πον, υγειονομικός διαφωτιστής· τά πλέον 
ενδιαφέροντα όμως πρόσωπα είναι όλοι



4 Υγειονομική Διαφώτισις

οί υπάλληλοι των υγειονομικών υπηρεσι­
ών, οΐ έξασκοϋντες ιατροί, οδοντίατροι 
καί νοσοκόμοι πάσης φύσεως, μαϊαι, δι­
δάσκαλοι, τό προσωπικόν πολλών έθε- 
λοντικών οργανώσεων καί τέλος, άλλα ό­
χ ι τελευταίοι, οί γονείς.

"Ολα τα άνωτέρω πρόσωπα εΰρίσκονται 
πράγματι εις τήν «πρώτην γραμμήν του 
πυρός» της 'Υγειονομικής Διαφωτίσεως. 
Οότοι είναι εκείνοι οίτινες μέ τάς καθη- 
μερινάς των, πρόσωπον μέ πρόσωπον, 
έπαφάς είναι ύπεύθυνοι διά την πραγμα­
τικήν μετάδοσιν γνώσεων υγιεινής.

Εις άλλας χώρας, όπως ή ’Αμερική, 
όπου αί οίκονομικαί συνθήκαι είναι κα- 
λαί, γίνεται χρησιμοποίησις ειδικής έκπαι- 
δεύσεως προσωπικού πού φέρει τον τίτλον 
«'Υγειονομικός Διαφωτιστής».

Συνοψίζοντες τά άνωτέρω, δυνάμεθα νά 
ε’ίπωμεν ότι ή 'Υγειονομική Διαφώτισις 
δύναται νά διαιρεθή εις τάς εξής συγκε- 
κριμένας φάσεις:

1) Ε ις τήν οικογένειαν, όπου κύρια 
όργανα εις τάς διαφωτιστικάς ένεργείας 
είναι οί γονείς, οί ιατροί, ή έπισκέπτρια 
άδελφή, ή μαία, τό νοσοκομεΐον, τό πολυ- 
ιατρεΐον, τό 'Υγειονομικόν Κέντρον.

2) Ε ις τό σχολεΐον, όπου ή κυρία εύ- 
θύνη βαρύνει τον διδάσκαλον καί τον ε ι­
δικόν σχολίατρον.

3 )  Ε ις τήν κοινωνίαν, όπου μία ποικι­
λία υπηρεσιών καί προσωπικού κρατικών 
καί ιδιωτικών υπηρεσιών δύνανται νά διε­
ξάγουν σήμερον ταύτην.

Εις κάθε πρόγραμμα άτομικής ή συνο­
λικής υγειονομικής διαφωτίσεως δέον νά 
λαμβάνωνται ύπ’ όψιν οί τρεις παράγον­
τες: ό πρώτος είναι ή μετάδοσις άκρι- 
βοϋς πληροφορίας, ό δεύτερος είναι νά 
κάμη τήν πληροφορίαν όπως όδηγήση εις 
παρότρυνσιν, μίαν επιθυμίαν νά κάμη κά­
τ ι προς εφαρμογήν τής πληροφορίας, ό 
τρίτος είναι νά κάμη τήν παρότρυνσιν 
νά όδηγήση εις δράσιν.

Έ ξέλιξις και άνάπτυξις τής 'Υπηρεσίας Δ ι­
αφωτίσεως άπό τής συστάσεώς της
'Η  πρώτη οργανωτική προσπάθεια δια- 

παιδαγωγήσεως του κοινού επί θεμάτων

προληπτικής υγιεινής χρονολογείται άπό 
τό 1928, ότε έν τώ 'Υπουργείω 'Υγιεινής 
ίδρύθη ’ίδιον γραφεΐον, μέ σκοπόν τήν δη- 
μοσίευσιν οδηγιών προς τον λαόν διά τήν 
προφύλαξιν έκ μολυσματικών νόσων καί 
έν γένει γνώσεων σχετικών προς τήν καθό­
λου ύγιεινήν.

Νεωτέραν έκδήλωσιν τού κρατικού έν- 
διαφέροντος άπετέλεσεν ή μετά δεκαετί­
αν έπέκτασις τών άρμοδιοτήτων καί τών 
ύπό τού έν λόγω γραφείου έπιδιωκομέ- 
νων σκοπών.

Μολονότι τό θέμα τής διαφωτίσεως 
τού κοινού, διά διαφόρους λόγους, δέν 
προήχθη ούσιωδώς έν Έλλάδι διά τής 
συστάσεώς τού γραφείου τούτου, έν τού- 
τοις ή λειτουργία αυτού συνέβαλε τά μέ­
γιστα εις τό νά ώριμάση εις τούς υπευθύ­
νους κύκλους τής χώρας ταύτης ή πεποί- 
θησις ότι ή υγειονομική διαφώτισις δέον 
νά άποτελή άναπόσπαστον μέρος παντός 
υγειονομικού προγράμματος, δι’ ειδικού δέ 
νόμου, ώς έλέχθη άνωτέρω, συνεστήθη, εις 
τό 'Υπουργεΐον Κοινωνικής Προνοίας, Υ ­
πηρεσία Διαφωτίσεως, τής οποίας σκοπός, 
ώς καθορίζεται έν τφ Νόμω, είναι:
« 'Η  ένθάρρυνσις τού κοινού εις τήν άνά- 

πτυξιν σταθεράς έπιθυμίας διά τήν 
υγιεινήν διαβίωσιν. Ή  παροχή πλη­
ροφοριών εις τό κοινόν εις ό,τι άφορά 
τά υγειονομικά προβλήματα, τήν άτο- 
μικήν καί κοινωνικήν ύγιέννήν, τήν 
πρόληψιν τών νόσων καί τήν διατήρη- 
σιν της σωματικής και ψυχικής υγείας. 
'Η  παροχή βοήθειας εις άπάσας τάς 
Διευθύνσεις καί 'Υπηρεσίας άρμοδιότη- 
τος τής Γενικής Διευθύνσεως 'Υγιεινής, 
τού 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας, 
εις τήν μελέτην καί έκπλήρωσιν όλων 
τών προϋποθέσεων τής έπιβαλλομένης 
διαφωτίσεως έπί θεμάτων τής άρμοδιό- 
τητος τούτων. 'Η  μετά τών 'Υπουρ­
γείων καί άλλων κρατικών καί έθελον- 
τικών 'Υπηρεσιών ή ’Οργανισμών, τών 
άσχολουμένων μέ ζητήματα άφορώντα 
τήν ύγείαν καί πρόνοιαν, στενή συνερ-

/  > \  J f  \  > /γασια εις την εκπονησιν και αναπτυ- 
ξιν προγραμμάτων διαφωτίσεως άναγο- 
μένων εις θέματα τού κλάδου των.»
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Διά τήν έπίτευξιν τών ύπό τοΰ Νόμου 
έπιδιωκομένων σκοπών, ή Κεντρική 'Υ- 
πηρεσία Διαφωτίσεως έπρογραμμάτισε 
τον εφοδιασμόν μιας έκάστης των περι­
φερειακών υπηρεσιών αύτής διά καταλ­
λήλων διαφωτιστικών μέσων, ιδία δέ κ ι­
νηματογραφικών προβολέων, ταινιών καί 
ήλεκτροπαραγωγών ζευγών, παραλλήλως 
δέ προς τον έφοδιασμόν τών 'Υγειονομικών 
Κέντρων, ώργάνωσε ζωγραφικόν έργαστή- 
ριον διά τήν μελέτην καί κατασκευήν τών 
άναγκαίων μακεττών καί έφωδιάσθη διά 
καταλλήλου λιθογραφικού μηχανήματος καί 
πολυγράφου διά τήν έκτύπωσιν διαφωτι- 
στικών φυλλαδίων. ’Ακολούθως έχώρησεν 
εις τήν κατάστρωσιν τών προγραμμάτων 
τά όποια θά έφήρμοζε προς έπιτυχίαν τοΰ 
έπιδιωκομένου σκοπού, λαβοϋσα προς τού­
το ύπ’ όψιν τάς διεθνείς παραδεδεγμένας 
άρχάς έν συνδυασμώ προς τάς έν Έλλάδι 
τοπικάς συνθήκας.

Κατά ταΰτα, αί έπιτεύξεις της υπη­
ρεσίας δύνανται νά συνοψισθοϋν ώς ακο­
λούθως :

Ή  μετεκπαίδευσις τοΰ προσωπικού τής 
Κεντρικής 'Υπηρεσίας άπετέλεσε τό πρώ­
τον βήμα τής οργανωτικής προσπάθειας 
αυτής, έπεκταθεΐσα, εις ας περιπτώσεις 
ήτο έφικτόν, καί είς άλλας κατηγορίας 
προσώπων, ώς εις άπαντας τούς έπόπτας 
έξυγιάνσεως, οί όποιοι παρηκολούθησαν 
μαθήματα δύο έβδομάδων, εις τό προ­
σωπικόν τό έπιφορτισθέν μέ τήν έφαρμο- 
γήν τών προγραμμάτων Θεσσαλίας καί 
έξυγιάνσεως τών περιοχών Βορείου Ε λ ­
λάδος, εις τό προσωπικόν τό προσκληθέν 
ύπό τοΰ ’Εθνικού 'Ιδρύματος τής Α.Μ. 
τοΰ Βασιλέως (διδάσκαλοι, κοινοτικοί 
γραμματείς, άστυνομικοί, φοιτηταί κλπ .) 
καί είς συγκεντρώσεις άνωτέρων ύγειο- 
νομικών άξιωματικών κλπ.

’Ιδιαιτέρα προσοχή έδόθη είς τήν έξα- 
σφάλισιν τής κατανοήσεως καί συμβολής 
τών άτόμων καί τής διαφωτίσεως, γενι- 
κώτερον, αυτών είς θέματα τής προλή- 
ψεως τών λοιμωδών νόσων καί τής έξυ- 
γιάνσεως τοΰ περιβάλλοντος. Ή  παρό- 
τρυνσις τοΰ κοινού πρός τήν κατεύθυνσιν 
ταύτην έπεδιώχθη κυρίως:

α) Διά τής έκδόσεως διαφωτιστικών 
φυλλαδίων ύπό τής Κεντρικής 'Υπηρεσί­
ας καί διανομής αυτών, διά τών υπηρε­
σιών τών περιφερειακών 'Υγειονομικών 
Κέντρων, ’Αγροτικών καί Κοινοτικών ’Ια­
τρείων, είς τον πληθυσμόν. Τά διάφορα 
θέματα τά όποια άπετέλεσαν άντικείμενον 
τών φυλλαδίων αυτών άνήλθον είς 27, ό δέ 
εκτυπωθείς καί διανεμηθείς άριθμός άντι- 
τύπων άνήλθεν είς 3.359.500.

β) Διά τής μεταδόσεως 186 ομιλιών 
υγειονομικού περιεχομένου βάσει προ­
γράμματος ύπό τοΰ ’Εθνικού ραδιοφω- 
νικου δικτύου της χωράς, ως και των 
’Ενόπλων Δυνάμεων, έκτυπώσεως είς βι- 
βλίον (20.000 άντιτύπων) τών ομιλιών 
αύτών καί διανομής είς ύγειονομικούς 
ύπαλλήλους, διδασκάλους, άρχηγούς προ­
σκόπων καί διαφόρους οργανώσεις, ίνα 
ύποβοηθηθή τό έργον αυτών κατά τάς 
έπαφάς των μέ τό κοινόν.

γ ) Διά κινηματογραφικών προβολών 
γενομένων ε ϊτε  ύπό τής κινητής κινημα­
τογραφικής όμάδος τής Κεντρικής 'Υπη­
ρεσίας, πρός τούτο άποστελλομένης είς 
τήν ύπαιθρον (ή άποστολή ταύτης άπέ- 
βλεψε καί είς τήν έκπαίδευσιν ύπαλλή- 
λων τών 'Υγειονομικών Κέντρων είς τον 
χειρισμόν τών μηχανημάτων κινηματο­
γραφικής προβολής), ε ίτε ύπό τών κ ι­
.  ~  f  \  <νηματογραφικων συγκροτημάτων, τα ο- 
ποια, ώς άνωτέρω έλέχθη, διετέθησαν 
είς τά Περιφερειακά Κέντρα τής Χώρας. 
Α ί ούτω προβληθεϊσαι ταινίαι εΐχον ώς 
θέματα τήν ΰδρευσιν, τήν άποχέτευσιν, 
τήν κατασκευήν αποχωρητηρίων, τήν πε­
ρισυλλογήν καί διάθεσιν τών άπορριμμά- 
των, τούς κινδύνους έκ τών έντόμων ώς 
φορέων άσθενειών, τήν χρησιμότητα τών 
έμβολιασμών, μέτρα προφυλάξεως τοΰ 
κοινού έκ τής φυματιώσεως κλπ. Προ 
τών κινηματογραφικών προβολών έγέ- 
νοντο κατατοπιστικαί όμιλίαι ύπό οργά­
νων τών 'Υγειονομικών Κέντρων. Α ί γε- 
νόμεναι προβολαί άπό τού 1952 εως τέ­
λος ’Ιουνίου τοΰ έτους 1958 άνήλθον είς 
1.334, ας παρηκολούθησαν 755.070 άτομα 
είς διάφορα σημεία τής Χώρας. Παραλ­
λήλως, ή έκπαιδευτική προσπάθεια τών
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Σχολών Έπισκεπτριών ’Αδελφών, Νοσο­
κόμων και Μαιών διηυκολύνθη ύπό της 
'Υπηρεσίας Διαφωτίσεως διά της χορηγή- 
σεως άναλόγων ταινιών καί μηχανημάτων.

δ) Διά του ήμερησίου τύπου, δι’ού έδό- 
θησαν όδηγίαι προς τό κοινόν επί επ ι­
καίρων υγειονομικών θεμάτων.

ε)  Διά τοϋ κατ’ έτος γενομένου εορτα­
σμού τής Παγκοσμίου 'Ημέρας 'Υγείας, 
ώς καί τοϋ Παιδιού. Κατεβλήθη ιδιαιτέρα 
προσπάθεια προβολής τών γεγονότων τού­
των καθ’ άπασαν την Χώραν, κινητοποιη- 
θεισών προς τοϋτο όχι μόνον τών Κρατι­
κών 'Υγειονομικών καί άλλων 'Υπηρεσιών, 
άλλά καί όλων τών συναφών ’ Οργανώσεων, 
έπί τφ σκοπώ όπως διεγερθή τό ενδιαφέ­
ρον τοϋ πληθυσμού έπί τών θεμάτων τής 
'Υγείας καί τοϋ Παιδιού.

ς) Διά τής όργανώσεωςΕκθέσεων (Μυ­
τιλήνης καί Θεσσαλονίκης).

ζ) Διά τής έκδόσεως τοϋ έπισήμου ορ­
γάνου του 'Υπουργείου « ’Αρχεία 'Υ γ ιε ι­
νής».

η ) Εις τά άνωτέρω δέον νά προστεθή 
ή προσπάθεια έξασφαλίσεως τής συνεργα­
σίας τών 'Υγιεινομικών 'Υπηρεσιών μετά 
τών λοιπών κρατικών 'Υπηρεσιών καί εθε­
λοντικών ’ Οργανώσεων καί ή ύπ’ αυτής κα- 
ταβαλλομένη προσπάθεια μετά του 'Υ ­
πουργείου Παιδείας εισαγωγής εις τά δι­
δακτικά βιβλία τής στοιχειώδους έκπαι- 
δεύσεως καταλλήλων υγειονομικών θεμά­
των.

θ) Έ ξ  άλλου ή 'Υπηρεσία, κρίνουσα ά- 
ναγκαίαν την έκπαίδευσιν εις τά θέματα 
τής υγειονομικής διαφωτίσεως τών κρα­
τικών ίδιοι υγειονομικών υπαλλήλων, οί 
όποιοι εύρίσκονται εις καθημερινήν καί 
προσωπικήν επαφήν μέ τό εύρύ κοινόν, ώς 
οί ιατροί, υγειονομικοί έπόπται, έπισκέ- 
πτριαι άδελφαί, νοσοκόμοι καί μαΐαι, προέ- 
βη άπό τής ένάρξεως τοΰ τρέχοντος έτους

έπί τοΰ θέματος τούτου εις σχετικάς ένερ- 
γείας, δι’ ών σκοπεϊται ή καθιέρωσις τών 
μαθημάτων υγειονομικής διαφωτίσεως είς 
τάς Σχολάς έκπαιδεύσεως τοΰ ύγειονομικοΰ 
προσωπικοΰ.

*
*  *

Πέραν τής’ συνεχίσεως τής ώς άνω δρα- 
στηριότητος τής 'Υπηρεσίας Διαφωτίσεως, 
προβλέπεται ή κατάρτισις καί ή έφαρμογή, 
έν συνεργασία μετά τών άρμοδίων Διευ­
θύνσεων καί 'Υπηρεσιών, ειδικών προ­
γραμμάτων διαφωτίσεως έν σχέσει μέ τά 
άπασχολοΰντα τήν Χώραν προβλήματα. 
Καθ’ ότι τά προγράμματα ταΰτα τής δια­
φωτίσεως θά άποτελέσουν μέρος τών ειδι­
κών προγραμμάτων έκάστης Διευθύνσεως, 
ή άποτελεσματικότης τών οποίων έξαρ- 
τάται κατά μέγα μέρος έκ τής συμμετοχής 
τοΰ κοινοΰ, καταλλήλως διαφωτιζομένου.

*
*  *

Άφοΰ Σάς εύχαριστήσω διά τήν καλω- 
σύνην πού είχατε νά μέ άκούσετε, έπιθυμώ 
τελειώνοντας νά έπιστήσω τήν προσοχήν 
λιας εις το πνεύμα συνεργασίας που πρεπει 
νά χαρακτηρίζη τάς προσπάθειας όλων μας 
οια την εξυπηρέτησήν του ατομου εις τας
> /  e /  \  /  » \  λ /αναγκας του υγείας και πρόνοιας, εαν οε- 
λωμεν πραγματικά καί ή πατρίς μας νά 
χαρακτηρίζεται ώς μία πολιτισμένη χώρα 
οπού παν ατομον το ζήτημα της υγείας 
του νά τό θεωρή ώς καθήκον του καί δι­
καίωμα καί όχι ώς είδος φιλανθρωπίας. *

*  Μετά τήν όμιλίαν έπηκολούθησεν άξιολόγη- 
σις τών πέντε τελευταίως έκτυπωθεισών εγχρώ­
μων άπεικονίσεων (άφισσών) παρά της 'Υπηρε­
σίας Διαφωτίσεως, ώς καί ή προβολή τής, έπί τή 
ευκαιρία τής Παγκοσμίου 'Ημέρας Υγείας, πα­
ραχθείσης ταινίας «Δέκα έτη προόδου είς τήν ύ- 
γιεινήν».


