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"Εχει λεχθή επιγραμματικά δτι ή Ψυχο­
λογία είναι επιστήμη παλαιά άλλα με 
πρόσφατη ιστορία. 'Όσο κι αν αότό φαί­
νεται παραδοξολογία, δμως ύποτυπώνει 
τήν ιστορική πορεία τοΰ κεφαλαίου αύ- 
τοϋ τής ανθρώπινης γνώσης. Μιά σύν­
τομη ιστορική άναδρομή τό κάνει φανερό.

Καί τής Ψυχολογίας ή πνευματική πα­
τρίδα είναι ή άρχαία έλληνική σκέψη. 
Τή στροφή πρός τήν ψυχική ζωή ώς πρό­
βλημα γιά εξέταση συναντούμε ήδη στούς 
άρχαίους φιλοσόφους πριν από τό Σω­
κράτη. Βλέπομε νά προβάλλουν τά έρω- 
τήματα, νά άναφαίνωνται οί άνησυχίες 
καί παρακολουθούμε τή μεταστάθμευση 
τής έρευνας άπό τή φαντασία στο λογι­
σμό, άπό τό μύθο στό φιλοσοφικό στοχα­
σμό. Όμως θεμελιωτής τής Ψυχολογίας 
είναι ό μεγάλος Σταγειρίτης, ό ’Αριστο­
τέλης. "Ηδη τόν τέταρτο αιώνα π.Χ. ό κό­
σμος διαθέτει χάρη στον ’Αριστοτέλη 
τήν πρώτη μεθοδική συγκέντρωση καί 
συστηματική παρουσίαση των δεδομένων 
τής ψυχικής ζωής. Στό βασικό έργο του 
«Περί Ψυχής» έχομε τό πρώτο ’Εγχειρί­
διο Ψυχολογίας, ενώ στις πραγματείες 
«Περί μνήμης καί άναμνήσεως», «Περί 
ένυπνίων καί τής καθ’ ύπνον μαντικής» 
κ.ά., τις πρώτες μονογραφίες γύρω στά 
οικεία θέματα.

Γιά περισσότερα άπό δύο χιλιάδες χρό­
νια ή Ψυχολογία στή δομή της, στις έν­
νοιες καί στή μέθοδο δέν είναι άλλη παρά 
ή Άριστοτέλεια Ψυχολογία. Λίγες μόλις 
δεκάδες χρόνια πριν άπό τήν έποχή μας 
άρχίζει νά κάνη γοργά βήματα προόδου 
μέσα καί έξω άπό τήν άριστοτελική πα­
ράδοση.

Στή θεώρηση καί λογική ταξινόμηση 
τών δεδομένων τής Ψυχολογίας έπακο- 
λουθεϊ ή άναζήτηση τρόπων γιά συγκέν­
τρωση άκριβών στοιχείων. Ή  νεώτερη 
Ψυχολογία ξεκίνα άπό τή διερεύνηση τοΰ 
πεδίου τών αισθήσεων καί τών αισθημά­
των, πού παρουσιάζουν κάτι τό συγκε­
κριμένο στον μελετητή καί μπορούν νά 
άναλυθοΰν σέ απλά στοιχεία. ’Επιστρα­
τεύονται άναγκαστικά μέθοδοι σπουδής 
οικείες στή Φυσιολογία, άφοΰ καί τό άντι- 
κείμενο τής έρευνας βρίσκεται στό μεταί­
χμιο τών δύο αυτών μαθήσεων. Πρόκειται 
γιά ένα σοβαρό ξεκίνημα, πού άπό τή λε- 
γομένη «Ψυχοφυσική» οδηγεί στήν κί­
νηση πού έπονομάζεται λίγο άργότερα 
«Φυσιολογική Ψυχολογία».

"Ομως τό άληθινά άποφασιστικό βήμα 
σημειώνεται τό έτος 1878. Τότε ιδρύεται 
στή Λειψία άπό τόν Γουλιέλμο Βούντ τό 
πρώτο ψυχολογικό έργαστήριο καί καθιε­
ρώνεται ώς άκριβής μέθοδος γιά τή σπου­
δή τών ψυχικών φαινομένων τό πείραμα. 
Ή  Πειραματική Ψυχολογία—έτσι ονομά­
σθηκε ή νέα κατεύθυνση—δίνει έξ αρχής 
στό πεδίο τών έρευνών της πλάτος πολύ 
μεγαλύτερο σέ σύγκριση πρός τούς δρό­
μους πού άκολουθεΐ ή Φυσιολογική Ψυ­
χολογία. Καθιερώνει νόμιμους χώρους 
γιά τήν πειραματική έρευνα καί άλλα γε­
γονότα τής συνειδήσεως, πέρα άπό τά αι­
σθήματα, δπως τό σχηματισμό άντιλή- 
ψεων καί παραστάσεων, τήν έντύπωση, 
τήν πιστή διατήρηση καί τήν άναδημι- 
ουργία τους, τούς συνειρμούς καί τή νο­
μοτέλειά τους, τό φαινόμενο τής προσο­
χής, τά συναισθήματα.

Μέ τήν εισαγωγή καί πολιτογράφηση
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τής νέας μεθόδου, ή Ψυχολογία έπαιρνε 
πλέον άλλο χαρακτήρα καί μορφή. ’Α­
ποχωριζόταν άπό τή Φιλοσοφία, τής ο­
ποίας άποτελοϋσε έως τότε μέρος, γινό­
ταν έπιστήμη αυτοτελής. Επιστήμη μά­
λιστα θετική, άφοϋ χρησιμοποιούσε γιά 
τή σπουδή τοΰ άντικειμένου της τήν α­
κριβή μέθοδο των θετικών επιστημών, 
τό πείραμα,καί σέ συνδυασμό μ’ αυτό είσή- 
γε τή μέτρηση. Τό άπλωμα τής εφαρμο­
γής τοΰ πειράματος, καί σέ χώρους καθα­
ρά «ψυχικούς», προάσπιζε τήν αυτονομία 
τής άνανεωμένης έπιστήμης άπό μιας 
άρχής καί εμπόδιζε νά θεωρηθή εξάρτημα 
ή άπλό συμπλήρωμα τής Φυσιολογίας.

Ό  κόσμος βρίσκεται τότε στήν έποχή 
τής άνόδου τών θετικών επιστημών. Εί­
μαστε λοιπόν σέ θέση νά καταλάβωμε 
καί τήν τάση τών λοιπών κλάδων τής άν- 
θρώπινης γνώσης νά εύθυγραμμισθοΰν 
προς έκεΐνες, νά εξομοιωθούν προς τά 
πρότυπά τους, ένώ άπό τό άλλο μέρος 
μποροΰμε νά φαντασθοϋμε ποιά υποδοχή 
βρίσκει ή νέα κατεύθυνση τά χρόνια ε­
κείνα καί ποιά έκταση παίρνει άμέσως ή 
πειραματική έρευνα τών ψυχικών φαινο­
μένων. Μέ τον άριθμό τών έρευνητών πού 
άπό κάθε γωνιά τής Γής έρχονται στή 
Λειψία νά μυηθοΰν στή νέα αυτή Ψυχο­
λογία, πληθαίνει μαζύ καί ή γνώση. 'Ι­
δρύονται ψυχολογικές «Σχολές», διαμορ­
φώνονται θεωρίες, διαφοροποιούνται κα­
τευθύνσεις στήν άντιμετώπιση τοΰ άντι- 
κειμένου τής Ψυχολογίας, στούς τρόπους 
γιά τή διερεύνησή του καί στήν έρμηνεία 
τών δεδομένων της. Γιά πολλούς ή Ψυχο­
λογία προχωρεί σέ περίοδο κρίσιμη γιά 
τήν ένότητά της. Ό  Κάρολος Μπύλερ 
όμως, ήδη στά 1927, προφητεύει πώς πρό­
κειται γιά κρίση δημιουργική, κρίση επι­
στημονικού όργασμοΰ.

Ειδικώτερα, στά χρόνια πού άκολου- 
θοΰν, άντίθετα προς τήν παλιά, τήν «Ψυ­
χολογία τών Στοιχείων», όπως όνομάζε- 
ται, ή «Μορφολογική Ψυχολογία» (1912 
κ.έ.) άρνεΐται κάθε σκοπιμότητα στήν ά- 
νάλυση τών φαινομένων σέ στοιχεία ά- 
πλά. Δέχεται ώς βασικό δεδομένο τή 
«μορφή», έσχατη ψυχολογική πραγματι­

κότητα, πού στό σύνολό της είναι κάτι 
πολύ περισσότερο άπό άθροισμα μερών. 
Παράδειγμα κλασσικό, μιά μελωδία, πού 
τή μορφή της δέν τή συνθέτουν μόνο οί 
κατά μέρος φθόγγοι, άλλά καί ή θέση τοΰ 
καθενός μέσα στό σύνολο, ή σχέση άνα- 
μεταξύ τους—κάτι πού δέν άναλύεται, ίσα 
ίσα τό χάνομε μέ τήν άνάλυση.

Ή  άκόμη έπαναστατικώτερη «Ψυχολο­
γία τής Διαγωγής» (1914 κ.έ.) άρνεΐται τήν 
ύπαρξη τής «συνειδήσεως» καί μεταφέρει 
τό πεδίο σπουδής της άπό τά γεγονότα καί 
τις λειτουργίες της στήν εξωτερική συμ­
περιφορά, μέ τήν έννοια τής ψυχικής ε­
νεργητικότητας, στις άντιδράσεις τοΰ ψυ- 
χοφυσιολογικοΰ όργανισμοΰ σέ έρεθί- 
σματα, στή σχέση άνάμεσα σέ ερέθισμα 
καί άντίδραση, άνάμεσα στις άντιδρά- 
σεις μεταξύ τους. ’Ανάλογα κηρύσσει καί 
ή «Άνακλασιολογία» τών Πάβλωφ καί 
Μπέχτερεφ, λίγο νωρίτερα άπό τήν Ψυ­
χολογία τής Διαγωγής.

Οί κατευθύνσεις αύτές ξεπερνούν τά ό­
ρια τών γεωγραφικών τους πατρίδων καί 
άποκτοΰν όπαδούς παντοΰ σχεδόν όπου 
άσκεΐται ψυχολογική έρευνα.

Τό δεύτερο όμως άποφασιστικό βήμα, 
ή μάλλον τό δεύτερο μεγάλο σταθμό της, 
σημειώνει ή Ψυχολογία στήν καμπή πρός 
τον εικοστόν αιώνα μέ τήν έμφάνιση τής 
Ψυχαναλύσεως. Δέν είναι ψυχολόγοι ή 
φιλόσοφοι αυτοί πού πρώτοι συλλαμβά­
νουν τά μηνύματα ένός έως τότε άδιερεύ- 
νητου κόσμου, τοΰ Υποσυνειδήτου, άπο- 
καλύπτουν τον δυναμισμό καί τήν επιρ­
ροή του επάνω στήν άνθρώπινη συμπερι­
φορά καί πιστοποιούν τή μεγάλη σπου- 
δαιότητά του γιά τήν ψυχική ύγεία τοΰ 
άνθρώπου. Ούτε άναφέρονται στήν Ψυ­
χολογία τά πρώτα διδάγματα τής θεωρίας. 
Ή  Ψυχανάλυση ξεκινά άπό τή μελέτη εκ­
τροπών τής ψυχικής συμπεριφοράς, έξαί- 
ρει τήν ψυχολογική αιτιολογία τών νευ­
ρώσεων καί δημιουργεί άντίστοιχα δι­
κή της διαγνωστική-θεραπευτική μέθοδο. 
"Ομως δέν σταματά εδώ. Μέ γρήγορο ρυ­
θμό περνά στή σπουδή τών ομαλών άντι- 
δράσεων τών άνθρώπων, ζητεί νά καθο- 
ρίση τις μυστικές πηγές τής άνθρώπινης
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ένεργητικότητας, είσάγει νέες έννοιες 
καί ύποτυπώνει θεωρία γιά τή διαμόρφω­
ση τής προσωπικότητας καί τή δομή τής 
ψυχικής ζωής. Τέλος, στά πλαίσια των 
ψυχαναλυτικών άπόψεων έπιχειρεΐται καί 
ή καθολικώτερη ερμηνεία των συλλογι­
κών φαινομένων τής ψυχικής ζωής, όλό- 
κληρης τής πολιτιστικής δημιουργίας. 
Οί ψυχαναλυτικές θεωρίες εϊσελαύνουν 
στούς καθ’ αύτό χώρους τής Ψυχολογίας.

Μιλούμε γιά «θεωρίες» καί όχι γιά «θε­
ωρία». Πραγματικά πολύ νωρίς, άπό τόν 
κορμό τής όρθόδοξης ψυχαναλυτικής δι­
δασκαλίας άποσχίζεται ό Άλφρ. ’Άντλερ, 
ιδρυτής τής Σχολής τής «’Ατομικής Ψυ­
χολογίας», ενώ σχεδόν συγχρόνως άλλος 
«άποστάτης», ό Ελβετός Κάρολος Γιούγκ, 
διατυπώνει κι αυτός δική του θεωρία, πού 
όνομάζει «’Αναλυτική Ψυχολογία». Κοι­
ταγμένες οί κατευθύνσεις αύτές τά πρώτα 
έκεΐνα χρόνια άπό τή σκοπιά τοϋ όρθό- 
δοξου φροϋδισμοϋ σάν «αιρέσεις», άνα- 
γνωρίζονται σήμερα, καί άπό τόν αυστη­
ρότερο άντικειμενικό κριτή, ώς σημαντι- 
κώτατη προσφορά. ’Αληθινά όδήγησαν 
έρευνα καί θεωρία άπό νέα κανάλια πρός 
μιά πλατύτερη διερεύνηση τών δυνάμεων 
πού μπορούν νά σφραγίσουν τήν προσω­
πικότητα τοϋ άνθρώπου καί πλούτισαν 
μέ καινούριες διαστάσεις τό κάπως στε­
νόχωρο άρχικό σχήμα τής έρμηνείας. 
Νέες διαστάσεις πρόσθεσε άλλωστε κι ό 
ίδιος ό Φρόυδ άργότερα. ’Αμερικανοί ε­
ρευνητές καί Εύρωπαΐοι μετανάστες τής 
σκέψεως εύρύνουν στά νεώτερα χρόνια 
άκόμη περισσότερο τό όπτικό πεδίο τής 
θεωρίας, κάνουν έκλεκτική εργασία έπά- 
νω στά ευρήματα τών κατά μέρος «αιρέ­
σεων», προσεγγίζουν τις άπόψεις.

Έτσι γεννιέται ή Ψυχολογία τού Βά­
θους.

’Απόβλητες τών Πανεπιστημίων τής 
«γηραιός Ευρώπης» οί ψυχαναλυτικές 
θεωρίες βρίσκουν ελεύθερο τό βήμα τών 
άνωτάτων μορφωτικών ιδρυμάτων στή 
φιλόξενη άμερικανική ήπειρο, ήδη γιά 
πρώτη φορά τό 1909, όταν στήν ίδια τους 
τήν πατρίδα, άκόμη καί μετά τόν Πρώτο 
Παγκόσμιο Πόλεμο, λιγοστοί σπουδα­

στές τοϋ Πανεπιστημίου συχνάζουν κρυ­
φά καί μέ φόβο στις συγκεντρώσεις τών 
«πιστών», γιά ν’ άκούσουν τό νέο κήρυ­
γμα άπό τό στόμα τών ίδιων τών μεγάλων 
Δασκάλων, Σίγμουντ Φρόυδ καί Άλφρεδ 
"Αντλερ, κήρυγμα πού καταπολεμείται, 
όταν δεν στηλιτεύεται, άπό τις άκαδημαϊ- 
κές έδρες.

"Ομως, στό πείσμα τής ’Ακαδημαϊκής 
Ψυχολογίας, ή Ψυχολογία τοϋ Βάθους κερ­
δίζει Ολοένα καί περισσότερο έδαφος στις 
μεγάλες μάζες τοϋ κοινοϋ, διεισδύει στήν 
Τέχνη σάν Λόγο καί σάν Θέαμα, επηρεά­
ζει άκόμη καί τούς άντιπάλους της—μέ 
δυό λέξεις κατακτά τόν αιώνα μας.

*
*  *

”Αν τά πρώτα τριάντα χρόνια τοϋ είκο- 
στοΰ αιώνα τήν Ψυχολογία χαρακτηρίζει 
ή διαμάχη γύρω στό άντικείμενο καί 
ή άντίθεση γιά τήν καθ’ αύτό μέθοδο 
σπουδής του, τήν εποχή μας μποροΰμε νά 
ποΰμε πώς διακρίνει ή ειρηνική συνύπαρ­
ξη τών διαφόρων κατευθύνσεων. Ή  ειρη­
νική αύτή συνύπαρξη υπόσχεται κάποια 
ένοποίηση γιά τό μέλλον, κάποιο συγκρη­
τισμό άνάμεσα στις κατά μέρος άπόψεις. 
’Ενδείξεις έχομε ήδη στήν προσέγγιση 
τής Μορφολογικής Ψυχολογίας πρός τήν 
Ψυχολογία τής Διαγωγής, καθώς καί στήν 
έρμηνεία τής ψυχαναλυτικής θεραπείας 
άπό τήν Ψυχολογία τής Διαγωγής καί τήν 
Άνακλασιολογία: Ή  κάθαρση πού έπέρ- 
χεται μέ τή συνειδητοποίηση καί τήν έκ­
φραση τοϋ συνταρακτικού βιώματος θεω­
ρείται ώς «άνασυνάρτηση», άνασύνδεση 
δηλ. τών παλιών όδυνηρών αντιδράσεων 
μέ τήν καινούρια εύνοϊκή περίσταση πού 
διαμορφώνεται στή σχέση θεραπευτοΰ 
καί πάσχοντος.

Ή  ειρηνική συνύπαρξη τών θεωριών 
άποτελεϊ ένα άπό τά βασικά γνωρίσματα 
τής Ψυχολογίας τών χρόνων μας. Τσως 
γιατί δέν ένδιαφέρουν πιά σήμερα τόσο 
πολύ οί θεωρίες, όσο τά ίδια τά πράγματα. 
Γιατί ώς κατ’ έξοχήν χαρακτηριστική 
τής εποχής πρέπει νά λογισθή ή προσέγ­
γιση τής Ψυχολογίας πρός τή ζωή, καί μά-
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λίστα ή τάση νά ένταχθή ή Ψυχολογία 
μέσα στήν ίδια τή ζωή. Ή  τάση αύτή πα- 
ρατηρεΐται καν στήν έρευνα, δμως εκφρά­
ζεται έντονα στήν αξιοποίηση των ψυχο­
λογικών εύρημάτων γιάχάρη τοΰ άνθρώ- 
που.

Άπό τήν επιστημονική άποψη, ή προσ­
έγγιση Ψυχολογίας καί Ζωής σημαίνει 
πάρα πολλά: 'Υποχώρηση πρώτα-πρώτα 
τής μελέτης τών έσχάτων στοιχείων, άπό 
τά όποια συναποτελεΐται ή ανθρώπινη 
ψυχική εμπειρία, πού τά άπομονώνει ή 
θεωρητική αφαίρεση γιά χάρη τής άκρι- 
βέστερης σπουδής τους καί πού μάταια θά 
άναζητήσωμε μονωμένα στήν πραγματι­
κότητα- ενίσχυση τής στροφής προς τά 
σύνολα, τις συνθετώτερες ένότητες. 'Από 
τό άλλο μέρος ή αναζήτηση τών γενικο­
τήτων, τών κοινών φαινομένων σέ όλους 
τούς άνθρώπους, ένδιαφέρει ολοένα καί 
λιγώτερους ερευνητές. Ή  προσέγγιση 
εύνοεΐ τήν άνάπτυξη νέων κλάδων, πού 
σπουδάζουν τό συγκεκριμένο άτομο, δι­
ερευνούν τίς διαφορές ανάμεσα στούς άν­
θρώπους, τούς παράγοντες πού τίς όρί- 
ζουν. Τό φΰλον, ή ήλικία, ή φυλή, οί κλη­
ρονομικές καταβολές, ό σωματικός οργα­
νισμός, ή άτομική μοίρα τού κάθε ανθρώ­
που, τό πολιτιστικό έπίπεδο, κι έπάνω άπό 
όλα τό περιβάλλον, ό άνθρωπος σάν πα­
ρουσία καί σάν δημιουργός καί συντηρη­
τής άξιών, οί άμοιβαΐες έπιρροές άτόμων 
καί όμάδων έπάνω στή συμπεριφορά καί 
στήν προσωπικότητα έπισύρουν τό έν- 
διαφέρον τών έρευνητών, έτσι ώστε ή με­
λέτη τοΰ άνθρώπου νά μήν μπορή νά νοη- 
θή μονωμένη, διαχωρισμένη άπό τά δε­
δομένα τοΰ περιβάλλοντος του.

Ή  ένταξη τοΰ άτομικοΰ ψυχικοΰ συμ­
βάντος μέσα στο κοινωνικό καί πολιτι­
στικό πλαίσιο έξαίρει τή σημασία καί τή 
θέση ένός άλλου κλάδου τής ψυχολογι­
κής έπιστήμης πλάι στήν Ψυχολογία τών 
’Ατομικών Διαφορών, τής Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, καί προωθεί τή σχετική έ­
ρευνα. Είναι τόσο στενή ή σχέση τών δύο 
αυτών κλάδων, ώστε υπάρχουν έρευνη- 
τές—όπως π. χ. ό Klineberg—πού θεω- 
ροΰν τήν πρώτη ύποτομέα τής δευτέρας.

'Ολόκληρο τό δεύτερο τμήμα τοΰ μέρους 
πού τό «Πανόραμα τών Συγχρόνων ’Ιδεών» 
αφιερώνει στήν Ψυχολογική έπιστήμη, 
άναφέρεται στή μελέτη τών διαφορών ά- 
νάμεσα στά άτομα, όπως τήν παρουσιά­
ζουν κορυφαίοι έρευνητές τών κατά μέ­
ρος τομέων της, γιά νά δοθή στόν ανα­
γνώστη έκδηλο τό εύρος καί ή σημασία 
τών θεμάτων. Τά ζητήματα τής κοινωνι­
κής ψυχολογίας έπανέρχονται στό βιβλίο 
τοΰτο σέ άλλη συνέχεια, όπου ό λόγος γιά 
τίς κοινωνικές έπιστήμες.

Άπό τήν πρακτική άποψη, ή ένταξη τής 
Ψυχολογίας μέσα στήν ίδια τή ζωή ξεκινά 
άπό τή στροφή τοΰ διαφέροντος τών ψυ­
χολόγων πρός τίς ανάγκες τής ζωής καί 
τά προβλήματα πού παρουσιάζει, καί απο­
τελεί ανταπόκριση στό αίτημα γιά βοή­
θεια καί στήριξη κατά μέρος θεσμών καί 
τομέων τής οργανωμένης κοινωνικής 
ζωής, καθώς καί τοΰ μονωμένου άνθρώ­
που. Έχει γίνει πιά σήμερα κοινή συνεί­
δηση ότι ή γνώση πού μπορεί νά άποκα- 
λύψη ή Ψυχολογία, προ πάντων όμως ή 
σκοπιά άπό τήν όποια έξετάζει τόν άν­
θρωπο, ή σκοπιά της, άξιοποιοΰνται στό 
πλατύ πεδίο τής ζωής καί τής ανθρώπινης 
έργασίας. Χαρακτηριστική γιά τούς και­
ρούς μας είναι ή άναγνώριση τής σημα­
σίας τής ψυχολογικής σκοπιάς γιά μιά 
πληρέστερη σπουδή τών προβλημάτων 
πού άνακύπτουν άπό τή σχέση τοΰ άν­
θρώπου πρός τήν έργασία, πρός τόν συν­
άνθρωπο, πρός τόν ίδιο τόν έαυτό του.

Ή  έξαρση τής ψυχολογικής σκοπιάς, 
άνοίγοντας πλατείς όρίζοντες στήν Ψυ­
χολογία καί σάν έρευνα καί σάν έπαγγελ- 
ματική πράξη, έχει δημιουργήσει νέα πε­
δία, κλάδους καί ύποτομείς τής έπιστή­
μης αυτής. Έχει δώσει τεράστια έκταση 
στις οικείες ζητήσεις. Τό πλήθος τών έρ- 
γασιών πού άναφέρονται σέ έφαρμογές 
τής Ψυχολογίας δέν μπορεί νά παραβλη- 
θή σέ άριθμό, άλλά ούτε καί σέ άκτινοβο- 
λία ένδιαφέροντος μέ τίς θεωρητικώτερες 
ζητήσεις στόν τομέα αύτόν τής άνθρώπι- 
νης γνώσης. Έχει οδηγήσει σέ σύντονη 
έργασία γιά τήν έπινόηση ειδικών δια­
γνωστικών μεθόδων καταλλήλων γιά τήν



Ή  σύγχρονη Ψυχολογία καί ή Ζωή 19

πράξη, καθώς καί τεχνικών γιά τόν έλεγχο 
τής άξιοπιστίας τους. ’Αντανάκλαση τής 
σημασίας πού δίδεται στήν άναθεώρηση, 
τήν προσαρμογή καί τόν πλουτισμό των 
μεθόδων βλέπομε στο βιβλίο πού κρα­
τούμε. Στο τρίτο τμήμα τού μέρους πού 
άναφέρεται στήν Ψυχολογία γίνεται πα­
ρουσίαση τής έργασίας γύρω στις μεθό­
δους γιά συγκέντρωση, παράσταση καί 
βάσανο των ψυχολογικών ευρημάτων, 
ανάλογα μέ τις σημερινές άνάγκες τής 
Ψυχολογίας καί τής Ζωής.

Έτσι ή Ψυχολογία παίρνει δικαιωμα­
τικά τή θέση της άνάμεσα στις έπιστήμες 
πού καλούνται εφαρμοσμένες. Καί είναι 
οί τομείς τών εφαρμογών της τόσοι, όσοι 
καί οί τομείς τών όργανωμένων άνθρω- 
πίνων σχέσεων. Ή  Οικονομική Ζωή γε­
νικά, ή Εργασία καί ή ’Οργάνωσή της 
είδικώτερα, ή Θεραπευτική καί οί σύγ­
χρονες τάσεις της γιά μιά ολοκληρωτική 
αντιμετώπιση τής άρρώστιας μέ τήν Ψυ­
χοσωματική ’Ιατρική, ή Δικαιοσύνη καί 
ή Άμυνα, ή Κοινωνική Πρόνοια καί οί 
διάφορες μορφές πού άσκεΐται, ή ’Αγω­
γή τέλος καί ή Παιδεία—γιά νά μήν παρα- 
λείψωμε καί τόν τομέα πού πολύ νωρίς 
ζήτησε νά οικοδομήση έπάνω στά δεδο­
μένα τής Ψυχολογίας—έπικαλοΰνται τήν 
ψυχολογική έρευνα καί γνώση, φωτίζον­
ται καί στηρίζονται από αύτήν.

Σέ κάθε ψυχολογική κατεύθυνση καί 
Σχολή άναζητεϊται σήμερα καί έξαίρεται 
ό,τι μπορεί νά δώση ούσιαστική βοήθεια 
στόν άνθρωπο, έμμεσα καί άμεσα. "Εμ­
μεσα, μέ τήν ψυχολογική θεμελίωση καί 
τήν προώθηση τών παραπάνω θεσμών καί 
τομέων, ώστε νά γίνουν άποδοτικώτεροι 
γιά χάρη τού άνθρώπου. Άμεσα, σάν γνώ­

ση καί σάν συμπαράσταση τού ειδικού 
στόν μονωμένο άνθρωπο, γιά νά τού δι­
ασφάλιση τήν έσωτερική γαλήνη καί ι­
σορροπία, νά τόν όδηγήση στο δρόμο 
πρός κάποια λύτρωση. Συμπαράσταση 
πού δέν είναι μονάχα τής άρρωστης ψυ­
χικής ζωής προνόμιο- άλλά καί τού τα­
ραγμένου, τού ταλαιπωρημένου άνθρώ­
που τής εποχής μας βαθειά άνάγκη. Είναι 
έργο προλήψεως, πριν παρουσιασθή έπι- 
τακτικό τό αίτημα γιά θεραπεία. Έντονη 
σήμερα παρά ποτέ άλλοτε άκούεται ή ά- 
παίτηση γιά ψυχική ύγεία, καί μέσα από τό 
γόνιμο έδαφος τής Ψυχολογίας τού Βά­
θους βλαστάνει τό καρπερό δέντρο πού 
όνομάζομε Ψυχική Υγιεινή.

Έτσι ή κατανόηση τής άνθρώπινης ψυ­
χικής ζωής, παλιά λαχτάρα καί όνειρο 
τού άνθρώπου, δέν άποτελεΐ σήμερα απλά 
καί μόνο ένα γνωστικό γεγονός, μιά ικα­
νοποίηση τής «δίψας τού είδέναι»' άλλά 
άντιμετωπίζεται σάν μέσον γιά βοήθεια, 
κι ακόμη σάν όδός πρός τή Λύτρωση.

Καί κάτω από τις έπιταγές τών καιρών, 
Ψυχολογία τού Βάθους καί Θετική, Αντι­
κειμενική Ψυχολογία, άν καί ξεκινούν 
άπό τόσο διαφορετικές άφετηρίες καί ά- 
πόψεις, όμως συγκλίνουν σήμερα πρός 
τόν ίδιο, κοινό σκοπό: Νά θέσουν γνώση 
καί μέθοδο, τεχνικές καί σκοπιά στήν υ­
πηρεσία τής ζωής, νά έπιβοηθήσουν νά 
γίνη καλύτερη, άνετώτερη, πρό πάντων 
πιο ευτυχισμένη, οί όροι τής έργασίας πιό 
«άνθρώπινοι». Τούτο τό κοινό αίτημα τού 
σύγχρονου άνθρώπου καί τής έποχής ε­
νώνει τις προσπάθειες τής σημερινής Ψυ­
χολογίας, πέρα άπό κάθε θεωρητική ή με­
θοδολογική διαφορά, άντιγνωμία ή διά­
σταση.

Άνάτυπον άπό τό Πανόραμα τών Συγχρόνων ’Ιδεών 
Τόμος Α’, ’Αθήναι 1958, Εκδόσεις «Δ. Βογιατζή»


