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Τά πρώτα αποτελέσματα έκ τής έφαρ- 
μογής τής τεχνητής χειμερίας νάρκης 
εις τήν γενικήν χειρουργικήν, έπιτευ- 
χθέντα ύπό των Laborit καί Huguenard 
έν έτει 1952, υπήρξαν έξόχως ενθαρρυν­
τικά. Έκτοτε έπεξετάθη ή εφαρμογή της 
καί επί άλλων κλάδων τής ιατρικής, ως 
καί εις τήν μαιευτικήν (έκλαμψία τής λο­
χείας). Ένταΰθα θά έκθέσωμεν όλίγα 
τινά περί τής χειμερίας νάρκης, των χρη- 
σιμοποιουμένων διά τήν έπίτευξιν ταύ- 
της φαρμάκων καί μέσων, τον τρόπον έ- 
φαρμογής της καί τον έλεγχον τής κατε- 
ψυγμένης.

Είναι γνωστόν ότι διάφορα έντονα έρε- 
θίσματα, ως εκτεταμένοι τραυματισμοί, 
εγκαύματα, βαρεΐαι εγχειρήσεις, βαρεΐαι 
καταστάσεις shock, έντονος ύπερπυρε- 
ξία καί έν προκειμένω ή βαρεία έκλαμ­
ψία τής λοχείας, προκαλοϋν εις τόν ορ­
γανισμόν ένα άσυνήθως υπερβολικόν 
έρέθισμα, τό όποιον ουτος φυσιολογικώς 
πολλάκις αδυνατεί νά ύπερνικήση. Ό  
οργανισμός συνήθως εις κάθε υπερβολι­
κόν έρέθισμα άντιδρά διά τοϋ νευροεν- 
δοκρινικοϋ του μηχανισμού. Πολλάκις 
όμως ή έσωτερική ισορροπία διαταράσ­
σεται τόσον πολύ, ώστε ούτος αδυνατεί 
νά τήν χαλιναγωγήση. Διά τής τεχνητής 
χειμερίας νάρκης έπιτυγχάνεται μία α­
ναστολή τής λειτουργίας τοϋ νευροεν- 
δοκρινικοϋ συστήματος καί σημαντική 
μείωσις τοϋ μεταβολισμού τοϋ κυττάρου, 
μέ αποτέλεσμα τήν δημιουργίαν μιας

έπιβραδυνομένης ζωής, ένός ρυθμοϋ ra- 
lenti όλων των λειτουργιών του.

Οϋτω κατορθοϋται νά προσαρμοσθή 
τελείως εις τάς συνθήκας τοϋ περιβάλ­
λοντος καί νά άνταπεξέλθη εις τήν έκ τών 
έρεθισμάτων προκαλουμένην ύπέρμετρον 
άντίδρασιν καί λόγω τών ήλαττωμένων 
άναγκών του νά καταστήση τό έρέθισμα 
ανεκτόν καί έν τέλει νά τό ύπερνικήση. 
Ή  έπίτευξις τής «νευροπληγίας» ταύτης, 
ώς λέγεται, έπιτελεΐται διά χορηγήσεως 
διαφόρων cocktails φαρμάκων, γαγγλιο- 
πληγικών, άντιϊσταμινικών, συμπαθητι- 
κολυτικών καί παρασυμπαθητικολυτικών. 
Ή  ανωτέρω αγωγή συμπληροϋται διά 
τής «άντιδιαχυτικής» θεραπείας (παρεμ- 
πόδισις σχηματισμού οιδημάτων καί 
αιμορραγιών), τής «άναβολικής» τοι- 
αύτης (έξοικονόμησις λευκώματος), ώς 
καί διά τής τοποθετήσεως όκτώ παγοκύ- 
στεων εις άγγειοβριθή όργανα καί εις 
σημεία τοϋ σώματος ένθα διέρχονται με­
γάλα αγγειακά στελέχη (μασχάλαι, σκαρ- 
παϊα τρίγωνα). Τά κύρια χαρακτηριστικά 
τοϋ εις Χ.Ν. ευρισκομένου ατόμου είναι 
κατάστασις διαρκοΰς υπνηλίας, υποθερ­
μίας (29-34°), άδιαφορίας εις τό άλγος καί 
τά έξωτερικά έν γένει έρεθίσματα, έλατ- 
τώσεως τής καταναλώσεως οξυγόνου καί 
τοϋ ρυθμοϋ τής άναπνοής.

Ή  συνήθης διάρκεια τής έφαρμογής 
τής Χ.Ν. είναι τεσσάρων 24ώρων. Τοπο- 
θετοϋμεν τήν άσθενή έντός σκοτεινοΰ, 
ήσύχου καί καλώς άεριζομένου θαλάμου,
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τελείως γυμνήν καί έν ύπτια κατακλίσει, 
χορηγοΰμεν αμέσως ένδομυϊκώς Φαι- 
νεργάνην καί Πεθιδίνην, τοποθετοΰμεν 
ύπόθετον Νεμπουτάλης καί έφαρμόζομεν 
βραδεΐαν ενδοφλέβιον έγχυσιν τοΰ ύπ’ 
αριθμόν 1 cocktail τοΰ Laborit (α' 24ωρον), 
συνισταμένου έκ των κάτωθι φαρμάκων: 
Amigen, Άνευρίνης, Πυριδοξίνης, Φαι- 
νεργάνης καί Largactil, ήτοι γαγγλιο- 
πληγικών, άναλγητικών καί βιταμινών 
εντός λευκωματούχου καί σακχαρούχου 
όρροΰ. Άφοΰ χορηγήσωμεν καί εις άπ’ 
ευθείας ένδοφλέβιον ένεσιν ένα μείγμα 
Πεθιδίνης καί γαγγλιοπληγικοϋ, άνα- 
μένομεν έπί τι χρονικόν διάστημα ώστε 
νά έπιτευχθή ή άποσύνδεσις τού νευρο- 
φυτικοϋ συστήματος, δτε τοποθετοΰμεν 
τάς παγοκύστεις καί μόνιμον καθετήρα 
κύστεως.

Εις τό β' 24ωρον συνεχίζεται ή κατά- 
ψυξις διά χορηγήσεως έκ νέου τοΰ ύπ’ 
άριθμόν 1 cocktail καί εφαρμογής τής 
«άντιδιαχυτικής» καί «άναβολικής» θε­
ραπείας (άνδρική ορμόνη, βιταμίνη Β1, 
Β12 καί Ε).

Εις τό γ' 24ωρον εφαρμόζεται τό ύπ’ 
άριθμόν 2 cocktail, περιλαμβάνον τά κά­
τωθι φάρμακα: Amigen, Άνευρίνη, Πυ- 
ριδοξίνη, Θειϊκόν μαγνήσιον καί Θειϊκήν 
σπαρτεΐνην, καί συνεχίζεται ή «άντιδια- 
χυτική» καί «άναβολική» θεραπεία.

Εις τό δ' 24ωρον προβαίνομεν εις τήν 
έπαναθέρμανσιν τής κατεψυγμένης διά 
τής ενδοφλεβίου κατά σταγόνας χορηγή­
σεως τοΰ ύπ’ άριθμόν 3 cocktail, συνιστα- 
μένου έκ τών κάτωθι: Amigen, φυσιολο­
γικού όρροΰ, Άνευρίνης, Άσκορβινικοΰ 
οξέος, Αιθυλικής αλκοόλης καί Προκαΐ- 
νης, καί ένδομυϊκής χορηγήσεως άνδρι-

κής ορμόνης, Προστιγμίνης, Ήπαρίνης 
καί βιταμίνης C. Βαθμιαίως (εις διάστη­
μα 12 ωρών) άφαιροΰνται αί παγοκύστεις, 
αρχής γενομένης έκ τής προκαρδίου χώ­
ρας, ότε καί άφυπνίζεται ή ασθενής.

Κατά τήν διάρκειαν τής Χ.Ν. ή άσθε- 
νής δέον νά έπιβλέπεται ώς κάτωθι: 1) Νά 
μήν άνασταλή ή γαγγλιοπληγία. 2) "Ε­
λεγχος θερμοκρασίας από τοΰ όρθοΰ καί 
λήψις Α.Π. άνά 15'. 3) Καταμέτρησις 
σφύξεων καί αριθμός άναπνοών. 4) Κα- 
ταμέτρησις ούρων άνά 24ωρον καί έλα- 
φραί μετακινήσεις προς αποφυγήν κατα­
κλίσεων. Επίσης δέον νά ύποβάλλεται 
εις είδικάς έργαστηριακάς έξετάσεις 
(ούρια αίματος, χρόνος προθρομβίνης).

Παρ’ ήμΐν πολλοί ήσχολήθη'σαν μέ τήν 
έφαρμογήν τής Χ.Ν. έπί έκλαμψίας τής 
λοχείας (’Αθανασίου, Βιτάλης, Δήμας, 
Πατεράκης).

Διά πρώτην φοράν έν Έλλάδι έφηρ- 
μόσθη αυτή μετ’ άπολύτου έπιτυχίας ύφ’ 
ήμών (Δ. Γαλαζίδης, Λ. Φραγκιαδάκης, 
Εύ. Συνοδινός) έν έτει 1954 εις τό υπό τήν 
Διεύθυνσιν τοΰ Καθηγητοΰ κ. Ν. Λού­
ρου Δημόσιον Μαιευτήριον ’Αθηνών (ά- 
σθενής Κ.Θ., αριθμός Μητρώου Δημο­
σίου Μαιευτηρίου 2970/1954). Ή  νεωτε­
ριστική καί έπαναστατική αΰτη θερα­
πευτική μέθοδος, ή είσαχθεϊσα έν τή έπι- 
στήμη ύπό τών Laborit καί Huguenard, 
δέον νά άποτελή εις τάς βαρείας περι­
πτώσεις τής έκλαμψίας τής λοχείας τήν 
μέθοδον έκλογής, διότι έπκρέρει έκπλη- 
κτικήν άλλαγήν τής κλινικής είκόνος, 
ήτοι ήρεμίαν τής άσθενοΰς, πτώσιν τής 
άρτηριακής πιέσεως, αΰ'ξησιν τών άπο- 
βαλλομένων ούρων, έξαφάνισιν τοΰ λευ­
κώματος καί μετέπειτα τών οιδημάτων.

ΜΟ Ι Χ Ε Ι Α  Η Τ Ε Χ Ν Η Τ Η  Γ Ο ΝΙΜ Ο II ΟI Η Σ Ι Σ  !
Λονδίνο ν.— Το Έφετεϊον της Παδούης έξέ- 

δωκεν άπόφασιν διά της όποιας χαρακτηρίζεται 
ή τεχνητή γονιμοποίησις ώς μοιχεία. Τό δι- 
καστήριον κατεδίκασε τήν κ. Κλάουντια Φρέντα 
εις 20 ήμερων φυλάκισιν μετ’ αναστολής διά μοι­
χείαν, άφοΰ αΰτη ώμολόγησεν οτι απέκτησε τέ-

κνον διά τεχνητής γονιμοποιήσεως τέσσαρα έτη 
μετά τον χωρισμόν έκ τοΰ συζύγου της.

Τό πρωτοβάθμιον δικαστήριον εΐχεν άπαλλάξει 
τήν κατηγορουμένην λόγω ανεπαρκών ενδείξεων 
καί εΐχεν άναγνωρίσει τό διετές θυγάτριόν της Ρί- 
ταν-Μαρίαν ώς νόμιμον τέκνον της.


