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Εις τήν συζήτησιν διά τα μέτρα τα όποια πρέπει να ληφθοϋν προς 
περιορισμόν των γεννήσεων εις δλον τον κόσμον, ώστε ν’ άντι- 
μετωπισθή τό ζήτημα τής καλυτέρας διατροφής και διαβιώσεως 
τοϋ πληθυσμού, είναι ενδιαφέρον νά γνωρίσωμεν τάς σχετικός 
απόψεις των κρατών τοϋ λεγομένου ’Ανατολικού Συνασπισμόν 
(Μπλοκ). Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι καί τα εν λόγω κράτη αντι­
λαμβάνονται ότι ή αΰξησις τοϋ πληθυσμοΰ, με την ελευθερίαν ή 
οποία την διέπει και την ασφάλειαν την οποίαν τής παρέχει ή έπέ- 
κτασις των ΰγειονολογικών καί ιατρικών μέτρων γενικώς, είναι 
δυσανάλογος προς την επάρκειαν τών μέσων τής διατροφής. Και 
μολονότι είναι κεκηρυγμένα κατ’ αρχήν εναντίον τής θεωρίας τοϋ 
Malthus, δεν άποστέργουν νά ϊδουν την απειλήν ή οποία διαγρά­

φεται από τον αναπόφευκτον υπερπληθυσμόν καί νά 
προτείνουν μέτρα άντιμετωπίσεώς της.

1. ΣΟΒΙΕΤΙΚΗ ΕΝΩΣΙΣ
Ή  ένίσχυσις τοϋ περιορισμοϋ τών γεν­

νήσεων θεωρείται παράνομη, έκτος άν 
πρόκειται για ιατρικούς λόγους. Ειδικαί 
άντισυλληπτικαί Κλινικαΐ δεν υπάρχουν.

Τό 1920 ή έκτρωσις ένομιμοποιήθη. 
Άπό τοϋ 1936 όμως έκηρύχθη παράνομη, 
εκτός άν ένεδεικνύετο άπό ιατρικούς ή 
εύγονικούς λόγους. Τό 1955 ένομιμοποιή- 
θη πάλιν.

Ό  Kruchschev, τόν ’Ιανουάριον τοϋ 
1955, είπε: «Όσο περισσότερος εϊναι ό 
πληθυσμός μας, τόσο δυνατότεροι θά εί­
μαστε».

Τό «Εγχειρίδιο 'Υγιεινολογικής Δια- 
παιδαγωγήσεως», ένας ιατρικός όδηγός, 
δεν περιλαμβάνει τίποτε σχετικό μέ τήν 
πρόληψι τής συλλήψεως, ούτε υπάρχουν 
σχετικές Κλινικές στή Ρωσία. Έν τού- 
τοις, τό τελευταίο Πενταετές Σχέδιο ’Ια­

τρικής Έρεύνης (1956-1960) τής ’Ακα­
δημίας τών ’Ιατρικών Επιστημών τής 
Σοβιετικής Ένώσεως προτείνει «ένα σχέ­
διο γιά τήν άνάπτυξι νέων άντισυλλη- 
πτικών τεχνικών» γιά τήν έξουδετέρωσι 
τής ανάγκης γιά έκτρώσεις.

Τόν Δεκέμβριο τοϋ 1957, ή Υπουργός 
τής Υγείας τής Σοβιετικής Ένώσεως, 
κατά τόν έναρκτήριο τοϋ ΈθνικοΰΜαι- 
ευτικοΰ καί Γυναικολογικοϋ Συνεδρίου, 
είπε: «Τά γυναικολογικά ένοχλήματα 
συχνά όφείλονται στήν έκτρωσι. Γιά νά 
έλευθερώσουμε τις γυναίκες άπό τις εκ­
τρώσεις είναι ούσιώδες νά έγκαταστή- 
σωμε σοβαρή επιστημονική έρευνα γιά 
τήν άνάπτυξι πιο δραστικών άντισυλλη- 
πτικών μεθόδων στο εγγύς μέλλον». Εί- 
δική έπιτροπή συνεκροτήθη γιά έρευνα, 
νέα κέντρα θά ίδρυθοϋν καί είδικό έγχει- 
ρίδιο άντισυλλήψεως γιά τούς γιατρούς
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συντάσσεται (ίσως έξεδόθη). Ή  βάσις 
για τή νέα αποψι είναι ή παραδοχή των 
γεγονότων ότι ή μητρότης θά πρέπει νά 
είναι ένσυνείδητη, ή ίδιότης του γονέως 
εκούσια καί ότι είναι άπείρως καλύτερο 
νά προληφθή μία εγκυμοσύνη παρά νά 
διακοπή.

2. ΚΙΝΑ

Μολονότι οι κομμουνισταΐ ύποστηρί- 
ζουν, ότι ύπερπληθυσμός δέν μπορεί ποτέ 
νά ύπάρξη σ’ ένα κομμουνιστικό κράτος 
καί άπορρίπτουν τήν θεωρία τοϋ Malthus, 
τόν Σεπτέμβριο του 1954 ό βουλευτής 
Shao-Si-tze έτόνισε τις δυσχέρειες καί 
τά προβλήματα πού γεννά ό υπερπληθυ­
σμός καί ύπεστήριξε τήν άνάγκη τής 
προσπάθειας γιά πρακτική διαφώτισι έπί 
τής άντισυλλήψεως. Τόν ίδιο όμως περί­
που καιρό ό πρώην Πρωθυπουργός τής 
’Αγγλίας Attlee, μιλώντας μετά τό τα­
ξίδι του στήν Κίνα, τόνισε τό γεγονός 
ότι ή Κυβέρνησίς της παρασκευάζει τήν 
αϋξησι τοΰ πληθυσμού της άπό 600 σέ 
700 ή 800.000.000 στις έπόμενες δύο δε­
καετίες. Καί άνέφερε ότι όχι μόνο δέν 
υπάρχει πολιτική περιορισμού, άλλ’ α­
πεναντίας ένθαρρύνεται ή τεκνογονία. Ή  
άναλογία γεννήσεων ήτο 37°/00, έναντι 
αναλογίας θανάτων 17°/00· Έτησίααΰξη- 
σις τοΰ πληθυσμού 11 γ2 έκατομμύρια !

Έν τούτοις, τόν ’Ιούνιο τοΰ 1956, ό 
'Υπουργός τής Υγιεινής μιλώντας στό 
Κογκρέσσο τόνισε τήν άνάγκη τής άντι- 
συλλήψεως ώς ουσιώδη γιά τήν ύγεία τών 
μητέρων καί τήν καλύτερη διαπαιδαγώ- 
γησι τών παιδιών. Κέντρα διαφωτισμού 
άνοιξαν σέ πολλές πόλεις· στό Peipong 
μόνο, 27. Ό  δέ Shao-Si-tze, πού συμβου­
λεύει παραπάνω τήν πρόληψι τής συλ- 
λήψεως, πρότεινε τήν στειροποίησι τών 
γονέων πού έχουν 5-6 παιδιά.

Άντισυλληπτικά πωλοΰνται στά φαρ­
μακεία ελεύθερα. "Ενας σοβαρός λόγος 
πού έρμηνεύει τή στροφή τής Κυβερνή- 
σεως υπέρ τοΰ περιορισμού τών γεννή­

σεων είναι ότι οί γυναίκες πρέπει νά ερ­
γάζονται στή βιομηχανία πού όργανοΰ- 

ίται τώρα. Τελευταία όμως πάλι φαίνεται

νά φυσάη άνεμος άλλαγής. Ή  πάραγωγή 
σταριού στήν Κίνα τό 1958 έφτασε τά 
350 έκατομμύρια τόννους—σχεδόν τό δι­
πλάσιο άπό τήν παραγωγή τών Ηνωμέ­
νων Πολιτειών τής ’Αμερικής, καί ή πα­
ραγωγή ρυζιού τά 180 έκατομμύρια τόν­
νους. Καί μολονότι κάτι ξέρουμε γιά τήν 
άκρίβεια τών κομμουνιστικών στατιστι­
κών, όσηδήποτε μείωσι καί αν έπιβάλου- 
με στούς παραπάνω άριθμούς, πάλι θά 
μείνη μιά εκπληκτική παραγωγική πρα- 
γματικότης.Μέ αύτήν ύπ’ όψιν του ό Mao- 
Tse-Tung έξέφρασε τήν βεβαιότητά του 
ότι ή μαλθουσιανή θεωρία «πετιέται στά 
σκουπίδια» καί ότι «όσο περισσότεροι 
είμαστε, τόσο μεγαλύτερη ή θέρμη μας 
γιά τή σοσιαλιστική άνοικοδόμησι»...

3. ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ

Άντισυλληπτικά υπό τόν έλεγχο τού 
κράτους.

Ή  έκτρωσις νόμιμη γιά ιατρικούς ή 
εύγονικούς λόγους, μέ άδεια ειδικής επι­
τροπής. Σέ έξαιρετικές περιπτώσεις μπο­
ρεί νά έπιτραπή καί γιά κοινωνικούς λό­
γους, π.χ. όπου «συνθήκες ζωής, προσω­
πικές ή οικογενειακές, είναι ιδιαιτέρως 
δύσκολες».

Ποινές γιά τήν αύτοπρόκλητη έκτρωσι 
δέν προβλέπονται.

Τελευταίως τό ενδιαφέρον γιά τήν διευ- 
θυνομένη γονιμότητα ηύξήθη χάρις στις 
προσπάθειες μιας γυναικολόγου, ή όποια 
έξεπαιδεύθη στίς τεχνικές τής άντισυλ- 
λήψεως στήν ’Αγγλία. Αί άρχαί παρεδέ- 
χθησαν ότι ή γνώσις τής άντισυλλήψεως 
είναι ή άσφαλεστέρα καί καλύτερη μέθο­
δος γιά τήν καταπολέμησι τών εκτρώσεων.

Ή  παρασκευή άντισυλληπτικών είναι 
μεγαλύτερη. Συμβουλές γιά πρόληψι τής 
έγκυμοσύνης δίνονται τώρα στίς γυναι- 
κολογικές κλινικές τοΰ Βελιγραδιού, τοΰ 
Ζάγκρεμπ, τής Λιουμπλιάνας καί τοΰ Σε- 
ράγεβου, άλλά μόνο γιά ιατρικούς λό­
γους ή σέ γυναίκες πού έχουν τούλάχι- 
στον δύο παιδιά. Τά άντισυλληπτικά πα­
ρέχονται μόνον μέσω τών ιατρών ή στις 
κλινικές.
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4. ΠΟΛΩΝΙΑ
’Από τοϋ 1931 υπήρχε άντισυλληπτική 

Κλινική στήν Βαρσοβία. Τόν Νοέμβριο 
τοϋ 1956 τό ’Ινστιτούτο Μητρικής καί 
Παιδικής Πρόνοιας ζήτησε πληροφο­
ρίες άπό τήν Διεθνή 'Ομοσπονδία τής 
Διευθυνομένης Γονιμότητος γιά τήν έγκα- 
θίδρυσι αναλογών Κλινικών. Τόν ’Απρί­
λιο τοϋ 1957 δημοσιεύθηκε Νόμος έπι- 
τρέπων τή διακοπή τής κυήσεως γιά ια­
τρικούς, κοινωνικούς καί νομικούς λό­
γους (εγκληματική σύλληψις).

Τό Ύπουργεΐον Υγείας έπρόκειτο νά 
όρίση τά προσόντα των ειδικών έκτρω- 
σιολόγων καί τόν τρόπο δημοσιεύσεως 
τών αναγκαίων Ιατρικών ενδείξεων. Ά λ ­
λως, ποινή 3-5 έτών φυλακίσεως.

5. ΟΥΓΓΑΡΙΑ
Τό κράτος μέχρι τοϋ 1953 έπέβαλλεν 

ώς καθήκον γιά τις παντρεμένες καί ως 
τιμή γιά τις άνύπανδρες γυναίκες νά γεν­
νούν παιδιά. Έδινε δώρα εις είδος γιά τά 
νεογέννηταάξίας Ι.ΟΟΟδραχμών, έπιχορη- 
γοΰσε τις πολυμελείς οικογένειες καί φο- 
ρολογοϋσε τούς άνύπανδρους—εκτός τών 
άξιωματικών, σπουδαστών καί άναπήρων.

Ή  χρήσις άντισυλληπτικών έθεωρεϊτο 
παράνομη, εκτός άν διετάσσετο παρ’ ία- 
τροϋ. Τό ίδιο ’ίσχυε καί γιά τήν έκτρωσι.

Έν τούτοις τό 1956 ή Κυβέρνησις τής 
Ουγγαρίας άνέλαβε νέον άγώνα γιά τήν 
διάδοσι τής προλήψεως τής συλλήψεως 
ώς μέσου «κατά τής μάστιγος τής έκτρώ- 
σεως».

Ώς πρός τήν έκτρωσι, άποφασίζει ή ί­
δια ή έγκυος, άλλά προ τής συμπληρώ- 
σεωςτοΰ 3ου μηνός τής εγκυμοσύνης. Ά ν  
οί άπόψεις της γίνουν δεκταί, ή έκτρωσις 
γίνεται σε Νοσοκομείο.

6. ΤΣΕΧΟΣΛΟΒΑΚΙΑ
Τό 'Υπουργεΐον 'Υγείας τόν ’Οκτώβριο 

τοϋ 1954 συνεκρότησε Επιτροπήν ειδι­
κών γιά τήν όργάνωσι τοϋ περιορισμοΰ 
τών γεννήσεων. Ταυτόχρονα άρχισε ή 
παραγωγή άντισυλληπτικών πεσσών καί 
αλοιφών καί ή συγκρότησις ειδικών συμ­
βουλευτικών κέντρων.

Μερικοί άπό τούς παράγοντας πού λαμ- 
βάνονται ύπ’ δψιν: κακή υγεία τής μητέ­
ρας, θηλάζουσες, Rh-άσυμβατότης, συ- 
χνότης μογγολοειδών, μεγάλες οικογέ­
νειες, κοινωνικοί όροι.

Ή  έκτρωσις θεωρείται άκόμη παράνο­
μος, έκτος αν πρόκειται γιά ιατρικούς ή 
εύγονικούς λόγους. Ή  στειροποίησις θε­
ωρείται παράνομη. Τό 1956 όμως νέα συν­
θήματα άρχισαν νά κυκλοφορούν: «Λι- 
γώτερες συλλήψεις, λιγώτερες εκτρώ­
σεις!» Δημοσιεύσεις γιά τήν τεχνική τής 
άντισυλλήψεως είδαν τό φώς, υπό τήν αι­
γίδα τοϋ Υπουργείου 'Υγείας μάλιστα, 
καί τόν ’Ιανουάριο τοϋ 1957 άνοιξε έπισή- 
μως στήν Πράγα ή πρώτη άντισυλληπτι- 
κή Κλινική, σέ στενή συνεργασία μέ τό 
Σεξολογικό ’Ινστιτούτο καί τό Ψυχιατρι­
κό Τμήμα τοϋ Καρολείου Πανεπιστημίου.

Τόν Ιανουάριο τοϋ 1958 δόθηκε τό δι­
καίωμα σέ κάθε έγκυο, παντρεμένη, άνύ- 
παντρη ή διαζευγμένη, ν’ άπευθύνεται σέ 
ειδική ’Επιτροπή τοϋ Ύπουργρίου Υγείας 
καί νά ζητά τή διακοπή τής εγκυμοσύνης 
της.

Στήν παραχώρησι ή τήν άρνησι τής 
σχετικής άδειας ή επιτροπή λαμβάνει ύπ’ 
δψιν δχι μόνον τήν ύγείαν τής αίτούσης, 
άλλά επίσης καί τήν κοινωνικοοικονο­
μική της κατάστασι. Ά ν  ή έκτρωσις έπι- 
τραπή, θά γίνη στό Νοσοκομείο καί δχι 
άργότερα άπό τόν 3ον μήνα- άν γίνη άλ­
λου, χωρίς άδεια, έπισύρει ποινές.

Τά πρακτικά τής Επιτροπής είναι μυ­
στικά, έκτος άν πρόκειται γιά λόγους ύ- 
γείας.

Ή  μεταβολή αύτή έγινε, δπως λέγει ό 
Διευθυντής τής πρώτης άντισυλληπτικής 
Κλινικής τής Τσεχοσλοβακίας Δρ Ηηά- 
tek, «δχι τόσο γιά τήν άντιμετώπισι τοϋ 
προβλήματος τής έκτρώσεως, δσο γιά νά 
λαμβάνωνται ύπ’ δψιν οί έπιθυμίες τών 
γυναικών τής χώρας καί ν’ άποφασίζουν 
οί ίδιες άν θέλουν ή δχι νά γίνουν μητέ­
ρες».

7. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Ή  έκτρωσις, ή όποια μέ προηγούμενο 
νόμο είχε νομιμοποιηθή, θεωρείται πάλι
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παράνομη. Ό  σχετικός νόμος άνεκλήθη 
«γιά νά προστατευθή ή υγεία τής μητέ­
ρας καί νά αύξηθή ό άριθμός των γεννή­
σεων».

8. ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ-ΡΟΥΜΑΝΙΑ
Γιά τήν Βουλγαρία καί Ρουμανία, τάς 

δύο είσέτι έκεΐθεν τοΰ Σίδηρου Παραπε­
τάσματος χώρας, δένέχομεν ειδήσεις σχε­
τικά μέ τά πληθυσμιακά ζητήματα. Τελευ­
ταίως μόνον ή Βουλγαρική Κυβέρνησις, 
κατά τήν έορτήν τής «Ημέρας τής Μη­
τέρας» τής 8ης Μαρτίου 1959, ώνόμασεν 
«Ήρωίδας τής Βουλγαρίας» 110 μητέρας 
αί όποϊαι εΐχον αποκτήσει άνω των 10 
τέκνων έκάστη. Άπένειμεν επίσης μετάλ­
λια εις άλλας 2.150 μητέρας, αί όποϊαι εί­
χον αποκτήσει έκάστη άνω των πέντε παι­
διών.

Ό  κομμουνιστικός τύπος κατεπολέμη- 
σε άγρια τό 4ο Διεθνές Συνέδριο τής Δι­
εθνούς 'Ομοσπονδίας Διευθυνομένης Γο- 
νιμότητος τού ’Ανθρώπου (Planned Pa­
renthood), πού έλαβε χώραν στή Στοκ­
χόλμη τό 1954. Χαρακτήρισε σάν «επι­
κίνδυνη καί εχθρική πρός τήν Ανθρωπό­
τητα τήν ιδέα οτι ή διευθυνομένη γονιμό- 
της συμβάλλει στην ευεξία τής Ανθρώπι­
νης ράτσας καί τήν διατήρησι τής ειρή­
νης. Αυτός ό τρόπος τού σκέπτεσθαι εμ­
ποδίζει τά μυαλά τών Ανθρώπων Από τού 
νά Αναγνωρίσουν τον κίνδυνο τής ύφι- 
σταμένης κοινωνικής τάξεως. Καί ή ευχή 
τών Αντιπροσώπων υπέρ τού περιορισμού 
τών γεννήσεων λίγο Απέχει Από τήν ιδέα 
δτι ό πόλεμος είναι κατάλληλο μέσο γιά 
τόν περιορισμό τής αύξήσεως τοΰ πλη­
θυσμού».

ΝΑ Τ Ο Ν  Ε Ν Ι Σ Χ Υ Σ Η  !
' / /  σύζυγος ενός όργανοπαίκτου, εις τό χωρίον Πωγωνιανή τής ’Η­
πείρου, έτεκε τετράδυμα, δύο αγόρια και δύο κορίτσια, τα όποια 
χαίρουν ακρας υγείας, όπως και ή μητέρα των. Ή  τύχη ηύνόησε 
τόν πατέρα των κατά τρόπον ό.ληθώς προβληματικόν. Πράγματι, 
δι ένα άνθρωπον διαθέτοντα τάς οικονομικός δυνατότητας ενός όρ­
γανοπαίκτου, ή γέννησις τετραδύμων δημιουργεί πρόβλημα ασφαλώς 
άλυτον. Τό Κράτος οφείλει νά τόν βοηθήση, διά νά συντηρήση και 
ν’ άναθρέψη τά παιδιά του. ”Οχι από άπλούν ανθρωπισμόν, άλλ’ από 
ύποχρέωσιν πρός τούς γονείς, που τόσον άποδοτικώς συμβάλλουν 
εις τήν αΰξησιν τοΰ πληθυσμού. ’Έστω καί αν τό δημογραφικόν μας 
πλεόνασμα αύξάνη τάς δυσχερείας τής εργατικής άπασχολήσεως. 
Πρέπει νά θεσπισθή διά νόμου ή τοιαύτη κρατική αρωγή, προκει- 
μένου μάλιστα περί γονέων απόρων. Δεν υποθέτομεν νά έχη άντίρ- 
ρησιν τό Γενικόν Λογιστήριον διά τήν σχετικήν έπιβάρυνσιν τοΰ 
Προϋπολογισμού. Τό κάτω τής γραφής δεν είναι πολλαί αί Έλλη- 

νίδες πού φέρουν εις τόν κόσμον τετράδυμα.
(Έφημερίς «Έθνος», 23/4/1959)


