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Β ΙΤ Α Μ ΙΝ Η  Ε : ’Από παρατηρήσεις τοΰ 
E v an s διαπιστώθηκε πώς υπάρχει ειδική 
βιταμίνη πού εξασφαλίζει την άναπαραγω- 
γη σε επιμυες. 1 η βιταμίνη αυτή ωνομα- 
σαν Ε  ή άντιστειρωτική. 'Η  έλλειψή της 
προκαλεΐ στους άρρενες έπίμυες άτροφία 
των σπερματικών σωληνάριων, ελάττωση 
της κινητικότητος των σπερματοζωαρίων 
ή άναστολή της παραγωγής των. Στους 
θηλυκούς έπίμυες οί βλάβες δεν άφοροϋν 
την ωοτοκία, άλλα τον πλακούντα καί το 
έ'μβρυο, δηλαδή τά έμβρυα πεθαίνουν μέσα 
στή μήτρα, αύτοδιαλύονται καί άπορρο- 
φώνται. "Οταν ή έλλειψή της είναι μικρό­
τερη, παρατηρούνται γεννήσεις νεκρών έμ- 
βρύων.

Στον άνθρωπο δμως δεν γνωρίζομε ποια 
είναι ή ένέργεια τής βιταμίνης Ε , ούτε ξέ­
ρουμε τη σημασία της γι αυτόν. Απο ω - 
ρισμένες δμως παθολογικές έκδηλώσεις 
πού παρατηρήθηκαν σέ άνθρώπους πού δεν 
έπαιρναν σέ έπαρκή ποσότητα βιταμίνη Ε  
καί πού έμοιαζαν μέ τις έκδηλώσεις τών 
πειραματοζώων, φαίνεται πώς ή ένέργεια 
τής βιταμίνης Ε στον άνθρωπο είναι ή ίδια 
περίπου δπο^ς καί σέ αυτά. Πάντως στα 
χέρια τού μαιευτήρος είναι μία πολύ χρή­
σιμη βιταμίνη, καίτοι άκόμη δέν έχει άπο- 
δειχθή άπολύτως ή βαθύτερη βιολογική 
δράση της.

Ή  πυκνότητα τής βιταμίνης Ε  στο αίμα 
τής έγκύου αύξάνεται. Είναι κάπως περί­
εργη αύτή ή αύξησή της, δταν δλες οί άλλες

*  Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου ψύλλου και 
τέλος.

βιταμίνες στο αίμα της είναι έλαττωμέ- 
νες, καί διερωτάται κανείς αν μπορή νά τήν

> <5* t \ /  ~  ~αποοωση σε κινητοποίηση των μητρικών 
άποθεμάτων ή σέ σύνθεση τής βιταμίνης Ε 
άπο τή μητέρα ή άπο το έμβρυο. 'Η  βιτα­
μίνη Ε  περνάει άπο τον πλακούντα στο
»/ p  \ e ~  >/ i t  » \εμορυο, το οποίο εχει αναγκη απο σημαν­
τικά ποσά αυτής.

'Η  χορήγηση τής βιταμίνης Ε  σέ άπει- 
λούμενες έκτρώσεις είτε μόνη της είτε σέ 
συνδυασμό μέ ώχρίνη άποδείχθηκε άπο 
τους περισσοτέρους συγγράφεις επιτυχής. 
Δέν μπορεί δμως κανείς νά ΐσχυρισθή πώς 
ή βιταμίνη Ε  άποτελεΐ τήν ειδική θεραπεία 
στις αυτόματες έκτρώσεις. ’Ίσως ή χορή­
γησή της νά συμπίπτη μέ κάποια αυστηρή 
παρακολούθηση τής έγκύου, ίσως άκόμη 
νά έπιφέρη βελτίωση τοΰ γενικού μετα­
βολισμού της.

Πώς δρά ή βιταμίνη Ε ;  'Ο  Sh u te άνα- 
φέρει τήν έξής θεωρία, ή οποία αν καί φαί­
νεται λογική δέν είναι παραδεκτή άπ’ τούς 
περισσοτέρους συγγραφείς: Οί λάχνες τοΰ 
πλακοΰντος έχουν πρωτεολυτικές ιδιότητες 
καί έμφυτεύονται στο ένδομήτριο, τό όποιο 
άμύνεται άντιπρωτεολυτικώς μέ τή δράση 
ώρισμένων ένζυμων. 'Ο  Shute λοιπόν πι- 
στευει πως πολλές αυτόματες εκτρώσεις 
οφείλονται εις αύξηση τής άντιπρωτεολυ- 
τικής αυτής ικανοτητος του ενδομήτριου 
πού δέν έπιτρέπει τήν είσδυση λαχνών. Ό  
ίδιος συγγραφευς παρατήρησε πως ο ορρός 
τοΰ αίματος γυναικών πού παρουσίασαν 
αύτόματες έκτρώσεις έχει άντιπρωτεολυ- 
τικές ικανότητες μεγαλύτερες άπ’ δ,τι ό 
ορρός άλλων γυναικών. Μαζί δέ μέ τήν αύ-12



*Εγκυμοσύνη και βιταμίνες. 13

ξηση αύτή τής άντιπρωτεολυτικής ικανό­
τητας αυξάνονται καί τα οΐστρογόνα τοϋ 
όρροϋ του αίματος. 'Η  χορήγηση λοιπόν 
τής βιταμίνης Ε  έχει σαν αποτέλεσμα τη 
μείωση τής άντιστάσεως στις πρωτεολυ- 
τικές ικανότητες των λαχνών του πλακοΰν- 
τος καί την έλάττωση των οίστρογόνων. 
Αύτή είναι ή παλαιά θεωρία τοϋ Shu te, 
στην οποία σήμερα πολλοί συγγραφείς ε­
πανήλθαν. ’Άλλοι όμως αποδίδουν τη δρά­
ση τής βιταμίνης Ε  στην ικανότητά της 
να εύνοή τον σχηματισμό γλυκογόνου στον 
βλεννογόνο τής μήτρας.

Τό έμβρυο καί τό νεογνό έχουν άνάγκη 
άπό βιταμίνη Ε , στα δέ πρόωρα ή χορή­
γησή της είναι άπαραίτητη, γι’ αύτό πρέ­
πει νά τη δίνουμε μέ τό γάλα τους.

Σέ πειραματική άποβιταμίνωση Ε  στα 
ζώα παρατήρησαν συχνές μηνιγγικές αι­
μορραγίες. Τό γεγονός αύτό έκανε μερι­
κούς συγγραφείς νά χρησιμοποιήσουν την 
τοκοφερόλη στήν προφύλαξη μηνιγγικών αι­
μορραγιών τών προώρων, σέ καισαρικές το­
μές καί σέ έμβρυουλκίες. Ά λλοι συνιστοΰν 
τή χορήγησή της μαζί μέ βιταμίνη Κ  στήν 
αρχή τοκετού, για νά περιορίσουν τήν εύ- 
θραυστότητα τών άγγείων τών προώ­
ρων.

Συμπερασματικώς, ή βιταμίνη Ε  έχει 
εύνοϊκή έπίδραση στο κύημα, διευκολύνει 
τήν εξέλιξή του στή μήτρα καί αύξάνει τήν
i t  ~  ~  \  5 (X / ~αντίσταση των νεογνών και ιοιως των προ­
ώρων. ’Επίσης φαίνεται πώς έχει σχέση 
μέ τή φυσιολογική ανταλλαγή τοϋ φωσφό­
ρου, τοϋ σιδήρου, τών αλάτων καί τών υ­
δατανθράκων τοϋ εμβρύου, καθώς καί μέ 
τήν αύξηση τοϋ βάρους του.

'Η  προβιταμίνη τής βιταμίνης Ε  βρί­
σκεται στο φύτρο τοϋ σίτου καί στά πρά­
σινα φύλλα καί μεταβάλλεται σέ βιταμίνη 
στήν υπόφυση. Άλλες, πηγές της είναι οί 
σπόροι τών δημητριακών καί τό λάδι τους, 
οί κρόκοι τών αύγών, τό γάλα, τό βού­
τυρο κλπ.

ΒΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Κ : Ό  Dam παρατήρησε 
τή δύσκολη πήξη του αίματος ζώων στά- 
όποια, όταν έδωσε χοιρινό συκώτι, σπα­
νάκι, ντομάτα, πράσινα φύλλα, κανναβοΰρι 
κλπ., ό χρόνος πήξεως έφθασε σέ φυσιολο-

\ f /  r p \ t  / J \ J / Λγικα όρια. Ιην ικανότητα αυτή απεοωσε 
στή βιταμίνη Κ , ή οποία θεωρήθηκε άπα­
ραίτητη γιά τή σύνθεση τής προθρομβίνης 
στο ήπαρ. Χημική έρευνα άπέδειξε τήν ύ­
παρξη δύο βιταμινών, τής Κ Χ, πού υπάρχει 
σέ πολλές τροφές καί μάλιστα σ’ αύτές 
πού έχουν πράσινα φύλλα, καί τής Κ 2, πού 
σχηματίζεται στο έντερο μέ τήν έπίδραση 
βακτηριδίων σήψεως.

'Η  άπορρόφηση τής βιταμίνης Κ  γίνεται 
με τήν παρουσία χολής, γι αυτό σε ίκτε­
ρους, πού λείπει άπό τό έντερο ή χολή, πα­
ρουσιάζονται συμπτώματα έλλείψεως βι­
ταμίνης Κ.

Δέν γνωρίζομε αν ή έλλειψη τής βιτα­
μίνης Κ  οφείλεται σέ έλλειψη διαιτητική 
ή σε άλλη αίτια. Χτήν έγκυο ή περιεκτικό­
τητα τοϋ αίματος σέ προθρομβίνη είναι 
αυξημένη. Στο νεογνό όμως παρουσιάζεται 
έλαττωμένη, γιατί δέν έχει άναπτυχθή α­
κόμη ή μικροβιακή χλωρίδα στο έντερο, 
γεγονός πού άποδεικνύει τήν άξια τής προ­
ώρου σιτίσεως τοϋ νεογνού. Ή  χορήγηση 
τής βιταμίνης Κ  τήν ώρα τοϋ τοκετού προ- 
καλεΐ αύξηση τής προθρομβίνης στο νεο­
γνό.

Αξιόλογη είναι ή σχέση άνάμεσα στή 
βιταμίνη Κ  καί στίς αιμορραγίες τών νεο­
γνών. Οί αιμορραγίες αύτές έκδηλώνονται 
μέ τή μορφή μελαίνης, αίματεμέσεως καί 
αιμορραγιών άπ’ τούς οφθαλμούς καί τις 
μήνιγγες. Οί τελευταίες, δηλ. οί μηνιγγι- 
κές αιμορραγίες, είναι οί πιο επικίνδυνες, 
γιατί είναι δυνατόν νά προκαλέσουν τό θά­
νατο τοϋ έμβρύου. Ά ν  καί ή τραυματική 
αιτιολογία τών αιμορραγιών αύτών είναι 
άναμφισβήτητη, πρέπει σήμερα νά παρα­
δεχθούμε πώς μερικές απ’ αύτές επέρχον­
ται χωρίς κανένα σοβαρό τραυματισμό, καί 
μπορούμε νά τις κατατάξωμε μέσα στο 
πλαίσιο μιας πραγματικής αίμορραγικής 
νόσου τοϋ νεογνού.

Οί περισσότεροι έρευνηταί συμφωνούν 
γιά τή χορήγηση τής βιταμίνης Κ  κατά 
τον τοκετό, καί πολλές έργασίες άποδει- 
κνύουν τήν έλάττωση. τής βρεφικής θνη- 
σιμότητος καί τών αιμορραγιών τού νεο­
γνού υστέρα άπ’ τή χορήγησή της.

Τά κεφαλαιματώματα φαίνεται πώς
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μάλλον δεν Ιχουν σχέση μέ υποβιταμίνω­
ση Κ  καί τα περισσότερα οφείλονται σέ 
τραυματικό παράγοντα.

’Επειδή σέ περιπτώσεις αύτομάτων εκ­
τρώσεων βρέθηκε χαμηλή ή στάθμη της 
προθρομβίνης, συνεστήθη ή χορήγηση τής 
βιταμίνης Κ  σέ συνδυασμό μέ τή C για τήν 
άποφυγή τους μέ επιτυχία.

Οί πρόωροι τοκετοί καί οί τοξιναιμικές 
εκδηλώσεις φαίνεται πώς δέν έχουν σχέση 
μέ τή βιταμίνη Κ. Στις δυστοκίες όμως 
καί στον παρατεινόμενο τοκετό ή χορήγηση 
της είναι πολύτιμη.

Πηγές άπ’ τις όποιες παίρνομε τή βιτα­
μίνη Κ  είναι τα πράσινα φύλλα καί ιδίως 
τό σπανάκι.

Τά πορίσματα τον Διεθνούς Συνεδρίου Γυναικολογίας 
Α Ρ Χ Ι Ζ Ε Ι
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’Έληξαν πρό μηνός οί έργασίες τοΰ Διεθνούς Συν­
εδρίου Μαιευτικής καί Γυναικολογίας, πού συνήλ­
θε στό Μιλάνο, Τ ό  συνέδριο αύτό, στό όποιο έλα- 
βον μέρος οί κορυφαίοι ειδικοί δλου τοΰ κόσμου, 
δπως ό δόκτωρ Ζόντεκ, πού άνεκάλυψε τήν περίφη­
μη άπόδειξι τής έγκυμοσύνης άπύ τήν παρουσία ώ - 
ρισμένης ορμόνης στα ούρα τής έγκύου, κι ό δόκτωρ 
Κνάους, πούκαθώρισε τίς γόνιμες καί άγονες ήμέ- 
ρες τής γυναικός, κατέληξε σέ έξαιρετικώς ευοίω­
να πορίσματα ώς προς τίς πιθανότητες τής σημερι­
νής έπιστήμης γιάτήνκατανίκησιτής στειρότητος.

’Από τίς εμπεριστατωμένες καί γεμάτες ευχά­
ριστες «προφητείες» για τό άμεσο μέλλον εισηγή­
σεις πού έγιναν στό Συνέδριο τοΰ Μιλάνου επί τοΰ 
θέματος αύτοϋ, διεπιστώθη οτι ή επιστήμη είναι 
σήμερα σέ θέσι να άρχίση τή μεγάλη καί άποφασι- 
στική μάχη της για τήν έξουδετέρωσι πολλών άπό 
τά αίτια πού προκαλοϋν στείρωσι ή μείωσι τής γο­
νιμοποιού ίκανότητος τόσο στον άνδρα δσο καί στή 
γυναίκα.

’Από τίς στατιστικές πού κατετέθησαν στό 
Συνέδριο προκύπτει δτι, στις πολιτισμένες τούλά- 
χιστον χώρες, τό ήμισυ περίπου τών παρατηρου- 
μένων περιπτώσεων στειρότητος άφορά τό άνδρι- 
κόν φϋλο. Διάφοροι όμιληταί, δπως ή Ά γγλίς χει­
ρουργός Μ ούρ-Χουάϊτ κι’ ό Γερμανός δόκτωρ Ζέμ, 
άνεκοίνωσαν μεθόδους έπεμβάσεων τόσο χειρουρ­
γικών δσο καί θεραπευτικών, χάρις στίς όποιες έ- 
παναφέρεται ή γονιμοποιός ίκανότης σέ άνδρικούς 
καί γυναικείους όργανισμούς, πού μέ τά κλασσικά 
δεδομένα τής έπιστήμης ήσαν καταδικασμένοι σέ 
διαρκή στειρότητα.

Οί μεγάλες έλπίδες πού τρέφει σήμερα ή επι­
στήμη γιά τήν κατανίκηση τής στειρότητος, βασί­
ζονται κυρίως στίς προόδους τής χειρουργικής, ή 
όποια σημείωσε κατά τά τελευταία χρόνια γιγάν- 
τια βήματα. 'Ωστόσο κι ή γενικώτερη θεραπευτική 
άγωγή κάνει σήμερα τά θαύματά της, ιδίως δέ 
στίς περιπτώσεις έλλιποϋς ζωτικότητος τών άν- 
δρικών σπερματοζωαρίων. Ο ί βιταμίνες Ε ,  Γ , 
καθώς κι έκεΐνες πού άνήκουν στήν όμάδα Β , 
μπορούν μέ συνδυασμό ήπατικών έκχυλισμάτων 
νά τονώσουν άποτελεσματικά αυτή τή ζωτικό­
τητα.

Μία άκόμη θεαματική πρόοδος, στον τομέα αυ­
τόν, σημειώθηκε μέ τή χορήγησι «άργινίνης». Τό 
φάρμακο αύτό άνήκει στά 21 άμινοξέα, δηλαδή 
τίς βασικές ουσίες πού ύπάρχουν στή σύνθεσι τών 
πρωτεϊνών.

'Ο  ’Ιταλός Καθηγητής Μπαλλέριο, στόν'όποιο 
κυρίως δφείλεται ή όργάνωσις τοΰ Συνεδρίου κι εί­
ναι μία άπό τίς μεγαλύτερες διεθνείς αύθεντίες στά 
ζητήματα τής στειρότητος, έπειραματίσθη μέ τήν 
«άργινίνη» έπί είκοσι άνδρών, καί στίς έπτά άπ’ 
αύτές τίς περιπτώσεις ή θεραπεία έσημείωσε άπό- 
λυτη έπιτυχία. 'Η  ουσία αύτή εισέρχεται άφθονα 
κι εΰκολα στά σπερματοζωάρια, καί στό γεγονός 
αύτό οφείλεται ή σημασία της ώς άντιστειρωτικοΰ 
φαρμάκου. Ή  σχετική θεραπεία κοστίζει περίπου 
150  χιλιάδες λιρέττες καί γίνεται άνευ διακοπής 
τούλάχιστον έπί σαράντα ήμέρες.

Αύτά δμως είναι απλώς οί πρώτοι άκροβολι- 
σμοί τής έπιστήμης στή μάχη της, πού μόλις τώ­
ρα άρχίζει, γιά νά τεθή έκποδών ή στειρότης.


