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Διά νά σχηματισθή δμως μία γενική ιδέα 
καί εικόνα περισσότερον πλήρης, (ολοκλη­
ρωμένη καί ξεχωριστή, τής φθοράς πού ύ- 
φισταται το ανθρώπινον τέκνον, ως και των 
μέτρων προλήψεως καί προστασίας αΰτοϋ, 
είναι άπαραίτητον νά έπεκταθή τις εις τήν 
έν βραχεί έστω περιγραφήν της φθοράς ταύ- 
της, ως καί των προληπτικών κατ’ αυτής 
μέτρων, δχι μόνον κατά τήν μετά τήν γέν- 
νησίν του περίοδον, άλλ’ εις ήλικίαν του 
παιδιού πολύ προηγουμένην, ήτοι κατά τήν 
εμβρυϊκήν, καί άκόμη ένωρίτερον, δηλαδή 
καί κατά τήν προ τής συλλήψεως τούτου 
εποχήν. Συνεπώς ή αρχή τής προστασίας 
του άνθρωπίνου τέκνου καί ή λήψις τών 
προς τούτο μέτρων πρεπει να αρχίζη απο 
τήν προ τ ή ς  σ υ λ λ ή ψ ε ω ς  κ α ί  κ α τ α ­
βολής τούτου περίοδον διά σοβαράς καί 
λελογισμένης μελέτης τοΰ μέλλοντος γά­
μου, που αποτελεί, ενα απο τα σπουδαίο- 
τέρα ζητήματα τής ζωής τοΰ ανθρώπου, 
άκριβώς ώς γίνονται τά σχέδια καί ή προ­
καταβολική μελέτη μιάς καλής, στερεάς, 
υγιεινής καί άξίας λόγου οικοδομής, μέ βά­
σεις καί θεμέλια γερά. Το τοιοΰτον άσφα- 
λώς έχει ύψίστην καί πρωταρχικήν άξίαν 
καί σημασίαν, διότι επ’ αύτοΰ, τοΰ εύστα- 
θοΰντος δηλαδή εύγονιστικώς καί ύγιοΰς 
γάμου, θέλει βασισθή ή γέννησις αξιόλο­
γων άπογόνων μέ σωματικήν καί ψυχικήν 
υγείαν, προσόντων καί δυνάμεων βασικώς 
άπαραιτήτων, διά τήν επιτυχίαν τοΰ παι­
διού εις τήν μετέπειτα μεγάλην καί δύσ-

* Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

κολον οδοιπορίαν τής ζωής του, καί τήν 
δημιουργίαν οικογένειας υγιούς, ευτυχι­
σμένης καί εΰημερούσης, πού άποτελεΐ 
ένα άπύ τά υψηλότερα ιδανικά καί τάς 
ώραιοτέρας επιδιώξεις τοΰ άνθρώπου. ’Α­
πεναντίας, ό στερούμενος τής βάσεως της 
υγείας γάμος, στερούμενος βασικώς καί 
ήθικοΰ περιεχομένου, οχι μόνον είναι κα­
ταδικασμένος έκ τών προτέρων εις άπο- 
τυχίαν, άλλ’ άσφαλώς πολύ γρήγορα θέ­
λει μετατραπή εις πηγήν άστείρευτον ύψί- 
στης δυστυχίας, έάν προέλθουν άπ’ αυτόν 
άνάπηρα καί έλαττωματικά παιδιά. Καί 
δεν υπάρχει πράγματι μεγαλυτέρα δυστυ­
χία στή ζωή τοΰ άνθρώπου άπό τό νά γεν- 
νήση παιδιά καχεκτικά, άνάπηρα σωματι- 
κώς, καί προπαντός διανοητικώς άνώμαλα. 
Είναι τό ’ίδιο σάν νά έγέννησεν ένα πτώμα 
ζωντανό, γιά νά τοΰ καίη τήν ψυχή, καί δη- 
λητηριάζη τήν ζωή του χωρίς ποτέ τήν έλ- 
πίδα κάποιας χαράς. Αύτό τό γνωρίζουν 
καλά οί δυστυχείς γονείς εις τούς οποίους έ- 
λαχεν ή σκληρά μοίρα νά γεννήσουν άνώμαλα 
καί καθυστερημένα παιδιά, τά βάσανα καί οί 
πίκρες τών οποίων, άλλους μέν ώδήγησαν 
άκόμη καί εις τήν αύτοκτονίαν, άλλους δέ 
εις τό έν ψυχρώ έγκεφάλω έγκλημα, λόγω 
τής μεγάλης άπελπισίας των. ’Ανάγκη λοι­
πόν μεγάλης προσοχής στο γάμο, στο σπου- 
δαιότατον τοΰτο γεγονός τής ζωής, διά τοΰ 
οποίου ό άνθρωπος άνοίγει τήν θύραν τής 
εύτυχίας καί χαράς ή τήν τής δυστυχίας καί 
τοΰ δράματος τής ζωής του.

Καί δμως δ έπιτυχής γάμος είναι ή άσφα- 
λιστική δικλείς άπό τά κακά έπακόλουθα
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τής άγαμίας, καί ένα μέσον υγείας διά την 
άνάπτυξιν δλων των ζωτικών δυνάμεων 
του άνθρώπου. Διά τούτο άσφαλώς άποτε- 
λεΐ δχι μόνον ευτυχές γεγονός έκπληρώσε- 
ως βιολογικής άνάγκης, έξ οδ καί πράξιν 
εύλογημένην παρά Θεοΰ καί άνθρώπουν, 
διότι δι* αύτοΰ δημιουργείται καί συνεχί­
ζεται αυτή αδτη ή χαρά καί ή ζωή, αλλά 
καί διότι δίδει την ευκαιρίαν εις τον άνθρω­
πον νά άναπτύξη δλας του τάς πνευματικάς 
καί ήθικάς δυνάμεις καί δραστηριότητα, 
έπ’ ώφελεία τής άνθρωπότητος καί του έπι- 
διωκομένου ύπ’ αυτής σκοπού.

’Απεναντίας ή άγαμία αποτελεί δβριν 
κατά τής φύσεως καί τής ζωής, καί παρι­
στάνει την αχρηστίαν καί την εικόνα του 
θανάτου, μέ τάς τόσας ολέθριας συνέπειας 
της, διότι είναι έναντία εις τον προορισμόν 
του άνθρώπου, καί την οποίαν ούδείς δύ- 
ναται νά άποφύγη ατιμωρητί. Διά τοϋτο 
ό γάμος, πού άποτελεΐ την ίερωτέραν, ση- 
μαντικωτέραν καί εΰγενεστέραν πράξιν 
τής ζωής του άνθρώπου, μέ σκοπόν την δη­
μιουργίαν τής ζωής, πρέπει πάντοτε νά 
στηρίζεται έπί των άκλονήτων έρεισμάτων 
τής υγείας καί τής ηθικής, διά συζεύξεως 
ούχί άσθενικών καί άνωμάλων τύπων, άλλά 
άνθρώπων οί όποιοι ώς τίτλους τιμής των 
θά έχουσι την άνωτέραν βιολογικήν καί ή- 
θικήν άξίαν, ήτοι εξαιρετικήν πνευματικήν 
και σωματικήν ζωτικότητα, τουτεστιν τα 
έχέγγυα τής επιτυχίας στή ζωή.

Θέλετε λοιπόν νά εύτυχήσετε στον γάμο 
σας; Πρέπει προτού πάτε στον παπά γιά 
τίς άδειες ή στον συμβολαιογράφο γιά τό 
προικοσύμφωνον, νά πάτε στον γιατρό. 
Καί άφοϋ σ’ αυτόν έξομολογηθήτε, χωρίς 
νά του κρύψετε τίποτε, καί πάρετε τήν ά­
δειά του, παντρευθήτε τότε μέ τήν εύχή του 
Θεοΰ. Στον γάμο σας κοιτάξετε πρώτα τά 
ήθικά συμφέροντα καί τελευταία τά υλικά. 
Πρώτα τήν υγείαν καί τό ήθος, καί τελευ­
ταία τήν προίκα ή τό εισόδημα. 'Τπάρχουν 
άξιες άσύγκριτα μεγαλύτερες άπό τό χρή­
μα. Μήν σκέπτεσθε προ του γάμου σας μό­
νον τον έαυτόν σας, άλλά καί τά παιδιά πού 
θά κάνετε. Είναι εγκληματικό νά κάνετε 
παιδιά πού δέν θά νοιώσουν τή χαρά τής 
ζωής γιατί παντρευθήκατε άπερίσκεπτα,

ένώ κάποια άρρώστια έ'μενε άθεράπευτη 
στο σώμα ή στήν ψυχή σας. Θά βασανίζε- 
σθε σ’ δλη σας τήν ζωή βλέποντας τά παι­
διά σας άνάπηρα, ένώ θά μπορούσατε νά 
θεραπευθήτε ή εσείς ή ή γυναίκα σας προ του 
γάμου σας. Ή  άμάθεια στά ζητήματα τής 
εύγονίας καί τά σεξουαλικά φέρνει τίς με­
γαλύτερες καταστροφές τής ύγείας καί τήν 
διαφθορά στο σώμα καί στήν ψυχή. Μά­
θετε, διαβάσετε καί φωτισθήτε γιά νά προ­
λάβετε άνεπανόρθωτες καί τραγικές συν­
έπειες. ’Αλλά διά τήν επιτυχίαν δλων τών 
άνωτέρω, ώς καί τών άλλων σχετικών μέ­
σων καί μέτρων προς προφύλαξιν άπό τον 
δυσγονικόν γάμον καί τάς ολέθριας συν­
έπειας του, είναι πλέον επείγουσα άνάγκη 
νά ήχήση έ'ντονα, γρήγορα καί σοβαρά 
ή δυναμικώτερη καί άποτελεσματικώτερη 
καμπάνα τής άφυπνίσεως τής νεολαίας καί 
του κοινού πού λέγεται ΔΙΑΦΩΤΙΣΙΣ. 
Καί ή ένημέρωσις αδτη καί διαφώτισις εις 
τα ζητήματα γενικώς της ευγονίας αποτε­
λεί καθήκον έπιτακτικόν καί ίεράν ύποχρέ- 
ωσιν δχι μόνον τού Κράτους, τό όποιον 
πρώτον πρεπει να εχη τον λογον προς του- 
το, άλλά καί δλων τών ύγειονομικών λει­
τουργών, τών ιατρών, διδασκάλων, κληρι­
κών, εργοδοτών, καί δλων τών δυναμένων 
νά προσφέρωσι προς τοϋτο έκαστος εις τον 
τομέα του, μέ τήν πίστιν καί βεβαιότητα 
δτι οδτως ένεργοϋντες πράττουσιν έργον 
ύψίστης σημασίας, έργον άνώτερον, φιλάν­
θρωπον, έργον εθνικόν, έργον βελτιώσεως 
καί έξυψώσεως ποιοτικώς τής φυλής, διά 
το οποίον πρεπει να είναι υπερήφανοι, και 
ηθικώς ικανοποιημένοι, μέ τήν συναίσθη- 
σιν δτι τό κατά δύναμιν έπραξαν, τοποθε- 
τήσαντες και αυτοί, έστω και ενα μικρό λι­
θάρι, στο μεγάλο οικοδόμημα τής ύγείας 
καί τής ευγονικής επιστήμης, ή όποια άπο­
τελεΐ τό άκρον άωτον καί ιδεώδες τής Υ ­
γιεινής, ώς καί τό μέλλον τής ’Ιατρικής, 
τήν οποίαν φιλοδοξεί νά μεταβάλη, άπό θε­
ραπευτικήν, εις προληπτικήν τοιαύτην.

Ή  Ευγονία, έπιστήμη έχουσα σκοπόν 
τήν βελτίωσιν τής ύγείας τών έμβιων δν- 
των, καί προ παντός τής του άνθρώπου, υ­
ποδεικνύει διαφόρους τρόπους ένεργείας 
διά τήν δημιουργίαν άπογόνων μέ καλυτέ-
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ραν υγείαν καί βελτίωσήν ποιοτικώς της άν- 
θρωπίνης φυλής, γ ι’ αύτό καί φυλετική υ­
γιεινή καλείται. Τα ύπ’ αύτής προτεινόμε- 
να μέτρα αποβλέπουν εις δύο σκοπούς: 
Πρώτον, εις τον θετικόν ή δημιουργικόν, 
ό όποιος αποβλέπει εις τήν βελτίωσιν τής 
υγείας των γεννητόρων διά τήν γέννησιν 
υγιών απογόνων, και δεύτερον εις τον αρνη­
τικόν σκοπόν, ό όποιος επιδιώκει τήν πα- 
ρεμπόδισιν γεννήσεων παιδιών άνωμάλων, 
άναπήρων, καί γενικώς δυσγονικών, ήτοι άν- 
επιθυμήτων κοινωνικώς τύπων άνθρώπων.

Καί εις μέν τά μέτρα τοϋ θε τ ι κού  σκο­
πού υπάγονται: α) ή έπιλογή τών γεννη-

/ < e / / 9 \τορων, η οποία πραγματοποιούμενη εις την 
ζωολογίαν καί βοτανικήν, έκτος έπί τών 
άνθρώπων, δίδει αξιοθαύμαστα όντως εό- 
γονιστικά άποτελέσματα, β) ή διά περισ- 
σοτέρας γεννήσεις ένθάρρυνσις καί οίκο-

\ 9 / / / 9νομική ενισχυσις γονέων γεννωντων ευγο- 
νιστικούς τύπους παιδιών, διακρινομένων 
εις εύφυίαν, ήθος καί χαρακτήρα, γ ) ή 
προστασία τών απόρων πολυτέκνων, δ) ή 
διαφώτισις τού πληθυσμού όπως γεννούν 
παιδιά άναλόγως τών εύγονιστικών καί οι­
κονομικών αυτών συνθηκών, ε) ή θεραπεία 
γεννητόρων πασχόντων άπό νοσήματα με­
ταδιδόμενα στούς άπογόνους, κληρονομι­
κούς, συγγενώς ή καί έπικτήτως, καί ς ) ή 
πρόγαμος έξέτασις μέ σκοπόν τήν άνακά- 
λυψιν καί θεραπείαν διαφόρων νοσημάτων 
έπί τών μελλονύμφων, ώς καί παροχήν είς 
αυτούς άναλόγων σχετικών ωφελίμων συμ­
βουλών.

Εις δέ τά μέτρα τού αρ νητ ι κού  σκο- 
που της ευγονίας υπάγονται: α) τα κατα­
σταλτικά, ήτοι μέτρα τά όποια άναστέλλουν 
καί έμποδίζουν τελείως τήν γονιμοποίησιν 
καί γεννήσεις, καί ταΰτα είναι ή στείρω- 
σις τών φαινοτυπικώς άνωμάλων καί ή ά- 
πομόνωσις τούτων ώστε νά μή τούς είναι 
δυνατή ή γονιμοποίησις, καί β) τά περιο-

/ > /  /  J  \ Λ  ~  /ριστικα, ήτοι μέτρα επι ουσγονικων γονέων, 
τά όποια περιορίζουν καί έλαττώνουν τάς 
γεννήσεις άνωμάλων τέκνων, καί ταΰτα 
είναι τά άντισυλληπτικά, καί έν αποτυχία 
τούτων ή έκτρωσις.

$ $
Αύτά είναι, έν μεγίστη συντομία, τό πνεύ­

μα, ό σκοπός καί τά σπουδαιότερα μέτρα
~ Τ Γ » 5  / \ < ~ >  y  t  t  \της Ευγονίας, τα οποία εφαρμοζόμενα υπο 

τού λαού, διά συστηματικής καί καταλλή­
λου διαφωτίσεώς του, κυρίως ύπό τού Κρά­
τους, ώς καί τών λοιπών ειδικών προς τού­
το παραγόντων, ασφαλώς σΰν τώ χρόνω 
θά άποδώσωσι τούς άναμενομένους καλούς 
καρπούς, δηλαδή τά μέ καλυτέραν υγείαν 
και ευγονιστικα παιοια, και το αποτέλεσμα 
θά είναι ή βελτίωσις ποιοτικώς τής συνθέ- 
σεως τών άνθρωπίνων κοινωνιών έπ’ ώφε- 
λεία τής άνθρωπότητος, καί αύτά είναι τά 
σπουδαιότερα προ τή ς  σ υ λλ ή ψ ε ως  τού 
εμδρυου μέτρα πρόνοιας και προστασίας 
διά τό μέλλον του, άπό τήν έπιβεβαρημέ- 
νην κληρονομικώς καί έπικτήτως κακήν 
υγείαν τών μελλονύμφων καί γονέων του.

(Συνεχίζεται)

Μ Ε Ρ Ι Κ Ο Ι  Α Δ Ο Κ Ι Μ Ο Ι  Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Ο Ι  ΟΡΟΙ

1) Λέμε: Έ πισειοτομή, πού σημαίνει: Έφηβαιο- 
τομή.

Έπίσειον έλεγαν οί άρχαΐοι τό έφήβαιον. Ε ­
μείς διενεργούμε—καί πρέπει συνεπώς νάλέμε—■ 
Περινεοτομή.

2) Λέμε: Καισαρική τομή. Συμβατικός όρος 
πρός δήλωσιν τού τοκετού διά τομής ττής μήτρας.

”Αν τό «Καισαρική» σχετίζεται μέ τόν Καίσα- 
ρα ή γίνεται άπό τό λατινικό «caedere», πού ση­
μαίνει τέμνω, δέν ξέρουμε. Ό σωστότερος έλλη-

νικός όρος θά έπρεπε νά είνα ι' Υστεροτομοτοκία. 
Άναφέρεται κιόλας σέ μιά παλιά γαλλική μαι­
ευτική πραγματεία. 'Ο συγγραφεύς της ήξερε πε­
ρισσότερα έλληνικά άπό έμάς.

3) Λέμε: Βασιοθροψία καί έννοούμε τήν έπέμ- 
βασι, κατά τήν όποιαν θρυμματίζομεν τό κρανίον 
τού έμβρύου ώστε νά περατωθή ό άλλως άνέφι- 
κτος τοκετός. Στήν πραγματικότητα, λοιπόν, 
ένεργοϋμε Κρανιόθραυσι ή Κρανιόθλασι ή Κρανιο- 
θρυψία, καί έτσι πρέπει νά λέμε.


