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Προϊσταμένςς ’Αδελφής 

τής Σχολής ’Αδελφών Έπισκεπτριών

Είναι ένας ωραίος τίτλος καί μία καλή 
ευκαιρία διά νά γράψη κανείς τί σκέπτεται 
διά τήν εργασίαν τής άδελφής μέ κύριον 
βοηθόν τήν διαπαιδαγώγησιν διά τήν επι­
τυχίαν των σκοπών της.

Ό  κύριος σκοπός τής Έπισκεπτρίας 
Άδελφής είναι νά βοηθήση εις τήν διατή- 
ρησιν τής υγείας του ’Έθνους, πράγμα πού 
έχει οός έπακόλουθον τήν οικονομικήν εύ- 
ρωστίαν του λαού.

'Η  υγιεινή σκοπόν έ'χει νά διατηρή 
τον πληθυσμόν υγιά, καί κατ’ αυτόν τον 
τρόπον άφ’ ενός έχομεν αυξησιν του πλη­
θυσμού, παράτασιν τής ζωής των άνθρώ- 
πων, πράγμα τό όποιον άπό εθνικής άπό- 
ψεως έχει μεγάλη σημασία, καί άφ’ έτέρου 
άπό οικονομικής άπόψεως εις ο,τι άφορά 
τό εθνικόν εισόδημα. 'Όσον λιγώτεροι οί 
νοσοΰντες τόσον όλιγώτεραι ήμεραργίαι, 
τόσον όλιγωτέρα ή έλάττωσις τού έθνικοϋ 
εισοδήματος.

Χωρίς νά έχω άκριβή στοιχεία στατιστι­
κής, νομίζω δτι εις τήν χώραν μας γίνεται 
μάλλον θεραπευτική παρά προληπτική υγι­
εινή, δηλαδή άμα ό πληθυσμός τής υπαί­
θρου νοσήση, λόγω πρωτογόνου διαβιώ- 
σεως καί έλλείψεως πάσης ύγειονολογικής 
διαπαιδαγωγήσεως, τό Κράτος έξοδεύει 
τεράστια ποσά άπό τον προϋπολογισμόν 
του οια την όωρεαν ϋεραπειαν αυτου εις τα 
νοσοκομεία των πόλεων.

Είναι γνωστόν δτι ή προληπτική υγιεινή 
εξακολουθεί νά έχη μεγαλυτέραν άξια καί 
κοστίζει όλιγώτερο άπ’ δ,τι ή θεραπευτική

ιατρική, παρά τήν άνακάλυψιν των αντι­
βιοτικών, τά όποια ένα μεγάλο μέρος τών 
νοσημάτων θεραπεύουν σύντομα καί βα­
σικά.

**  *

"Ας άνατρέξωμεν δμως δι’ ολίγων εις τό 
ιστορικόν τής όργανώσεως τού σώματος 
τών Έπισκεπτριών.

Οί πρώτες Έπισκέπτριες οί όποιες ένε- 
φανίσθησαν ώς ώργανωμένον σώμα μέ κα- 
τάρτισιν καλή καί (ολοκληρωμένη κατά 
τάς άντιλήψεις τού τέλους τού 19ου αΐώνος 
ήσαν είς τήν ’Αγγλίαν.

'Ο  Καναδάς έχρησιμοποίησε Έ π ισκέ- 
πτριες ’Αδελφές μετά τό τέλος τού πρώτου 
Παγκοσμίου Πολέμου, δπως καί ή ’Αμε­
ρική.

Εις τήν Ελλάδα αΐ πρώτες Έ π ισκέ- 
πτριες ’Αδελφές αί όποϊαι έξεπαιδεύθησαν 
συστηματικά ήσαν τής Μονοετούς Σχολής 
τών Ε . Α. πριν άπό τό 1936, καί μετά τό 
1938 άρχισε νά λειτουργή ή Σχολή Έ π ι­
σκεπτριών μέ τριών ετών φοίτησιν, καί 
άπό τότε κάθε έτος άποφοιτά ένας άρκετός 
άριθμός άδελφών.

Κατά τήν τριετή παραμονήν των εις τήν 
Σχολήν καταρτίζονται θεωρητικώς καί 
πρακτικώς δσον τό δυνατόν καλύτερον, ώσ­
τε έξερχόμεναι νά δύνανται νά έργασθοΰν 
εις ολας τας υγειονομικας υπηρεσίας του 
Κράτους ή τής ιδιωτικής πρωτοβουλίας.

'Η  Έπισκέπτρια ’Αδελφή διά τής δια- 
παιδαγωγήσεως άξιοποιεΐ τά έπιτεύγματα
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τών υγειονομικών έρευνών και συντελεί 
κατα ενα μεγάλο μέρος εις την εφαρμογήν 
αυτών, διότι αί επιστημονικά! έργασίαι έπί 
διαφόρων θεμάτων υγιεινής δημοσιεύονται 
συνήθως εις όλας τάς χώρας εις ’ιατρικά βι­
βλία, και περιοδικά, τα όποια οΰτε προσιτά 
ούτε και νοητά είναι άπό τον άπλοι'κόν α­
στόν ή τον άνθρωπον της υπαίθρου. 'Η  Έ -  
πισκέπτρια διδάσκει απλοποιημένα τά πο­
ρίσματα αυτά, τά χρησιμοποιεί και τά με­
ταφέρει διά της διαφωτίσεως εις την συν­
οικίαν, έργαζομένη είτε εις τά Κέντρα 'Υ ­
γείας, τούς βρεφικούς σταθμούς και τά άν- 
τιφυματικά ιατρεία, είτε εις τά χωρία διά 
τών κοινοτικών ιατρείων τής άγροτικής 
άσφαλίσεως και τών κινητών ιατρείων του 
Π .Ι.Κ .Π .Α . προς τό παρόν.

Ε ις τά Κέντρα 'Υγείας ή άδελφή διά τής 
διαπαιδαγωγήσεως θά μάθη εις τήν μητέρα 
την περιποίησιν τοϋ βρέφους της, την άπο- 
φυγήν έκ μέρους τής μητέρας τών έντερι- 
κών νοσημάτων, τήν άξίαν τών έμβολίων 
διά τήν άποφυγήν τών λοιμωδών νοσημά­
των καί άργότερον, όταν περάση τό δεύτε­
ρον έ'τος τής ήλικίας του τό βρέφος, ή ά­
δελφή θάφροντίση ώστε ή μητέρα νάγνω- 
ρίζη πώς πρέπει νά παρακολουθήση και νά 
βοηθήση τήν ομαλήν ψυχικήν του άνάπτυ- 
ξιν και τήν πρόληψιν τών προσχολικών άτυ­
χη μάτων.

Άργότερον, όταν τό παιδί θά πάη σχο- 
λεΐον, ή Έπισκέπτρια Άδελφή τής σχολι­
κής υγιεινής, μέ τήν φροντίδα βέβαια τοϋ 
σχολιάτρου, θά κάνη ομιλίες εις τά παιδιά 
τών τάξεων, διά νά τούς μάθη τήν άξίαν 
τής καθαριότητος, τής καταλλήλου δια­
τροφής, τοϋ ύπαίθρου, τής άναπαύσεως,

>/κ.α.
Ό  ιατρός έχει τήν δυνατότητα εις όλα 

τά χρόνια νοσήματα νά διαπαιδαγωγήση 
τον άρρωστον ώς προς τον τρόπον τής ζωής 
του, διά νά έπηρεασθή εύνοϊκώς ή χρονία 
νόσος του.

Ή  Έπισκέπτρια Άδελφή, διά τής άτο- 
μικής διαπαιδαγωγήσεως εις τάς κατ’ οί­
κον επισκέψεις της, θά παρακολουθήση τήν 
έξέλιξιν τής νόσου, θά έξεύρη τήν έστίαν 
μολύνσεως, έάν είναι λοιμώδες τό νόσημα, 
ή καί τά άλλα νοσοΰντα άτομα.

*Η Έπισκέπτρια, έπομένως, είτε διά τής 
ομαδικής διαπαιδαγωγήσεως, όπως εις τά 
σχολεία, εις τούς γονείς τών παιδιών τοϋ 
σχολείου, στήν έκκλησίαν μετά τό τέλος 
τής λειτουργίας, είς τό οίκημα τής Κοινό- 
τητος, στο αλώνι οπού μαζεύονται οι χω-

/  >/ * »  ν ~  > ~  ;  »ρικοι, είτε όια της ατομικής τοιαυτης εις 
τάς κατ’ οίκον έπισκέψεις της, δύναται μέ 
τάς κατευθύνσεις τοϋ ύγιεινολόγου ΐατροϋ 
νά κρατήση έξέχουσαν θέσιν εις πολλά προ­
βλήματα υγειονομικά μιας χώρας καί ·νά 
συντελέση θετικά διά τήν έπίλυσιν ή ΰφε- 
σιν αύτών.

Πριν άπό μερικούς μήνας παρηκολού- 
θησα τήν εργασίαν ενός κινητοϋ ιατρείου 
τοϋ Π .Ι.Κ .Π .Α . 'Η  Έπισκέπτρια ’Αδελ­
φή, καθήμενη εις μίαν πέτραν μέ γύρω τάς 
χωρικάς, τούς μιλούσε μεταχειριζομένη

\ > ^  \  /  \  rr ifτοπικας ιοιωματικας φράσεις για ενα εν- 
τονο υγειονομικό πρόβλημα τό όποιον ά- 
πασχολοΰσε όλο τό χωριό.

Τούς έξηγοΰσε τον τρόπον προφυλάξεως 
καί τά μέτρα τά όποια θά έπρεπε νά λά­
βουν διά τον περιορισμόν αύτοΰ, ώστε νά 
μήν νοσήσουν άλλοι χωρικοί, τούς έξηγοΰσε 
τήν άξίαν τής ιατρικής έξετάσεως καί τήν 
άξίαν τής έφαρμογής ιατρικών οδηγιών. 
"Οταν φύγαμε, τήν ρώτησα έάν πίστευε 
ότι οί χωρικοί θά άκολουθοΰσαν τις οδη­
γίες της. Δέν ήταν πολύ αισιόδοξη- πίστευε 
όμως οτι κάτι θα μπορούσε να επιτυχή εαν 
έπεσκέπτετο συχνότερα τό χωριό. Τό χω­
ριό δέν είχε δικό του γιατρό καί αύτή θά 
πήγαινε μετά άπό εξ έβδομάδες.

Είναι πολλά τά ύγειονομικά προβλήματα 
τά όποια υπάρχουν είς τήν χώραν μας, άπό 
τά άπλούστερα έως τά πλέον πολυσύνθε­
τα. ' Υγιεινολογικό πρόβλημα ήταν ή έλονο- 
σία, τώρα ή φυματίωσις, .δ μελιταίος, ό 
τΰφος, ό όποιος ενδημεί, τό τράχωμα, τά 
παράσιτα: άλλά τά άπλούστερα προβλή­
ματα μήπως δέν είναι καί σοβαρά; οί χω­
ρικοί δέν ξέρουν νά χρησιμοποιήσουν τά 
είσοδήματά τους, δέν ξέρουν τήν ανάγκην 
καί τον ευκολον τρόπον τής καθαριότητάς 
των, δέν ξέρουν τήν άξίαν τής καταλλήλου 
διατροφής μέ τά μέσα πού διαθέτουν, ακό­
μα τον ευκολον καί υγιεινόν τρόπον τοϋ 
άσπρίσματος. Σέ πολλά χωριά τής Θεσσα-
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λίας μέ τον ασβέστην άνακατεύουν σβου­
νιάν διά το έπίσχισμα του πατώματος.

'Η Έπισκέπτρια ’Αδελφή διά τής δια- 
παιδαγωγήσεως θά προσπαθήση νά άντι- 
ληφθοΰν τήν αξίαν τής καθαριότητος, τής 
καταλλήλου χρησιμοποιήσεως των χρη­
μάτων καί των εισοδημάτων των.

Πολυποίκιλος ό ρόλος της καί άπαραί-
/  « Λ  Λ  /  Ο \τητον μέσον η όιαπαιοαγωγησις, ώστε να 

φθάση είς τον σκοπόν της. 'Ο  άσθενής νά 
γίνεται γρήγορα καλα και ο υγιής να μήν 
άρρωσταίνη καί νά ξέρη καί νά πιστεύη εις 
τήν άξίαν τής υγείας του καί των περιοδι­
κών έξετάσεων.

Είναι πολύ οίκονομικώτερον—καί έχω 
ύπ’ οψιν μου συμπεράσματα στατιστικών 
τα οποία έγιναν εις τήν Αμερικήν—εαν 
έστελλε τό Κράτος ένα μεγάλον αριθμόν

Έπισκεπτριών ’Αδελφών, μέ ευνοϊκούς 
ορούς δι’ αύτάς, μέχρι καί τών πλέον άπο- 
μεμακρυσμένων χωρίων, νά φέρουν εκεί 
καί νά κάνουν γνωστάς είς τούς χωρικούς 
τάς ύγειονομικάς αντιλήψεις.

Επομένως ή επιστημονική έρευνα είς 
δ,τι αφορά τά προβλήματα υγιεινής καί ή 
έκλαΐκευσις τής έρεύνης καί διαδόσεως 
αύτής μέχρι του τελευταίου χωρίου ή τής 
μικροτέρας συνοικίας τών πόλεων καλόν 
είναι νά γίνεται άπό Έπισκέπτριαν ’Αδελ­
φήν κατευθυνομένην πάντα άπό τον ύγιει- 
νολόγον, ήτις γενομένη ό φορεύς διά τής 
διαπαιδαγωγήσεως τών διδαγμάτων τής 
υγιεινής καθίσταται ένας άπό τούς σπου- 
δαιοτέρους παράγοντας τής ύγειονολογικής 
μορφώσεως καί οικονομικής εύημερίας τοϋ 
λαοϋ μας.

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Ν Ε Α

Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Santurce, Πόρτο Ρ ίκο . — Ό  A . A udino (Πα- 
νεπιστήμιον Πόρτο Ρ ίκ ο ) άνεκοίνωσεν δτι ή 
χορήγησις πλήρων θεραπευτικών δόσεων άντιθυ- 
ρεοειδικών φαρμάκων είς έγκύους γυναίκας 
αΐτινες πάσχουν έκ θυρεοειδοτοξικώσεως, αυ­
ξάνει τάς πιθανότητας άποκτήσεως ζώντων βρε­
φών. Ό  ανωτέρω περιέγραψεν ομάδα 8 άσθενών 
είς ας παρετηρήθησαν έν συνόλφ 10 κυήσεις, έξ ών 
μία πολλαπλή. Έγεννήθησαν 8 φυσιολογικά παι- 
δία, 2 πρόωρα καί 1 νεκρόν. Τ ό  τελευταιον προ- 
ήρχετο έκ μητρός ήτις έπίσης έπασχεν έκ κυκλο­
φορικής άνεπαρκείας καί έφερε πολλαπλά ινώ­
ματα. ’Από τής ένάρξεως τής θεραπείας πρέπει νά 
γίνηται χρήσις πλήρους θεραπευτικής δόσεως 
πρός μείωσιν τοϋ βασικού μεταβολισμού, δσον τό 
δυνατόν ταχύτερον, είς+  20 έ ω ς + 2 5 . Ή  δόσις έν 
συνεχεία ταχέως μειοϋται πρός άποφυγήν ύποθυ- 
ρεοειδισμοϋ.Διάλυμα Lugol χορηγούμενον κατάτό 
τελευταιον τρίμηνον βοηθεΐ είς τήν πρόληψιν προσ­
βολής τοϋ βρέφους ύπό κρετινισμού. Ό  θηλασμός 
πρέπει ν’ άποφεύγηται, έφ’ δσον ή μήτηρ λαμβάνει 
άντιθυρεοειδικά φάρμακα μετά τόν τοκετόν, καθ’ 
δσον αί τοιαϋται συνθέσεις ευκόλως διαχέονται 
έντός τοϋ γάλακτος τής μητρός.

Π Α Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η

P a r is , Γαλλία. —  Ό  G. D av id  (Π αρίσιοι) 
άνεκοίνωσεν δτι προκειμένου περί μεταγγίσεων 
βρεφών καί μικρών παιδιών πρέπει νά λαμβάνων- 
ται είδικαί προφυλάξεις. Τ ό  νωπόν αίμα προτιμά- 
ται τοϋ συντετηρημένου, άλλ’ ή χρήσις έρυθρών 
αιμοσφαιρίων είναι έτι προτιμωτέρα διά την άπο- 
κατάστασιν τής άναιμίας, διότι δι’ αυτής χορηγεί­
ται μέγιστος άριθμός κυττάρων είς έλάχιστον 
ογκον. ’Επειδή τά βρέφη είναι λίαν εύάλωτα ύπό 
τής ήπατίτιδος, οσάκις άπαιτοΰνται πρωτεΐναι, 
χορηγείται λευκωματίνη, ώς άσφαλεστέρα τοϋ 
πλάσματος. Τό άσφαλέστερον άντιπηκτικόν διά 
μεταγγίσεις βρεφών είναι 4 κ .έκ. διαλύματος 1 0 %  
κιτρικοΰ νατρίου άνά 100  κ .έκ. αίματος. ’Επειδή 
τά πλεΐστα έκ τών βρεφών πάσχουν έξ ύπασβε- 
σταιμίας, ήτις έπιδεινοΰται διά τών κιτρικών αλά­
των, συνιστάται ή χορήγησις έπιπροσθέτως γλυ- 
κονούχου άσβεστίου μεθ’ έκάστην μετάγγισιν αί­
ματος. Ό  D av id  φρονεί δτι ό ρυθμός χορηγήσεως 
αίματος δέν πρέπει νά ΰπερβαίνη τάς 8 σταγόνας 
κατά λεπτόν. Πρό τής μεταγγίσεως, συνιστά τήν 
χορήγησιν άντιϊσταμινικοϋ φαρμάκου, πρός προ- 
άσπισιν κατά τών άλλεργικών άντιδράσεων, αίτι- 
νες δυνατόν νά είναι σοβαραί.


