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Τά τελευταίοι χρόνια ό ημερήσιος τύπος 
πολλές φορές έγραψε για τό «Ήμερολό- 
γιον περιόδου» καί την σημαντική βοήθεια 
πού προσφέρει στήν παρακολούθηση καί 
τον έλεγχο τής γεννητικής λειτουργίας τοϋ 
γυναικείου οργανισμού. 'Ο επιστημονικός 
όμως κόσμος, πού έχει κυρίως τήν εύθύνη 
τής υγείας, δέν έχει άνάλογα εκτιμήσει 
τήν μεγάλη πρακτική άξια πού έχει τό 
άπλό αύτό σύστημα παρακολουθήσεως τής 
γεννητικής λειτουργίας των γυναικών.

Σέ όλους μας είναι γνωστό πόση σημασία 
έχει στήν Γυναικολογία καί Μαιευτική, άλλά 
καί γενικά στήν εκτίμηση τής βιοκαταλυ- 
τικής έν γένει λειτουργίας τού γυναικείου 
οργανισμού, ή γνώση των διακυμάνσεων 
πού παρουσιάζει κάθε γυναίκα στήν επα­
νάληψη τού γεννητικοΰ της κύκλου.

Άπό τον ρυθμό τού γεννητικοΰ κύκλου 
πληροφορούμεθα τήν ομαλή λειτουργία τοϋ 
γεννητικοΰ συστήματος ή τήν ενδεχόμε­
νη ύπαρξη λειτουργικής γεννητικής ή καί 
γενικώτερης βιοκαταλυτικής άνωμαλίας. 
Στήν μαιευτική, ή γνώση των διακυμάν­
σεων τού κύκλου είναι άπαραίτητη για τήν 
διάγνωση τής αρχής τής εγκυμοσύνης, τον 
υπολογισμό τής πιθανής ήμέρας τού το­
κετού καί τήν διάγνωση καί έκτίμηση τής 
υπαρςεως παρατασεως ή μη της κυησεως. 
^τις περιπτώσεις στειρωσεως, η ατομική 
ιδιοτυπία τοϋ γεννητικοΰ κύκλου άποτελεϊ 
τήν βάση για τήν έρευνα τού αιτίου τής 
γυναικείας στειρότητος καί τήν θεραπευ­
τική άντιμετώπισή του. Τέλος, μέ τήν γνώ­
ση τής ιδιοτυπίας πού παρουσιάζει κάθε 
γυναίκα στήν έπανάληψη τής περιόδου της 
καί τον καθορισμό τής ήμέρας τής ωοτο­
κίας μπορούν νά προσδιορισθοϋν, σύμφωνα 
μέ τον νόμο των Knaus καί Ogino, οί *γό- 
νιμες και στείρες ήμερες του κυκλου και να 
έφαρμοσθή ή μέθοδος τής φυσικής προφυ- 
λάξεως άπό τήν σύλληψη.

Παρ’ όλα όμως αυτά, τίποτα δέν έχει

γίνει άπό μέρους των ιατρών καί τών μαιών 
για τήν διαφώτιση τών γυναικών έπάνω 
στήν φυσιολογική λειτουργία τού γεννητι- 
κοΰ συστήματος καί τήν σημασία πού 
έχει ή καταγραφή τών ήμερομηνιών τής 
περιόδου καί κάθε άλλου γεγονότος πού 
εχει σχέση μ αυτήν. 1 ι αυτό τις περισσό­
τερες φορές, δταν παίρνουμε το ιστορικό, 
προσπαθούμε μέ δυσκολία νά έκμαιεύσουμε 
άπό τό μνημονικό τών έξεταζομένων καί 
στοιχειώδεις άκόμη πληροφορίες, άπαραί- 
τητες γιά νά άντιληφθοΰμε τήν ατομική 
ιδιοτυπία τοϋ γεννητικοΰ των κύκλου καί 
νά προσδιορίσουμε τον χρόνο καί τον βαθμό 
τής άνωμαλίας πού ενδεχομένως υπάρχει.

'Η  ήλικία τής πρώτης έμφανίσεως τής 
έμμήνου ρύσεως, ό ρυθμός έπαναλήψεως 
τής περιόδου κατά τά πρώτα έτη έμφανί- 
σεώς της, τά έτη καί τά πιθανά αίτια πού 
ένδεχομένως έπηρέασαν τον γεννητικό κύ­
κλο καί τον βαθμό άνωμαλίας πού ένεφά- 
νισε είναι φύσει άδύνατο νά διατηρηθούν 
στήν μνήμη λεπτομερώς καί μέ άκρίβεια, 
καί συνήθως ή λησμονοΰνται ή συγχέονται. 
’Έτσι στις περισσότερες γυναίκες επικρα­
τεί ή άντίληψη πώς τάχα οί αιμορραγίες 
επαναλαμβάνονται άκριβώς σέ ίσα χρονικά 
διαστήματα, ενώ άπό μεγάλες στατιστικές 
έχει άποδειχθή πώς πάνω άπό τό 90% 
των γυναικών παρουσιάζουν στήν επανα- 
ληψη τού γεννητικοΰ κύκλου άνωμαλίες μέ 
διακυμάνσεις άπό δύο έως οκτώ ήμέρες.

"“Αν άκόμη κατά τήν λήψη τοϋ ιστορικού 
ζητήσουμε περισσότερες λεπτομέρειες γιά 
τήν λειτουργία τοϋ γεννητικοΰ συστήματος, 
όπως π.χ. γιά τήν ύπαρξη ή μή ώοτοκίας 
καί τήν ήμέρα τοϋ κύκλου πού συνήθως γί­
νεται, είναι άδύνατο νά τις πληροφορηθοΰμε, 
οχι μόνο γιατί ή άπό μνήμης τήρηση αυτών 
τών λεπτομερειών είναι άδύνατη, άλλά καί 
γιατί είναι σπάνιες εκείνες οί περιπτώσεις 
πού γυναίκες έδιδάχθησαν τήν σημασία καί 
κατέβαλαν τον κόπο νά ασχοληθούν μέ τήν
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συγκέντρωση αύτών των άπλών άλλά ση­
μαντικών πληροφοριών της γεννητικής των 
λειτουργίας. ’Αντίθετα, ή άγνοια πού βλέ­
πουμε να χαρακτηρίζη πολλές φορές οχι 
μονο τα νεα κορίτσια αλλα και ώριμες 
άκόμη γυναίκες για τον ρυθμό της γενετη- 
σιακης των λειτουργίας, είναι έκπληκτική.

Γιά δλους αυτούς τούς λόγους θεωρείται 
άπαραίτητη ή διαπαιδαγώγηση δλων τών 
γυναικών καί ιδιαίτερα τής ώριμης νεο­
λαίας επάνω στά μυστικά τής γενετη- 
σιακής λειτουργίας καί τής άναπαραγωγής. 
Γι’ αύτό τό σκοπό ό καθηγητής Η. Knaus 
συνέστησε κάθε κορίτσι καί κάθε γυναίκα 
να διατηρούν λεπτομερές «' Η μερολόγιον πε­
ριόδου».

To «TIμερολόγιον περιόδου», δπως τό 
άποκαλεί, είναι ένα σημειωματάριο στο 
οποίο, υστέρα απο τις δεουσες εξηγήσεις 
καί τή σωστή καθοδήγηση άπό έμπειρο 
πρόσωπο, καταχωροΰνται αυθημερόν καί 
μέ άκρίβεια, άπό τήν ΐδια τήν γυναίκα, 
δλα τα γεγονότα καί οί παρατηρήσεις πού 
άφοροϋν τό γεννητικό της σύστημα.

’Από τήν ήβη καταγράφεται ή πρώτη 
έμφάνιση τής περιόδου, ό άριθμός τών 
ήμερων, το ποσον και η ιδιοτυπία της 
αίμορροίας, άκολούθως δέ άνελλιπώς δλες 
οί ήμερομηνίες έπαναλήψεως τής εμμήνου 
ρύσεως, hz περίπτωση εμφανισεως διατα­
ραχής τού ρυθμού, καταγράφονται δλα τά 
γεγονότα πού μπορεί ένδεχομένως νά τον 
επηρέασαν. Καταγράφεται άκόμη αύθημε- 
ρόν κάθε σύμπτωμα πού μπορεί νά ύπο- 
δηλοΐ τήν ωοτοκία, άφοΰ έξηγηθή σέ κάθε 
γυναίκα ή σχέση τέτοιων συμπτωμάτων

\ \  / ~  5 / f/ \με το φαινόμενό της ωοτοκίας, όπως το 
διάμεσο υπογαστρικό άλγος, ή διάμεσος 
αίμόρροια, τό άλγος στους μαστούς καί ή 
αύξηση τής κολπικής έκκρίσεως.

Ά ν  ύπάρχη ιδιαίτερος λόγος έπακριβε- 
στέρου προσδιορισμού τής πιθανής ήμέρας 
ωοτοκίας γιά τον καθορισμό τών γονίμων 
καί στείρων ήμερών είτε γιά τήν καταπο­
λέμηση τυχόν ύπαρχούσης στειρότητος 
είτε γιά τήν χρησιμοποίηση κατά τις υπο­
δείξεις τού Η. Knaus τής μεθόδου τής φυ­
σικής προφυλάξεως άπό τήν σύλληψη, τότε

μπορεί νά προστεθή ή καταγραφή τής κα­
θημερινής πρωινής θερμοκρασίας. Άπό τό
Λ  I \ \ /  ϊ  \οημιουργουμενο με τον τροπο αυτό μη- 
νιαΐο θερμομετρικό διάγραμμα μπορούμε, 
δπως ξέρουμε, νά διαγνώσουμε τήν ύπαρξη 
ωοτοκίας (διάγραμμα διφασικό) ή τήν έλ­
λειψή της (διάγραμμα μονοφασικό) καί νά 
προσδιορίσουμε καί τήν πιθανή ήμέρα πού 
λαμβάνει χώραν (μετάπτωση άπό τήν θυ- 
λακινική υποθερμία κάτω τού 37° στήν ώ- 
χρινική υποθερμία άνω τού 37°). Στις περι­
πτώσεις αύτές καταγράφονται πάντοτε 
καί οί ήμερομηνίες συνευρέσεως, γιά νά ε­
λέγχεται έάν γίνωνται πρό, κατά ή μετά 
τήν ωοτοκία.

Τό πόσο σημαντική είναι ή βοήθεια πού 
μπορεί νά προσφέρη στον έλεγχο τής ομα­
λής γεννητικής λειτουργίας τού γυναικείου 
οργανισμού τό «'Ημερολόγιο περιόδου» εί­
ναι, υστέρα άπό δσα άναφέραμε, αύτονόητο. 
Κάθε νέο κορίτσι καί κάθε γυναίκα οφείλει 
νά ξέρη τον ρυθμό τής γεννητικής -της λει­
τουργίας. Μέ τον τρόπο αύτό μπορεί δχι 
μόνο νά άντιληφθή άμέσως τήν έμφάνιση 
κάθε άνωμαλίας καί νά κατατόπιση επα­
κριβώς τον γιατρό, άλλά μπορεί άκόμη νά 
χρησιμοποιήση τήν μέθοδο τής φυσικής 
προφυλάξεως άπό τήν σύλληψη καί νά ρυ­
θμίση τις μελλοντικές κυήσεις της καί τούς 
τοκετούς. Γι’ αύτό δμως χρειάζεται άπό 
μέρους μας διαφώτιση τών γυναικών καί 
άπό μέρους τους ή σωστή τήρηση τού 
«'Ημερολογίου περιόδου», πού πρέπει νά 
έλέγχεται περιοδικά άπό ένα έμπειρο πρό­
σωπο.

Σ ’ αύτή τήν μικρή σταυροφορία τής 
τόσο αναγκαίας διαπαιδαγωγήσεως τών 
γυναικών καλούνται κατά πρώτο λόγο οί 
Μαίες, πού άφοΰ κατατοπιστούν στις λι­
γοστές λεπτομέρειες τού τόσο άπλοΰ αύτοΰ 
συστήματος, μπορούν νά γίνουν οί πρώτο- 
ποροι παιδαγωγοί, για ολον τον γυναικείο 
πληθυσμό πού είτε δέν πήγε σχολείο είτε 
άπεφοίτησε άπ’ αύτό. Τήν καινούργια αύτή 
άποστολή ας έπιφορτισθοΰν οί Μαίες ολο­
κλήρου τής Ελλάδος σάν κοινωνικό λει- 
τουργημα, για την διατήρηση και τήν ευγο­
νία τής Ελληνικής φυλής.


