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Ε π ίσ ης θά έξετάση μήπως υπάρχει δ ί­
δυμη ή τρίδυμη έγκυμοσύνη, τήν μορφή 
τής λεκάνης τής έγκύου, καί θά καθορίση 
κατά προσέγγισι τήν πιθανή ήμερομηνία 
τοΟ τοκετοΟ.

Εκτός αυτών, θά έξετάση τήν γενική κα- 
τάστασι τής έγκύου καί ιδιαίτερα τό άνα- 
πνευστικό, καρδιαγγειακό, ούροποιητικό 
καί αίμοποιητικό σύστημά της*

Ή σπουδαιότερη δμως παρακολούθησι 
τής έγκύου άρχίζει άπό τόν έκτο ή έβδομο 
μήνα, όπότε αυτή δφείλει νά έξετάζεται 
κάθε μήνα, τόν δέ τελευταίο μήνα κάθε 15 
ήμερες.

Κατά τούς μήνες αυτούς θά έξετάση ό 
μαιευτήρας τήν θέσι καί τό σχήμα του έμ- 
βρύου μέσα στήν μήτρα, έάν δηλαδή, πρός 
τήν λεκάνη εδρίσκεται τό κεφάλι ή τά πό­
δια ή ό ώμος τού έμβρύου, καί έάν τό κε­
φάλι είναι κινητό ή όχι καί έάν είναι με­
γαλύτερο τοΰ κανονικού (δδροκέφαλο) ή λ ε ί­
πει (άνεγκέφαλο).

Στίς γυναίκες πού άπό πρώτην δψι πα­
ρουσιάζουν χαμηλό άνάστημα, στενή λεκά­
νη ή κάποια παραμόρφωσι τού σκελετού ή 
τής λεκάνης μετροΰνται οί διαστάσεις τής 
λεκάνης μέ ειδικό δργανο πού λέγεται λ ε- 
κ α ν ό μ ε τ ρ  ο.Εξετάζεται ιδιαίτερα ή κα- 
τάστασι των νεφρών της μέ τακτικήν άνά- 
λυσι τών ούρων άπό μικροβιολόγο ή καί 
συχνότερα, δταν συντρέχουν λόγοι. ’ Επίσης 
μετρεϊται ή άρτηριακή πίεσις.

Σέ ώρισμένες περιπτώσεις κατά τίς ό- 
ποΤες μία γυναίκα είχε προηγουμένως κά­
νει άποβολές ή είχε στό παρελθόν γεννή­
σει έμβρυο τό όποιον παρουσίασε μετά 
τήν γέννησί του βαρύ ί'κτερο (χρυσή) ή έ-

*  Συνέχεια εκ τον προηγουμένου καί τέλος.

ρυθροβλάστωσι ή πέθανε μέσα στή μήτρα 
ή παρουσίασε συφιλιδικά στίγματα, έξετά- 
ζεται τό αίμα τής έγκύου γιά τόν λεγόμε­
νο παράγοντα R h esu s (δηλαδή μήπως 6- 
πάρχει άντίθεσι στό αίμα μεταξύ τής γυ· 
ναικός καί τού άνδρός), γιά τήν άντίδρα- 
σι W asserm ann  (δηλαδή μήπως δπάρχει 
κληρονομική συφιλίδα) καί γιά τήν δμάδα 
αί'ματος.

Κατά τήν παρακολούθησι τής έγκύου ό 
μαιευτήρας θά συστήση ζώνη έγκυμοσύνης 
δπου έπιβάλλεται. ’Επίσης θά συστήση κα­
θαριότητα τών έξωτερικών γεννητικών δρ- 
γάνων, καί δταν ύπάρχουν πολλά κολπικά 
υγρά θά συστήση συχνές έξωτερικές πλύ­
σεις μέ χαμομήλι. Ή άντισηψία αυτή τοΰ 
γεννητικοΰ σωλήνα τής έγκύου, δηλαδή τού 
κόλπου καί τών έξωτερικών γεννητικών δρ· 
γάνων, έχει μεγάλη σημασία γιά νά προ- 
φυλάξη άπό μία μόλυνσι τά μάτια τοΰ έμ ­
βρύου καθώς θά διέρχεται τούτο άπό αύτόν 
κατά τήν ώρα τοΰ τοκετού.

'Ο μαιευτήρας θά συστήση στήν έγκυο 
περιποίησι τών μαστών γιά νά άποφευ- 
χθούν οί μολύνσεις καί οί ραγάδες αύτών 
κατά τήν έποχή τοΰ θηλασμού τού παιδιού 
της, μέ πλύσι τών μαστών μέ σαπούνι γλυ­
κερίνης ή λανολίνης, κατόπιν μέ έντριβή 
μέ μία χνουδάτη πετσέτα έπί 5-6 λεπτά 
τής ώρας, μέ έντριβή μέ λ ίγη κολώνια καί 
τέλος μέ έπάλειψι τών θηλών μέ βαζελίνη 
ή γλυκερίνη.

'Ο μαιευτήρας θά συστήση στήν έγκυο 
ν’ άποφεύγη τήν κούρασι, τά σπόρ (άντί- 
θετα θά συστήση έλαφρά σουηδική γυμνα­
στική), καί τά ταξίδια μέ αύτοκίνητο, ίδίως 
κατά τόν τελευταίο μήνα τής έγκυμοσύνης. 
'Η άνάπαυσι τής έγκύου είναι άπαραίτη- 
τη, πρέπει δέ αύτή νά είναι άρκετή κατά
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τό διάστημα τοΟ 24ώρου. ’ Ιδιαίτερα έπι- 
βάλλεται άνάπαυσι κατά τίς ήμερες κατά 
τίς όποιες παρουσιάζετο άλλοτε ή έμμηνος 
περίοδος, καθώς έπίσης καί κατά ιόν τ ε­
λευταίο μήνα τής έγκυμοσύνης. θά συστή- 
ση στήν έγκυο καθημερινό περίπατο σέ 
καθαρόν άέρα, διάρκειας μιας ώρας, μέ χα­
μηλά παπούτσια (δηλαδή μέ χαμηλά τα­
κούνια) καί χωρίς καλτσοδέτες στά πόδια, 
οί όποιες μπορούν νά προκαλέσουν κιρσούς 
(φλέβες) στά κάτω άκρα. Τά ρούχα τής έγ- 
κύου πρέπει νά είναι έλαφρά, θερμά καί δχι 
στενά, ώστε νά μή την σφίγγουν καί τήν 
στενοχωρούν.

'Ο μαιευτήρας θά συστήση λουτρά κα- 
θαριότητος σέ μορφή ντους (douche) μέ 
χλιαρό νερό καί σαπούνι καί θ’ άπαγορεύ- 
ση τά θαλάσσια ή τά ψυχρά λουτρά ιδίως 
κατά τούς τρεις πρώτους καί τούς δύο τε­
λευταίους μήνες τής έγκυμοσύνης. θά  συ­
στήση άκτινογραφία σέ περίπτωσι άνωμα- 
λίας τού σχήματος τού έμβρύου μέσα στήν 
μήτρα ή σέ περίπτωση πιθανής δίδυμης ή 
τρίδυμης έγκυμοσύνης.

θά χορηγήση στήν έγκυο διάφορα φάρ­
μακα, δπως π.χ. άσβέστιο, βιταμίνες, μου- 
ρουνέλαιο ή μαγιά μπύρας. Στίς άναιμικές 
γυναίκες θά χορηγήση φάρμακο πού περι­
έχει σίδηρο, ή φάρμακο πού περιέχει συ­
στατικά συκωτιού. Στήν άνάγκη θά χορη­
γήση μικρές μεταγγίσεις αίματος τής ίδιας 
όμάδος. θά  καταστήση προσεκτική τήν 
έγκυο νά μή παίρνη φάρμακα χωρίς τήν 
έντολή του, γιατί πολλές φορές αύτά μπο­
ρούν νά είναι βλαβερά (τοξικά) γιά τό έμ­
βρυο.

Καί τώρα θά έξέτάσωμε τά ζήτημα τής 
δ ι α ι τ η τ ι κ ή ς  ά γ ω γ ή ς  κατά τήν έγ· 
κυμοσύνη, τό τ ί, δηλαδή, πρέπει νά τρώ- 
γη καί τ ί ν’ άποφεύγη μία έγκυος γυ­
ναίκα.

Δυστυχώς, τό ζήτημα αύτό, ώς έπί τό 
πλεϊστον, οί έγκυες δέν τό προσέχουν ή 
μικρή μόνον σημασία δίνουν, καίτοι τό ζή­
τημα αύτό έχει μεγάλη σημασία γιά τήν 
όμαλή έξέλιξι τής έγκυμοσύνης τους καί 
τού τοκετού τους. Διαιτητικώς, λοιπόν, ό 
μαιευτήρας θά συστήση στήν έγκυο νά 
παίρνη κατά τήν διάρκεια τής ήμέρας μ ι­

κρά καί συχνά γεύματα, τά όποια δμως 
νά περιέχουν άρκετές θρεπτικές ούσίες, δ­
πως π.χ. βιταμίνες, άλατα άσβεστίου, φωσ­
φόρου κλπ., γ ια τί οί ούσίες αύτές είναι 
άπαραίτητες γ ι ’ αύτήν, καί έπί πλέον με­
ταβιβάζονται καί στό έμβρυο. Τό βράδυ τά 
φαγητό της πρέπει νά είναι έλαφρό καί 
νά άποτελήται μόνο άπά ένα ποτήρι γάλα, 
χορταρικά βραστά ή σαλάτα, γιαούρτι καί 
φρούτα, θά  συστήση στήν έγκυο νά μή 
τρώγη πολλά λευκώματα ζωικά (δπως 
π.χ. γαλακτερά, κρέατα, ψάρια) καί πολ­
λούς ύδατάνθρακες (π.χ. ζυμαρικά, ψωμί, 
πατάτες κλπ.) καί νά άποφεύγη τελείως 
τά οινοπνευματώδη ποτά (κρασί, · πολλή 
μπύρα), τά καρυκεύματα (π.χ. πιπέρι, 
μουστάρδα), τίς κονσέρβες, τά άλλαντικά 
(π.χ. λουκάνικα, μορταδέλλα), τά παστά 
(π.χ. σαρδέλλες, ρέγγες), τά πολύ αλμυρά 
τυριά (π.χ. φέτα, κεφαλοτύρι), τό κρέας 
κυνηγίων (π.χ. λαγό, πέρδικα), τό πολύ 
νερό καί τόν καπνό (τσιγάρο).

’ Επίσης ή έγκυος γυναίκα πρέπει νά 
τρώγη καθημερινά άφθονα χορταρικά βρα­
στά ή σαλάτα, δπως π.χ. καρότα, λάχανο, 
μαρούλι, παντζάρια. Ε π ίσ ης πρέπει νά 
τρώγη κρέας άπαχο καί ψάρι δχι λιπαρό 
σέ μικρή ποσότητα. Τέλος πρέπει νά τρώ­
γη άφθονα φρούτα, δπως π.χ. πορτοκά­
λια, μήλα, σύκα φρέσκα καί ξερά, σταφύ­
λια, μπανάνες κλπ., τά όποια είναι πλού­
σια σέ άλατα καί βιταμίνες καί τελείως 
άκίνδυνα.

’Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στό ζή­
τημα τού αλατιού στό φαγητό, τό όποιο 
πάντοτε καί καθ’ δλη τή διάρκεια τής έγ­
κυμοσύνης πρέπει νά είναι πολύ έλάχιστο 
σέ ποσότητα, καί σέ πολλές περιπτώσεις 
(πρησμένα πόδια) ν’ άποφεύγεται τελείως.

Επαναλαμβάνομε καί πάλι δτι ή διαι­
τητική άγωγή τής έγκύου έχει μεγάλη ση­
μασία τόσο γ ι ’ αύτήν τήν ίδια , γιά τήν 
άποφυγή δυσάρεστων καί έπικίνδυνων έπι- 
πλοκών κατά τήν διάρκεια τής έγκυμοσύ­
νης, δσο καί γιά τήν κανονική καί όμαλή 
άνάπτυξι τού παιδιού πού εδρίσκεται μέσα 
στήν μήτρα της.

'Ο μαιευτήρας θά συστήση τήν καταπο- 
λέμησι τής δυσκοιλιότητος πού μπορεί νά
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παρατηρηθή στην έγκυμοσύνη καί ή όποια 
είναι έπιβλαβής, γ ιατί μπορεί νά διαταρά- 
ξη τήν κανονική πορεία τής έγκυμοσύνης 
καί γιατί έκτος αύτού προκαλεϊ καί τόν 
σχηματισμόν αιμορροΐδων (ζοχάδων). θά 
καταπολεμηθή δέ ή δυσκοιλιότητα μέ τό 
νά τρώγη ή έγκυος μαύρο ψωμί, άφθονα 
χορταρικά, μαρμελάδα, μέλι ή μέ τό νά 
παίρνη Ιλαφρά καθαρτικά φάρμακα τά ό­
ποια θά συστήση ό μαιευτήρας καί τά ό­
ποια είναι έλεύθερα άπδ τοξικές έπιδρά- 
σεις καί παρενέργειες. Τά δραστικά κα­
θαρτικά άπαγορεύονται άπόλυτα κατά τήν 
έγκυμοσόνη, γιατί μπορούν Υ,ίηοτζ προ- 
καλέσουν άνεπιθύμητο έρεθισμό τής μ ή ­
τρας, μέ άποτέλεσμα νά προκληθή ένας 
πρόωρος τοκετός.

Κατά τήν έγκυμοσύνη πολλές φορές πα- 
ρατηροΟνται βλάβες των δοντιών καί τών 
νυχιών (εύθρυψία), οί όποιες όφείλονται 
στήνέλλειψι άσβεστίου καί φωσφόρου άπό 
άπομετάλλωσι τοΰ όργανισμοϋ τής έγκύου, 
γ ι ’αύτό δ μαιευτήρας θάχορηγήση φάρμα­
κα πού περιέχουν τά άνωτέρω συστατικά.

Κατά τήν έγκυμοσύνη, κάθε έγκυος γυ­
ναίκα γέρνει πρός τά πίσω, κάνει, δηλα­
δή, λόρδωσι τής σπονδυλικής στήλης, δπως 
λέγεται.

Συμβαίνει δέ τούτο γιά νά μπορή νά 
συγκρατή τό βάρος τού-σώματός της, τό ό­
ποιον αύξήθηκε μέτό περιεχόμενο τής μ ή ­
τρας. Γιά  τούτο πολλές φορές παραπονεΐ- 
ται γιά πόνους στήν κοιλιά καί στήν όσφύ. 
Σ ’ αυτές τις περιπτώσεις θά συστήση ό 
μαιευτήρας ζώνη έγκυμοσύνης, χαμηλά πα­
πούτσια καί άποφυγή άπό πολλή καθημε­
ρινή όρθοστασία καί κούρασι.

"Ετσ ι έτελείωσε, μέ δλα τά άνωτέρω 
πού άναφέραμε, τό κεφάλαιο τής ύγιεινο- 
διαιτητικής άγωγής τής έγκύου. Σήμερα 
δμως, έκτός άπό τήν άγωγή αύτή, έξίσου 
μεγάλη σημασία έχει, καί παίζει σπου­
δαιότατο ρόλο, κυρίως κατά τήν ώρα τού 
τοκετού, καί μία άλλη άγωγή, ή όποια ο­
νομάζεται ψ υ χ ο σ ω μ α τ ι κ ή  ά γ ω γ ή  
τής έγκύου. Αύτή έχει σκοπό νά προετοι- 
μάση τήν έγκυο γυναίκα γιά τόν προσεχή 
τοκετό, ώστε αύτός νά συντελεσθή σύντο­
μα, όμαλά καί πολύ λίγο όδυνηρά. Σ ήμε­

ρα, έμεΐς οί μαιευτήρες, έχομε ώς γεγο­
νός άναμφισβήτητο δτι γιά έναν όμαλό, 
σύντομο καί λιγώτερον έπώδυνο τοκετό 
μεγάλη σημασία έχει ή ψυχική προετοι­
μασία τής έγκύου καί τής έπιτόκου γιά 
τήν μεγάλη δοκιμασία πού τής έπιφυλάσ- 
σει ή φύσι καί ό θείος προορισμός της, 
δηλαδή τόν τοκετό, ό όποιος θά τής φέρη 
ατό φως τού κόσμου έναν άνθρωπο, τό παι­
δί της, τό όποιον έπί έννέα όλόκληρους 
μήνες κατεσκεύαζε μέσα στά σπλάχνα 
της.

Ό  φόβος, γιά τό άναμενόμενο αύτό γε­
γονός καί γιά τις δυσκολίες αύτού, άπό 
τόν όποιο κατέχεται φυσιολογικά κάθε έγ­
κυος γυναίκα, καί ό όποιος έπίτείνεται μέ 
τις διάφορες διηγήσεις άπό πρόσωπα τού 
περιβάλλοντόςτης, προκαλεϊ ιδιαίτερα στίς 
πρωτοτόκες γυναίκες πανικό, ό όποιος στήν 
μέν έγκυμοσύνη δέν παίζει ρόλο, στόν το­
κετό δμως έχει πολύ μεγάλη έπίδρασι. 
"Ε χει άποδειχθή σήμερα δτι, γυναίκες οί 
όποιες δέν φοβούνται γιά τόν τοκετό καί 
κατά τόν τοκετό, γεννούνε εύκολα, σύντο­
μα καί λιγώτερο αισθάνονται τούς πόνους 
τού τοκετού.

Τό άντίθετο δμως συμβαίνει στίς εύαί- 
σθητες καί νευρικές γυναίκες. Γ Γ  αύτό ό 
μαιευτήρας σήμερα, έκτός των άλλων μέ­
σων τά όποία έχει στήν διάθεσί του άπό 
τήν έπιστήμη (ειδικά φάρμακα, ειδικές γυ· 
μναστικές άσκήσεις, κλπ.), είναι ύποχρεω- 
μένος νά προσπαθή διά τής άσκήσεωςόπο- 
βολής ν’ άφαιρή ή νά έλαττώνη δσο μπο­
ρεί τόν φόβο τής έγκύου καί τής έπιτόκου. 
Στά Μαιευτήρια μάλιστα, γιά τήν έπίτευ- 
ξι αύτού τοΰ σκοπού, γίνονται στίς προσ- 
ερχόμενες γιά παρακολούθησι τής έγκυ­
μοσύνης τους γυναίκες διαλέξεις άπό για­
τρούς καί μαίες, καθώς καί έπ ιδείξεις κ ι­
νηματογραφικών ταινιών πού άφορούντήν 
έγκυμοσύνη καί τόν τοκετό. Μέ τόν τρόπο 
αύτό κάθε έγκυος γυναίκα πληροφορείται 
πώς είναι τό γεννητικότης σύστημα, τ ί ε ί­
ναι ό τοκετός, τ ί συμβαίνει κατ’ αύτόν καί 
τ ί πρέπει νά κάνη ή ίδια  ώστε νά μπορέ- 
ση νά άντεπεξέλθη σ’ αύτόν σάν ένα εύχά- 
ριστο γεγονός καί δχι σάν μία σκληρή καί 
άνυπόφορη δοκιμασία. Κάθε έγκυος, λοι­
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πόν, γυναίκα πρέπει νά προσέξη πολύ στό 
ζήτημα αδτό, τό όποιον είναι μέν απλό, έ­
χει δμως, δπως κατ’ έπανάληψιν έτονίσα- 
με παραπάνω, σπουδαιότατη σημασία.

Καί τώρα, κλείοντες τό δλο θέμα, έχο- 
μεν ώς συμπέρασμα νά είπωμεν τα έξης :

"Οτι ή καλή καί έπιστημονική παρα- 
κολούθησι τής έγκύου άπό τόν γιατρό ή 
τήν μαία έχει μεγάλη σημασία, γιατί 
μπορεί νά προλάβη ώρισμένες άνωμαλίες, 
οί όποιες ένδεχόμενα νά έκθέσουν αότήν ή 
τό έμβρυό της σέ κίνδυνο κατά τόν άνα-

μενόμενο τοκετό. "Ε χ ε ι δέ παρατηρηθη 
δτι γυναίκες οί όποιες δέν παρηκολουθή- 
θησαν ή δέν Ιξητάσθησαν καθόλου άπό 
μαιευτήρα ή άπό μαία κατά τό διάστημα 
τής έγκυμοσύνης των παρουσίασαν άνώ- 
μαλο τοκετόν, δφειλόμενον π.χ. σέ άνώμα- 
λο σχήμα ή προβολή τού παιδιού, σέ προ· 
εκλαμψία ή έκλαμψία, σέ άναιμία, σέ καρ- 
διοπάθεια κλπ. ’Εκτός αύτών, ή καλή καί 
όμαλή πορεία τής έγκυμοσύνης καί ή καθ’ 
δλου δγεία τής έγκύου έξασφαλίζουν καί 
τήν δγεία τού μέλλοντος παιδιού της.

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΧΡ. ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ 
Τέως Εσωτερικός Ιατρός 

τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

Η ΥΤΤΕΡΕΜΕΣΙΣ ΤΗΣ ΚΑΡΛΟΤΤΑΣ ΜπΡΟΝΤΗ
Είς ολίγους είναι γνωστόν δτι ή Καρλόττα 

Μπροντή πέθανε άπό ΰπερέμεσιν τής κυήσεως, 
στην βιογραφία της δέ πού έγραψε ό Γκάσ- 
κελλ βρίσκεται κλασσική περιγραφή τής άρριό- 
στιας της:

«Σύντομα μετά τήν επιστροφήν της παρου­
σίασε πάλιν αίσθημα διαρκούς ναυτίας καί συ­
χνής λιποθυμίας. ’Αφού ή κατάστασις αύιή 
διήρκεσε κάμποσο καιρό, ένέδωσε στήν ύπό- 
δειξι τοϋ κ. Νίκολ νά καλέση γιατρόν. Ό  για­
τρός ήλθε καί θεώρησε τήν αδιαθεσία της σάν 
φυσική. Λίγη υπομονή καί δλα θά πήγαιναν 
καλά.

>Μά εκείνη, πού ήταν πάντοτε υπομονη­
τική στήν αρρώστια, έκανε μεγάλες προσπά­
θειες γιά νά άντιμετωπίζη τήν τωρινή. Έπή- 
γαινε διαρκώς στό χειρότερο, ώσπου καί ή θέα 
τής τροφής τής προκαλοΰσε ναυτία. Κάποιος 
είπε δτι καί ένα τρυποκάρυδο θά είχε πεθά-

(Άπό τό βιβλίο τοΰ F .  J. Browt

νει άπό πείνα εάν έτρωγε δ,τι έφαγε εκείνη τις 
τελευταίες έξι εβδομάδες...

»Ή Μάρθα έπεριποιεΐτο τήν κυρία της μέ 
πολλή στοργή καί κάπου-κάπου προσπαθούσε 
νά τής δώση λίγη χαρά μέ τήν σκέψι τοϋ παι­
διού πού θά γεννούσε.—Νομίζω δτι κάποτε θά 
είμαι ευτυχής, έλεγε ή Καρλόττα, άλλά είμαι 
τόσο άρρωστη, τόσο θλιμμένη... Έπειτα έπε­
φτε στό κρεββάτι, επειδή ήταν πολύ άδύνατη 
γιά νά κυκλοφορή. Μακρές ημέρες καί μακρό- 
τερες νύχτες περνούσε, ή ίδια άδυσώπητη ναυ­
τία καί λιποθυμία έδοκίμαζαν τήν άντοχή τής 
άρρωστης.

»Τήν τρίτη εβδομάδα τοΰ Μάρτη συνέβη μιά 
άλλαγή. Παρουσιάστηκε ένα παραλήρημα, μέσα 
στό όποιον ή Καρλόττα παρακαλοΰσε άδιάκοπα 
γιά φαγητό καί, άκόμη, γιά δυναμωτικά. Κα­
τάπινε εΰκολώτερα τώρα, άλλά ήταν πλέον πολύ 
άργά.»

: Antenatal και Postnatal care)


