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Δέκατον μέσον προστασίας τής μητρός 

είναι ή κατ’ οίκον παρακολούύλησις καί 
διαφώτιοις των εγκύων υπό έπισκεπτριών 
ή μαιών. Ό  σκοπός τής άνωτέρω έργασίας 
είναι νά μάθουν αί έπίτοκοι δλα έκείνα 
πού πρέπει νά γνωρίζουν καί νά έφαρμό- 
ζουν διά τήν προφύλαξιν τής δγείας των, 
τά τής προετοιμασίας τοΰ τοκετού, τά τής 
ύγιεινής τού μέλλοντος νά γεννηθή παι­
διού των κλπ., θέματα μεγάλης σημασίας 
διά τήν πρόληψιν τών τόσων κινδύνων έκ 
τής έγκυμοσύνης, τοΰ τοκετού, τής λοχείας 
κλπ. Ή διαφώτισις αΟτη πρέπει έπ’ εύ- 
καιρία νά έκτείνεται καί έπί τού σημαντι- 
κωτάτου θέματος τής άναπαραγωγής τοΰ 
άνθρώπου, τής έγκυμοσύνης, τής ένδομη- 
τρίου άναπτύξεως τού έμβρύου, τοΰ μηχα­
νισμού τοΰ τοκετού καί γενικώς τής προ- 
παρασκευής τής έγκύου δ ι’ δλα τά έπακό- 
λουθα τού γάμου, διά τά όποια τό πλεΐ- 
στον τών γυναικών έχουσι τελείαν άγνοιαν 
καί τών όποιων ή γνώσις έχει πλέον εόερ- 
γετικήν έπίδρασινέπί τής μητρότητας. Τά 
θέματα δμως αύτά άσφαλώς πρέπει νά δι- 
δάσκωνται πρό παντός άπό τό σχολεΐον 
καί νά άποτελοΰν ούσιώδη κεφάλαια τής 
έν τφ σχολείψ μορφώσεως τής νεολαίας, 
έάν θέλωμεν νά άποφύγουν οί μαθηταί τάς 
τόσον δλεθρίας έπιδράσεις τάς όποιας δη­
μιουργεί ή άγνοια Ιπ ί θεμάτων καί ένστι­
κτων σημαντικωτάτων, πού κατευθύνουν 
όλόκληρον τήν ζωήν μας.

Ενδέκατον μέτρον μητρικής προστασίας 
είναι ή Απόλυτος προτίμησις εισαγωγής 
τών εγκύων είς δλα τά Ιδρύματα περι- 
ΰάλψεως. Σκοπός τοΰ μέτρου τούτου είναι 
ή παροχή βοήθειας είς τήν μητέρα κατά

τό δυνατόν ταχύτερον καί έγκαιρότερον, 
τούτο δέ Ιχε ι έπίδρασιν σπουδαίαν έπί τής 
δγείας τής τε ίδιας καί τοΰ έμβρύου της. 
Ή έγκαιρος καί κατάλληλος περίθαλψις 
καί έπέμβασις, ως είναι γνωστόν, πράγματι 
σώζει, έπί έγκύου δέ σώζει δύο ψυχάς, έ- 
νώ ή καθυστέρησις δύναται νά γίνη πολ- 
λάκις πρόξενος άπωλείας δύο δπάρξεων. 
Καί είναι εδχάριστος ή διαπίστωσις δτι 
είς δλα τά προηγμένα κράτη έχει δημιουρ- 
γηθή κοινή συνείδησις περί τής προτιμή- 
σεωςτής έγκύου, κατά προτεραιότητα, διά 
κάθε περίθαλψιν, νομίζομεν δμως δτι πρέ­
πει έπ’ αύτοΰ νά δπάρχη καί σχετική νο­
μοθεσία, διά τήν πρόληψιν άντιθέτου συμ­
περιφοράς έναντι τής έπιτόκου, τής όποιας 
ή κατάστασις είναι Εερά καί ώς τοιαύτη 
πρέπει δπό πάντων νά δπολογίζεται, νά 
έκτιμάται ή ν’ άντιμετωπίζεται.

Δωδέκατον μέτρον νομοθετικόν διά τήν 
προστασίαν τής μητέρας άπό τής θνησι- 
μότητος είναι ή ποινική δίω ξις τών αμ­
βλώσεων. Ή άμβλωσις, ώς είναι γνω­
στόν, είναι ή έγκληματική έκτρωσις, ή 
όποια είς τά περισσότερα κράτη τιμω ρεί­
ται διά νόμου μέ βαρείας ποινάς τόσον διά 
τόν ένεργήσαντα τήν άμβλωσιν δσον καί 
διά τήν γυναίκα ή όποια όπέστη ταύτην, 
ώς καί διά πάντα τρίτον ό όποιος συνετέ- 
λεσεν είς ταύτην. Τό πνεύμα τοΰ Νομοθέ- 
του ήτο νά προστατεύση τήν δγείαν καί 
τήν ζωήν τής μητέρας άπό τους κινδύ­
νους τής άμβλώσεως (έπιλόχειον πυρετόν, 
διάτρησιν τής μήτρας, κλπ.), διότι έπί- 
στευεν δτι διά τοΰ νόμου τούτου δέν θά έγέ- 
νοντο άμβλώσεις. Δυστυχώς δμως ή άνάγ- 
κη τής άμβλώσεως είναι τόσον ίσχυρά, δταν
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δπάρχουν κοινωνικοί πρός τούτο λόγοι, 
ώστε ούδεμίαν έπίδρασιν σήμερον νά έχη 
δ σχετικός άπαγορευτικός νόμος, λόγφ καί 
τής σχετικής ευκολίας μέ τήν όποιαν δυσ­
τυχώς γίνεται αύτη. Έ λάχισται είναι σή­
μερον αί περιπτώσεις έγκυμοσύνης νομί­
μου ή έξωγάμου αί όποΐαι καταλήγουν 
είς τόν τοκετόν, δταν ή γυνή έπιθυμή 
τήν έκτρωσιν. Απεναντίας, ή άπαγόρευ- 
σις συντελεί είς τό νά γίνωνται κρυφαί 
έκτρώσεις άπό έμπειρικάς μαίας κλπ. δπό 
άνθυγιεινάς συνθήκας, μέ άποτέλεσμα τάς 
διαφόρους έπιπλοκάς έκ τούτων, πολλάκις 
θανατηφόρους, χωρίς νά μειοΰται έν τού- 
τοις ό άριθμός των άμβλώσεων. Διά τούτο 
πολλά κράτη, πρό των κινδύνων των κρυ­
φών Ικτρώσεων καί τής άνωφελοΰς διά νό­
μου άπαγορεύσεώς των, έθέσπισαν τήν δη­
μιουργίαν άντισυλληπτικών σταθμών, οί 
όποιοι καί τά άντισυλληπτικά μέτρα έλευ- 
θέρως συμβουλεύουν, καί τά πρός τούτο μ έ­
σα χορηγούν, καί τάς έκτρώσεις πού δέν 
δύνανται ν’ άποφύγουν έκτελοΰν, άλλά δπό 
τό φώς τής ήμέρας, τής άσηψίας καί τής 
έπιστήμης, χωρίς νά δημιουργοΰνται οί κίν­
δυνοι έκ τής δπό άνθυγιεινάς συνθήκας άμ- 
βλώσεως. Νομίζομεν δέ δτι είς τήν πρα­
γματικότητα ό άπαγορευτικός τής άμβλώ- 
σεως νόμος δχι μόνον δέν ώφελεί, άλλά 
μάλλον πρόξενος βλαβών τής δγείας τών 
μητέρων γίνεται, καί πρέπει κατ’ άλλον 
τρόπον νά άντιμετωπισθή τό πρόβλημα τών 
άμβλώσεων καί τών βλαπτικών άποτελε- 
σμάτων έκ τούτων.

Δέκατον τρίτον νομοθετικόν μέτρον προ­
στασίας τής μητρότητος είναι ή προστα­
σία έξωγάμων μητέρων δ ι’ άναζητήσεως 
τον τεκμαρτού πατρός. Ό  σχετικός νόμος 
Ιγινε μέ τήν ίδέαν νά άνακαλυφθή ό κατά 
τεκμήριον πατέρας τού παιδιού, δ όποιος 
νά άναλάβη τά έξοδα συντηρήσεως τούτου, 
τά όποια πολλάκις έπαρκοΰν καί διά τήν 
συντήρησιν τής μητρός, έάν συμβαίνη ό 
πατήρ νά είναι εύπορος, δπότε αί έξώγα- 
μοι μητέρες δέν θά κατέφευγον είς τάς έπι- 
κινδύνους άμβλώσεις, αύτοκτονίας, έγκατα- 
λείψεις τού βρέφους κλπ., καί οδτω θά ά- 
πεφεύγοντο αί τόσον καταστρεπτικαί συνέ- 
πειαι τής έξωγάμου συλλήψεως. 'Ακόμη ό

Νομοθέτης ήλπιζεν δτι άρκετοί εύσυνείδη- 
τοι έξώγαμοι τεκμαρτοί πατέρες θά εόρί- 
σκοντο νά άναγνωρίσουν τό τέκνον των καί 
νά υίοθετήσουν τούτο, ή νά νομιμοποιή­
σουν τάς σχέσεις των μέ τήν μητέρα τού 
παιδιού των. Δυστυχώς ούτε ό πραγματι­
κός φυσικός πατήρ δύναται νά άνακαλυ­
φθή βιολογικώς, διότι δέν έχομεν άπολύ- 
τους περί αύτοΰ άποδείξεις, ούτε καί τά δι­
καστήρια ήμποροΰν νά δικάσουν έπί ένδεί- 
ξεων, άλλά μόνον έπί άποδείξεων καί μαρ­
τύρων. Ά λλά μήπως δπάρχουσι μάρτυρες 
αυτόπται τών τοιούτων περιπτώσεων καί 
γεγονότων ; ’Ασφαλώς δχι, καί έπομένως 
άπαλλάσσονται δλοι οί φερόμενοι έπί δικα- 
στηρίιρ τεκμαρτοί πατέρες, καί θύμα είναι 
πάντοτε ή γυναίκα. Τούτο δέ γνωρίζουν έκ 
τών προτέρων αί έξώγαμοι μητέρες καί 
καταφεύγουν είς τάς άμβλώσεις καί τάς λοι- 
πάς άπονενοημένας πράξεις, είς βάρος τής 
ζωής καί τής δγείας των. Διά τούτο νομί­
ζομεν δτι καί ή σχετική περί τούτου νομο­
θεσία ούδέν οδσιαστικώς προσφέρει δπέρ 
τής προστασίας τής μητρός έπί τού παρόν­
τος, καί διά τούτο πρέπει κατ’ άλλον τρό­
πον νά διαρρυθμισθή καί συμπληρωθή ή 
άνωτέρω νομοθεσία, ίνα καταστή άποτελε- 
σματικώτερος ό σκοπός τόν όποιον αύτη έ- 
π ιδιώκει.

Δέκατον τέταρτον μέτρον νομοθετικόν 
μεγίστης σημασίας διά τήν προστασίαν τής 
έργαζομένης μητέρας είναι η διε&νής ερ­
γατική νομοθεσία. Ή νομοθεσία αΰτη, 
άπό τού 1919 γενικώς έφαρμοζομένη, κατ’ 
άρχήν προστατεύει δλους τούς έργαζομέ- 
νους, μικρούς καί μεγάλους, καί ιδ ια ιτέ­
ρως τήν έγκυον καί τήν μητέρα, έπιβάλ- 
λουσα μέτρα προληπτικά καί θεραπευτικά, 
διά κάθε βλάβην όργανικήν ή λειτουργι­
κήν προερχομένην έκ τής έργασίας. ’Ε π ε ι­
δή δέ καί ή γυνή ήμέρα τή ήμέρα έξ ά- 
νάγκης εισέρχεται ένεργότερον καί είς με- 
γαλυτέραν κλίμακα είς τήν βιομηχανικήν 
έργασίαν, διά νά βοηθήση καί αύτη τό ά- 
νεπαρκές εισόδημα τού άνδράς καί νά συμ- 
πληρώση οίκονομικώς τάς άνάγκαςτής οί- 
κογενείας της, καί έπειδή ή θέσις της έναν­
τ ι τής έργασίας ώς έγκύου καί μητρός ε ί­
ναι λεπτοτέρα συγκρινομένη μέ τήν τού
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άνδρός, δοά τούτο ή έργατική νομοθεσία 
προβλέπει τήν λήψιν μέτρων προστατευτι­
κών, τα όποία βοηθούν τήν έγκυον καί μη­
τέρα, Γνα υπό εύνοϊκωτέρας συνθήκας έρ· 
γαζομένη φέρη είς αίσιον πέρας τόν το­
κετόν καί τήν λοχείαν της. Τά μέτρα αύτά 
είναι πολλά καί διάφορα, ώς π.χ. ή έπαρ- 
κής άνάπαυσις πρό τοΟ τοκετού καί μετά 
τοΟτον, ή βελτίωσις των οικονομικών δρων 
δπό τούς όποιους ή άδεια τής παρέχεται 
διά διαφόρων έπιδομάτων (ώς τοκετού, γα- 
λουχίας κλπ.), ή άλλαγή έργασίαςτης άπό 
βαρεΐαν είς έλαφράν, ή άπαγόρευσις νυ­
κτερινής έργασίας κλπ. Σκοπός δέ δλων 
τών 5πό τής έργατικής νομοθεσίας λαμ- 
βανομένων μέτρων είναι νά βοηθηθή ή μη­
τέρα καί έμμέσως τό παιδί διά τήν αίσίαν 
έκβασιν τής Ιγκυμοσύνης, τού τοκετού καί 
τής λοχείας, ούτως ώστε νά δυνηθή ή μη­
τέρα νά άποφύγη τούς κινδύνους τής κυή- 
σεως, τού τοκετού καί τής λοχείας καί νά 
έπανέλθη πάλιν ύγιής είς τήν έργασίαν 
της. Βεβαίως ή έργασία τής γυναικός, καί 
δή ή βιομηχανική καί βαρεία, είναι άντί- 
θετος καί έπικίνδυνος πρός τήν βιολογίαν, 
τήν φύσιν καί τήν άποστολήν τής γυναι- 
κός, τής όποιας τό ώραΐον καί εύτυχές βα­
σίλειον είναι τά σπίτι της, τά παιδιά της, 
τό νοικοκυριό της, είς τό όποιον καί πολύ 
περισσότερα καί σημαντικώτερα προσφέ­
ρει, διά τής δημιουργίας τού ώραιοτέρου 
περιβάλλοντος διά τόν άνθρωπον καί δλην 
τήν οικογένειαν, δηλαδή τήν δημιουργίαν 
τού καλού σπιτιού καί ώραίου οικογενεια­
κού περιβάλλοντος. Καί είναι μέν άνάγκη

πολλάκιςή οικονομική συμπαράστασις τής 
γυναικός πρός τόν άνδρα διά τήν άντιμε- 
τώπισιν τών άναγκών τής ζωής, άλλά τό 
τοιοΰτον δέν παύει ν’ άποτελή δυστυχές γε­
γονός, καί δή διά τήν γυναίκα ή όποία έ­
γινε μητέρα καί άναγκάζεται νά έργάζεται 
έξωοικιακώς. ’Ακόμη είναι άνόητος νεωτε­
ρισμός τό νά θέλουν αί γυναίκες νά έργά- 
ζωνται, διά λόγους οικονομικής άνεξαρτη- 
σίας έκ τού συζύγου των κλπ., παρασυρό- 
μεναι άπό παράλογες νεωτεριστικές ίδέες. 
”Αςγνωρίζουν δμως αύται δτι ούδεμία γυνή 
σώας έχουσα τάς φρένας θά ήθελε νά άνταλ- 
λάξη τήν θέσιν της ώς μητέρας, συζύγου καί 
νοικοκυράς καλώς προσηρμοσμένης, μέ τήν 
θέσιν τής έργαζομένης γυναικός.Καί έπανα- 
λαμβάνω δτι ή έργαζομένη έξω τής οίκίας 
της γυναίκα άποτελεΐ έκδήλωσιν ύποταγής 
δυσαρέστου είς τάς κοινωνικάς καί οίκονο- 
μικάς άνάγκας της, μέ δυσμενή έπακόλου- 
θα, διά τήν ίδικήν της πρώτα δγείαν καί 
ζωήν, έκ τής βιομηχανικής ίδίως έργασίας, 
ή όποία τήν καταβάλλει καί προκαλεΐ δια­
φόρους άνωμαλίας τής έγκυμοσύνης, ώς 
π.χ. άνώμαλα σχήματα τού έμβρύου, πρόω­
ρον ρήξιν τού θυλακίου, άποβολάς κλπ., 
άλλ’ ίδίως διά τήν ζωήν τού παιδιού, τό 
όποιον πολλάκις γεννάται θνησιγενές, πρό­
ωρον, άσθενικόν, λιποβαρές κλπ. ’Αποτε­
λεί λοιπόν δυσμενή κοινωνικόν παράγοντα 
μεγάλης σημασίας ή κατά τήν έγκυμοσύνην 
έργασία τής γυναικός, γεγονός γενικώς πα- 
ραδεδεγμένον, έξού καί ή άνάγκη προστα­
σίας της βάσει τής διεθνούς έργατικής νο­
μοθεσίας.

ΑΝΔΡΕΑΣ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ

’Ιατρός -’Επιμελητής 
‘Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών


