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Συγκινητική καί πολύ μεγάλη είναι ή 
στιγμή πού ή γυναίκα θά γίνη μητέρα.

Μόλις άκούση τή μικρή φωνούλα, ή νεα­
ρά μαμά σηκώνει μέ λαχτάρα καί στοργή 
τό κεφάλι της, κι αύτή ή έρώτηση άνεβαί- 
νει διαρκώς στά χείλη τη ς : «Είναι καλά 
τό παιδί μου ;»

Καμαρώνει καί καρδιοχτυπά άργότε- 
ρα γιά τό νεαρό βλαστάρι, πού σάν άγγε- 
λούδι κοιμάται δίπλα της. Καταλαβαίνει, 
συναισθάνεται πολύ καλά, πριν άκόμη φέ- 
ρη στόν κόσμο αύτή τή μικρή ύπαρξούλα, 
τήν εύθύνη άπέναντί της καί άπέναντι τής 
κοινωνίας. ’Αλήθεια, τί άλλο στή ζωή, έ­
κτος άπό τό παιδί, θά μπορούσε νά χαρί­
ση τόση χαρά καί εύτυχία ατούς γονείς ;

Τό παιδί είναι έκεΐνο πού θά συνενώση 
πιό πολύ τό νεαρό ζεύγος, θά τούς βοηθή- 
ση νά διατηρήσουν τήν άγάπη τους καί τή 
χαρά τής ζωής.

Οί φροντίδες γιά τό νεογέννητο είναι 
μιά μεγάλη τέχνη, είναι ένα σπουδαίο έρ­
γο, ίσως τό σπουδαιότερο πού άναλαμβά- 

, νουν δυό άνθρωποι μαζί στή ζωή.

Άπό τήν πρώτη κιόλας στιγμή πρέπει 
νά συνεργασθοΰν μητέρα καί πατέρας ώστε 
νά έξασφαλίσουν τήν έπιτυχία τού έργου 
τους. Τό νεογέννητο, εύθύς μετά τή γέννη­
σή του, μπαίνει άπότομα σ’ ένα καινούριο 
περιβάλλον, τελείως διαφορετικό άπό τό 
περιβάλλον ατό όποίο βρισκόταν έως τήν 
στιγμή έκείνη.

Πρέπει νά καταβληθή κάθε δυνατή 
προσπάθεια έκ μέρους μας, ώστε νά συνη­
θίση τό παιδί στούς καινούριους δρους ζωής 
όμαλά καί κανονικά, ούτως ώστε νά έξα- 
σφαλισθή ή φυσιολογική άνάπτυξή του 
καθώς καί ή ύγεία του.

Θά τονίσουμε τις βασικές φροντίδες 
πού πρέπει νά καταβληθούν τό πρώτο ιδίως 
έτος τής ήλικίας τού παιδιού καί οί όποιες 
είναι μεγάλης σπουδαιότητος γιά τήν 6- 
γεία του καί τήν άνάπτυξή του.

ΟΕ φροντίδες αύτές, πού μητέρα καί 
πατέρας αναλαμβάνουν μαζί γιά νά προσ­
φέρουν στό μωρό τους, θά περιστραφούν κυ­
ρίως γύρω άπό τή θερμοκρασία του, τό ντύ­
σιμό του, τήν καθαριότητα, τή διατροφή, 
τόν ύπνο του καί τόν περίπατό του στό ύ­
παιθρο.

Θερμοκρασία
Τό μωρό έχει μεγάλη εύαισθησία στό 

κρύο καί στή ζέστη, γι’ αύτό μιά άπό τις 
πρώτες μας φροντίδες είναι νά έξασφαλί- 
σουμε σταθερή θερμοκρασία στό περιβάλ­
λον στό όποιο ζή. 'Η θερμοκρασία τού δω­
ματίου του πρέπει νά είναι γύρω στούς 20­
22 βαθμούς Κελσίου. Νομίζω δτι δλες οί 
μητέρες μπορούν νά πάρουν ένα θερμόμετρο 
τοίχου γιά νά μπορούν νά έλέγχουντή θερ-
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μοκρασία τού δωματίου. ’Εάν τά μέσα δέν 
Επιτρέπουν νά διατηρηθή αύτή ή θερμο­
κρασία, τότε, Εκτός άπό τά άνάλογα σκε­
πάσματα, τοποθετούμε στό κρεββατάκι τοΟ 
μωρού μτά θερμοφόρο μέ ζεστό νερό, κλει­
σμένη καλά καί μακριά άπό τά πόδια του.

Γιά την Εξασφάλιση τής θερμοκρασί­
ας μεγάλη σημασία παίζει καί τό ντύσιμό 
του.

Τά ρούχα του πρέπει νά είναι καθαρά, 
λευκά, έλαφρά καί άνετα. Δέν πρέπει νά 
τό σφίγγουν καί νά έμποδίζουν τΙς κινή­
σεις του.

Ή  μητέρα πρέπει νά προσέξη πολύ σέ 
μιά βλαβερή συνήθεια γιά τό π α ιδ ί: τή 
φασκιά.'Η φασκιά είναι πολύ έπικίνδυνη, 
γιατί παρεμποδίζει τίς έλεύθερες κινήσεις 
τού παιδιού, την κυκλοφορία τού αίματος 
καί τήν άναπνοή του.

Καθαριότης
"Ολοι βέβαια ξέρουμε τό λαϊκό ρητό, 8- 

τι ή πάστρα είναι μισή άρχοντιά. Είναι τό 
χαρακτηριστικό τού πολιτισμένου άνθρω­
πον καί άπαραίτητο στοιχείο γιά τή δια­
τήρηση τής δγείας μικρών καί μεγάλων, 
καθώς καί γιά τήν καταπολέμηση διαφό­
ρων νόσων. Γιά τό βρέφος δμως ή καθα­
ριότης άποτελεΐ τή βασικώτερη γιά τήν υ­
γεία του φροντίδα.-

Πρέπει νά καταβληθή ιδιαίτερη φρον­
τίδα γιά τήν καθαριότητα τού περιβάλλον­
τος καί τού σώματος τού παιδιού.

’Ιδιαίτερα σοβαρός είναι ό κίνδυνος μο­
λύνσεων άπό τόν δμφαλό, γ ι’ αύτό πρέπει 
νά διατηρήται πάντα καθαρός καί στεγνός. 
Μέ πλυμένα τά χέρια, κρατώντας Ενα βαμ­
βάκι πολύ καθαρό μέ οινόπνευμα καθαρί­
ζουμε δλη τήν τραυματική χώρα άρχίζον- 
τας άπό τό κέντρο. Μέ τόν ίδιο τρόπο, μ’ 
Ενα δεύτερο βαμβάκι, τόν στεγνώνουμε καί 
τοποθετοΟμε Επάνω άσηπτη γάζα. Αύτή ή 
περιποίηση θά γίνεται κάθε φορά πού ή 
γάζα Εχει βραχή.

’Επειδή τό νεογέννητο λερώνεται συ­
χνά καί τό δέρμα του Ερεθίζεται καί κοκ­
κινίζει εύκολα, είναι άνάγκη νά άλλάζεται 
κάθε φορά πρίν άπό τό θηλασμό. “Ύστερα

άπό κένωση πρέπει νά πλένωνται τά γεν- 
νητικά του δργανα καί τό Εντερό του μ’ 
Ενα μαλακό πανί καί μέ άφθονο νερό ή χα­
μομήλι.

Έ ως τήν 20ήν ήμέρα θ’ άποφεύγουμε 
τό μπάνιο μέσα σέ μπανιέρα, Επειδή όπάρ- 
χει τό τραύμα τού δμφαλού, τό όποιο είναι 
δυνατό νά μήν Εχη άκόμη Επουλωθή.

Κατά τό διάστημα αύτό μπορούμε νά 
κάνουμε στό παιδί τοπικό λουτρό. Τό λου­
τρό θά γίνεται μέ σκοπό ν’ άπαλλάξουμε 
τίς πρώτες ήμερες τό μωρό άπό τά σμή­
γμα πού ύπάρχει άκόμη στό σώμα του άπό 
τήν Ενδομήτριο ζωή, καί άργότερα άπό τίς 
διάφορες άκαθαρσίες πού κλείνουν τούς 
πόρους τού δέρματος. Μετά άπό τήν 20ήν 
ήμέρα θά τού δώσουμε γενικό λουτρό μέ­
σα σέ μπανιέρα, χωρίς φόβο γιά μόλυνση. 
Τό λουτρό γίνεται πρό τού θηλασμού καί 
κατά προτίμηση πρά τού τελευταίου νυχτε­
ρινού θηλασμού, όπότε θά βάλετε τό παι­
δάκι νά κοιμηθή μετά, καί δέν ύπάρχει φό­
βος νά κρυώση. ’Εάν ή μητέρα δέν διαθέ­
τη είδικό θερμόμετρο γιά τή θερμοκρασία 
τού νερού, πού πρέπει νά είναι γύρω άπό 
τούς 36,5° μέ 37° Κ., τά δοκιμάζει μέ τόν 
αγκώνα της.

Διατροφή
"Eva άπό τά σοβαρώτερα πράγματα 

πού αφορούν τήν άνάπτυξη τού παιδιού, καί 
δπου πρέπει νά δοθή ιδιαίτερη προσοχή εί­
ναι ή δ ι α τ ρ ο φ ή  του.

“Η καλύτερη τροφή γιά τό νεογέννητο 
είναι τό μητρικό γάλα. Παιδιά πού τρώνε 
γάλα μητρικό δυσκολώτερα άρρωσταίνουν, 
καί δταν άρρωστήσουν, εύκολώτερα βγά­
ζουν πέρα τήν άρρώστια. ’Εάν είναι ά­
νάγκη νά τραφή τό παιδί μέ ξένο γάλα, 
πρέπει άπαραίτητα νά Ερωτηθή δ παιδία­
τρος, ό όποιος θά όρίση τά γάλα, τή διά­
λυσή του, τήν ποσότητα κάθε γεύματος καί 
τόν άριθμό τών γευμάτων.

Αύτό πού Εχω νά τονίσω ιδιαιτέρως εί­
ναι μόνο δτι κάθε τι πού θά Ερχεται σ’ Ε­
παφή μέ τήν τροφή πρέπει άπαραίτητα νά 
είναι καλά βρασμένο.

Τό μικρό πρέπει νά θηλάζη τακτικά
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κάθε τρεις ή τέσσερεις ώρες. Μέ τόν τα­
κτικό θηλασμό δχι μόνο άποφεύγονται οΕ 
στομαχικές διαταραχές άλλά συνηθίζει τό 
παιδί στήν τάξη καί διευκολύνεται έτσι 
καί ή έργαζόμενη μητέρα.

Ό  θηλασμός πρέπει νά διαρκή 1 5 'έως 
20'. Έάν ατό διάστημα μεταξύ τού ένός 
καί τού άλλου θηλασμού ή τη νύχτα τό μω­
ρό είναι άνήσυχο ή κλαίη, δέν θά πή πάν­
τοτε δτι τό παιδί πεινά. Ίσως νά διψάη, 
νά είναι βρεμένο, νά πονάη κάπου ή νά 
ζεσταίνεται.

‘Η μητέρα θά προσπαθήση νά βρή καί 
νά τακτοποίηση τίς αιτίες αύτές, καί κυ­
ρίως θά τού δώση νά πιή νεράκι βρασμέ­
νο τούς τρεις πρώτους μήνες, τσάι ή χα­
μομήλι. Τα βρέφη Ιχουν άνάγκη πολλή 
άπό αύτάτά ύγρά, καί ιδίως τό καλοκαίρι. 
’Από τήν 20ήν ήμέρα τής γεννήσεώς του 
τό βρέφος, έκτός άπό τό μητρικό θηλασμό 
καί άπό τό νερό, Ιχει άνάγκη νά πάρη καί 
ώρισμένους χυμούς, οί όποιοι μέ τίς βιτα­
μίνες πού περιέχουν θά βοηθήσουν πολύ 
στήν κανονική καί φυσιολογική άνάπτυξή 
του. Ανάλογα μέ τήν έποχή, θά πάρη πορ­
τοκάλι, λεμόνι, ντομάτα, σταφύλι κλπ. 'Η 
ζάχαρη πού θά χρησιμοποιήση ή μητέρα 
στήν προκειμένη περίπτωση θά πρέπει 
νά είναι βρασμένη καί νά χρησιμοποιήται 
ώς είδος σιροπιού. ΟΕ χυμοί δέν πρέπει 
νά δίδωνται μαζί, άλλά κάθε ένας χωριστά. 
’Αρχίζουμε πάντα άπό ένα κουταλάκι καί 
φτάνουμε νά δώσουμε ένα φλυτζανάκι τού 
καφέ άπό τόν κάθε χυμό.

Τόν τέταρτο μήνα θά προστεθή στήν 
διατροφή του μία κρέμα, ή όποια θ’ άν- 
τικαταστήση τόν ένα θηλασμό.

’Αφού τό παιδί πάρη τήν κρέμα του 
χωρίς καμμιά στομαχική διαταραχή, μετά 
ένα μήνα περίπου θ’ άντικατασταθή άλλος 
ένας θηλασμός μέ μία χορτόσουπα. Στά 
μέσα τού 7ου περίπου μηνός θά δώσουμε 
στό παιδί κρόκο αύγοΰ, καί λίγο άργότερα, 
κατά τόν 8ο μήνα, μπορούμε νά δώσουμε 
έλαφρά ψαρόσουπα ή κρεατόσουπα.

“Ενα βασικώτατο πρόβλημα πού έχει 
ν’ άντιμετωπίση ή μητέρα κατά τό πρώτο 
έτος τής ήλικίας τού παιδιού της είναι τό 
ζήτημα τού άπογαλακτισμοΰ.

'Ο άπογαλακτισμάς άποτελεΐ καί γιά 
τό παιδί μιά δύσκολη περίοδο καί πολύ 
σωστά ό λαός λέει δτι δοκιμάζει τήν πρώ­
τη λύπη τής ζωής του. 'Ο άπογαλακτισμός 
γίνεται γύρω άπό τόν 6ο-8ο περίπου μή­
να, έκτός άν ύπάρχουν λόγοι πού πρέπει 
νά παραταθή. Γιά τόν λόγον αύτό, καλό 
θά είναι ή μητέρα νά συμβουλευθή τόν παι­
δίατρο.

Κατά τό πρώτο έτος τής ήλικίας του 
τό παιδί αύξάνει σέ βάρος καί μήκος τα­
χύτατα, καί δή τούς πρώτους μήνες άπό 
τή γέννησή του. 'Η μητέρα πρέπει νά 
γνωρίζη δτι γύρω άπό τόν 4ο περίπου μή­
να τό μωρό της πρέπει νά έχη διπλασιάσει 
τό βάρος τής γεννήσεώς του, στό τέλος τού 
πρώτου έτους νά τό έχη τριπλασιάση. ‘Η 
άναλογία αύτή δείχνει τήν κανονική άνά- 
πτύξη τού παιδιού.

'Η έκφυση τής πρώτης δδοντοφυΐας άρ· 
χίζει κατά τόν 6ο περίπου μήνα. Αύτά 
θά τά παρακολουθή ή μητέρα μέ τήν τα­
κτική προσέλευση στόν παιδίατρο ή στά 
έξωτερικά ιατρεία τών διαφόρων νοσοκο­
μείων ή στούς διαφόρους παιδικούς στα­
θμούς.

Τό νεογέννητο προσβάλλεται εύκολα ά­
πό τίς διάφορες άρρώστιες, γιατί ό δργα- 
νισμός του δέν έχει άναπτύξει τήν ικανό­
τητα ν’ άμύνεται. Γι’ αύτό πρέπει νά τό 
διατηρούμε μακριά άπό άρρώστους καί ά­
πό άτομα μέ ύποπτη ύγεία, τά όποια άπο- 
τελοΰν μεγάλο κίνδυνο μολύνσεως γιά τό 
παιδί.

Μολύνσεις
’Ιδιαιτέρως μπορεί νά προσβληθή άπό 

άρρώστιες δπως ή φυματίωση, ή διφθερί- 
τις, δ κοκκύτης, δ τέτανος, ή εύλογιά κλπ. 
ΟΕ γονείς είναι ύποχρεωμένοι καί έχουν κα­
θήκον νά προφυλάξουν τό βρέφος δσο μπο­
ρούν.

Εύτυχώς πού ή έπιστήμη διαθέτει σή­
μερα μέσα προφυλάξεως: τά έμβόλια. Πολ­
λοί γονείς άποφεύγουν τά έμβόλια, άλλά 
είμαι βέβαιη δτι αύτό γίνεται είτε άπό ά­
γνοια ή άπό άβάσιμο φόβο.

Σήμερα είναι άπολύτως άποδεδειγμένη
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ή άξία των έμβολίων, καί γονείς πού άπο- 
φεύγουν νά κάνουν τά έμβόλια, έγκλημα- 
τοΟν.

Πρέπει άπαραίτητα τό πρώτο έτος νά 
γίνη στό παιδί κατ’ άρχήν τό έμβόλιο της 
φυματιώσεως (B.C.G.), πού γίνεται κατά 
τις πρώτες 15 ήμερες της ζωής του καί 
ιδιαιτέρως σέ παιδιά πού έρχονται σέ έ- 
παφή μέ φυματικό περιβάλλον.

Δεύτερο, θά γίνη τό έμβόλιο τής δαμα- 
λίδος (κατά τής εύλογιάς), πού γίνεται κα­
τά τόν 6ο περίπου μήνα.

Κατά τόν 10ο μήνα θά γίνη στό παιδί 
τό τριπλό έμβόλιο, κατά τής διφθερίτιδος, 
τού τετάνου καί τοΟ κοκκύτη.

"Υπνος
’Απαραίτητο έπίσης θεωρώ ν’ άναφέρω 

γιά τόν ΰπνο τού παιδιού.
Τό μωρό είναι άνάγκη νά κοιμάται πολ­

λές ώρες τό 24ωρο, μάλιστα τούς πρώτους 
μήνες 20 22.

Τό λαϊκό ρητό λέει: Ό  ύπνος τρέ­
φει τά μωρά καί ή γειά τά μεγαλώνει. 
Λοιπόν άπαραίτητο νά γνωρίζουν μητέρα 
καί πατέρας δτι δέν πρέπει νά ένοχλοΟν 
τό μωρό τους τήν ώρα τοΰ ύπνου του καί 
νά τό έκνευρίζουν συζητώντας δυνατά με­
ταξύ τους ή βάζοντας δυνατά τό ραδιόφωνο.

Τό κρεββατάκι του πρέπει νά είναι το­
ποθετημένο σέ δωμάτιο εύάερο, εύήλιο καί 
καθαρό, γιατί τό παιδάκι μένει σ’ αύτό τίς 
περισσότερες ώρες τοΟ πρώτου του χρόνου.

Περίπατος
’Από τίς πρώτες ήμέρες τής ζωής του, 

καί δή άπό τήν 20ή ήμερα τό παιδί πρέ­
πει νά παίρνη τόν περίπατό του.

Τίς πρωινές ώρες τά καλοκαίρι, μέ ένα 
καπελάκι στό κεφάλι, καί τίς λιακάδες τό 
χειμώνα.

Ό  καταλληλότερος τόπος γιά τόν πε­
ρίπατό του είναι τό γειτονικό πάρκο ή ό 
κήπος τοΟ σπιτιού, αν βέβαια ύπάρχη.

Τό μωρό έχει άνάγκη άπό ήλιο καί άέ- 
ρα δσο καί άπό τροφή.

'Ο ήλιος καί ό άέρας είναι άπαραίτη­

τα στοιχεία γιά τή φυσιολογική άνάπτυ- 
ξή του.

'Ο ήλιος είναι έκεΐνος πού θά μετατρέ- 
ψη μία ούσία τοΟ αίματος σέ βιταμίνη D, 
θά βοηθήση ν’ άναπτυχθή καί νά μεγαλώ- 
ση καλά ό σκελετός τού παιδιού μας καί 
θ’ άπομακρύνη τόν κίνδυνο τοΟ ραχιτισμού.

'Ο άέρας πάλι, μέ τό δξυγόνο πού πε­
ριέχει, θά έμπλουτίση τό αίμα του ώστε 
νά γίνεται καλά ή κυκλοφορία του, καί έ­
τσι θά έχουμε ένα όμορφο, ροδοκόκκινο καί 
γερό παιδί.

Παιγνίδια
Κάτι πού θέλω νά τονίσω ιδιαιτέρως 

καί πού δέν πρέπει νά λησμονούν οί γο­
νείς είναι τό παιγνίδι τοΰ παιδιού.

Αύτό θά τοΰ δώση τήν πρώτη χαρά καί 
θά τό φέρη σ’ έπαφή μέ τή ζωή. Τό παι­
γνίδι είναι έκεΐνο πού θά τό βοηθήση άπό 
πολύ μικρό νά βρή τό δικό του δρόμο μέ­
σα στή ζωή.

Γιάτό πολύ μικρό παιδί, δηλ. τοΰ πρώ­
του έτους, ή άξια του βρίσκεται στίς απλές 
γραμμές του καί στά ζωηρά του χρώματα 
πού τραβούν τήν προσοχή του. Τό παιδί 
κατά τό πρώτο έτος τής ήλικίας του μπο­
ρεί νά παίζη μέ τό γνωστό σ’ δλους μας 
παιγνίδι, τήν κουδουνίστρα, μέ πάπιες, ψά­
ρια, βατράχια πού μπαίνουν μέσα στό νε­
ρό, μέ κούκλα άπό καουτσούκ, μέ άρκούδα 
χνουδωτή χωρίς δμως νά έχη μάτια πού 
μπορούν νά βγούν καί νά τά καταπιή, μέ 
άλλα ζώα άπό πλαστική ύλη ή άπό καου­
τσούκ, μέ κρίκους πού μπορούν νά δαγκω­
θούν καί μέ τό τόπι, πού τό διασκεδάζει 
ύπερβολικά.

Δέν πρέπει ποτέ νά τού δίνετε πράγ­
ματα πού τό τρομάζουν, γιατί καμμιά 
μητέρα, νομίζω, δέν θά θέλη νά έχη ένα 
φοβιτσιάρικο παιδί. 'Ο παιδικός φόβος βέ­
βαια είναι άλλο κεφάλαιο, θά σάς άναφέ­
ρω δμως μερικά πράγματα στά όποια ό 
ψυχολόγος Arthus δίδει μεγάλη σημασία, 
γιατί, δπως λέγει, μπορούν νά άποτελέ- 
σουν μία έστία άγωνίας πού θά έχη έπί- 
δραση σ’ δλη τή ζωή τού παιδιού.

Ποτέ οί γονείς δέν πρέπει νά μαλλώ-
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νουν τά παιδί γιά κάτι κακό πού Ικανέ μέ 
άγριο Οφος, κάνοντας χειρονομίες καί μορ­
φασμούς. "Ενα παιδάκι δύο έτών χτυπού­
σε μιά μέρα έχθρικά Ινα βιβλίο μέ ζωγρα­
φιές γιατί είχε μέσα μιά ύαινα μέ μάτια 
μεγάλα καί στρογγυλά πού τοΰ προξενού­
σαν τρόμο. Στην έρώτηση τού πατέρα του 
γιατί τά φοβάται, άπήντησε : «"Οταν μέ 
μαλλώνης, Ιχεις τά ίδια μάτια.»

’Αγωγή

’Επίσης άπδ τό πρώτο έτος πρέπει νά 
προσέχουν οί γονείς καί νά τροποποιούν ώ- 
ρισμένες λεπτομέρειες πού άργότερα μπο­
ρούν νά έχουν δυσάρεστα άποτελέσματα στό 
χαρακτήρα τού παιδιού, π.χ. νά μπορεί τό 
παιδί νά κοιμάται μέ τήν πόρτα τού δωμα­
τίου του άνοικτή ή κλειστή, μέ φώς άναμ- 
μένο ή σβηστό, μέ βραδινό φιλί τής μαμάς 
ή χωρίς αύτό, μέ μία κούκλα στήν άγκα- 
λιά ή χωρίς αύτήν.

"Ολες αύτές οί φροντίδες πού περιλη­
πτικές άνέφερα παραπάνω καί πού άφο- 
ρούν τήν ψυχική καί σωματική άνάπτυξη 
τού παιδιού, τότε μονάχα άποδίδουν τήν 
πραγματική τους άξία καί φέρνουν τ’ άπο­
τελέσματα πού περιμένουμε, δταν πηγά­
ζουν καί ένεργοΰνται μέσα σέ μία άτμό- 
σφαιρα άληθινής στοργής καί γαλήνης.

Τό παιδί έχει άνάγκη τή μητέρα του.
"Ενας μικρός άνθρώπινος όργανισμός, 

χωρίς τήν παρουσία τής μητέρας του, άδυ-

νατίζει, γίνεται άτροφικός, πεθαίνει. Αύ­
τό είναι τό συμπέρασμα πού δίνει ή Παγ­
κόσμια ’Οργάνωση 'Γγείας πού τήν άπο- 
τελούν 61 κράτη καί Ιχει παρουσιάσει σ’ 
έκθεση τίς περιλήψεις άπό τίς παρατηρή­
σεις 200 ιατρών δλου τού κόσμου.

Τό μωρό καί τό παιδί πρέπει νά μεγα­
λώσουν σέ μιά ζεστή άτμόσφαιρα, νά είναι 
ένωμένα μέ τή μητέρα τους μ’ ενα σύνδε­
σμο στοργικό, άσταμάτητο, Ιμπιστευτι- 
κό, πράγμα πού είναι καί γιά τούς δυό πη­
γή γιά μιά βαθιά ικανοποίηση καί χαρά. 
Τό παιδί έχει άνάγκη νά νιώθη πώς δίνει 
χαρά καί περηφάνια στή μητέρα του, καί 
αύτή πάλι έχει άνάγκη νά αισθάνεται τήν 
προσωπικότητά της νά πλουτίζεται άπό τό 
παιδί της.

Τό παιδί καί ή μητέρα του έχουν ά­
νάγκη νά νιώθουν βαθιά ένωμένοι.

'Η μητέρα πρέπει ν’ άφιερωθή άπόλυ- 
τα στό παιδί της τόν πρώτο χρόνο τής ζωής, 
τόν τόσο σημαντικό γ ι’ αύτό.

'Ο τρόπος πού άσχολεΐται μαζί του, τό 
τρέφει, τό κοιμίζει, τό τραγουδάει, είναι 
πράγματα άναντικατάστατα γ ι’ αύτό σ’ 8- 
λη τή ζωή του. "Ενα πολύ γλυκό χαμόγε­
λο φωτίζει τό γκρίζο βλέμμα στά βαθιά 
γηρατιά.

Τό νά είσαι μητέρα σημαίνει νά δίνης 
δλη σου τή ζωή στό παιδί, νά τό βάζης σ’ 
έπαφή μέ τό σύμπαν, μέ τόν κόσμο όλό- 
κληρο καί μέ Εκείνον πού τόν δημιούρ­
γησε.

ΜΑΡΙΑ ΠΑΦΛΙΩΤΕΛΛΗ
Διπλωματούχος Μαία Σχολής Μαιών 

«Βιργινία Σκυλίιση>
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Ευαγγελίαν Χατζηα&ανααίου, Μαίαν, Τύρ- 

ναβον : Μας συγκινεΐ καί μάς ενδιαφέρει ή δρα- 
σις τών Μακδν στήν Ιλληνική έπαρχία. "Οπως 
επίσης μας συγκινεΐ ή κατάσταοις τού γυναι­
κείου πληθυσμού τής δπαίθρου άπό άπόψεως 
μαιευτικής1 καί γυναικολογικής έξυπηρετήσεώς 
του. Πολλά χρειάζονται νά γίνουν τόσον άπό τό 
Κράτος, όσον καί άπό τήν Κοινωνία καί άπό 
ήμας, γιά νά πραγματοποιηθή κάποια βελτίωσις 
τών άξιοθρηνήτων συνθηκών τών Έλληνίδων 
τής επαρχίας πού πρόκειται νά γίνουν μητέρες.

Τά γραφόμενά σας κλείνουν πολύν παλμόν καί 
πόνον, καί καθώς άντιμετωπίζετε θαρραλέα τήν 
πραγματικότητα πού κατοπτρίζουν, άναγνωρίζου- 
με δτι είσθε άληθινές ήρωΐδες.

’Ά νναν Κόχυλα, Κοινοτικήν Μαϊαν, Βαλτε- 
τσινίκον, Γορτυνίας : Τό χαιρετιστήριο πρός τήν 
<ΕΛΕΓΘΩ» γράμμα σας καί τά λόγια ευγνωμο­
σύνης πρός τόν Διδάσκαλόν σας, Καθηγητήν κ. 
Ν. Λούρον, έξετιμήθησαν ιδιαιτέρως. Πράγματι,τό 
περιοδικόν φιλοδοξεί νά γίνη 6 φωτεινός δδηγός 
δλων τών 'Ελληνίδων Μαιών.


