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πΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ
( ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΤΤΕΡΙΓΡΑΦΗ )

Θ
Τά κοινωνικά αίτια ε ίνα ι:
1) Ό  πολ ιτ ισμός  τον άν&ρώπον και ή 

μεγάλη πνευματ ική  του άνάπτνξ ις ,  τά ό­
ποια, ώς έξηγούν οί άνθρωπολόγοι καί 
βιολόγοι, συνεπέφερον καί αδξησιν μεγα- 
λυτέραν των διαστάσεων τού κρανίου τοΰ 
άνθρωπίνου έμβρύου, ένα> έξ άντιθέτου αί 
διαστάσεις τής πυέλου παρέμειναν αί αδ· 
ταί (άμετάβλητοι). Τό γεγονός τοΟτο εί- 
χεν ώς άποτέλεσμα νά διαταραχθή ή κα­
νονική άναλογία τής σχέσεως τών αύξη- 
θεισών διαμέτρων τοΰ κρανίου, πρός τάς 
άμεταβλήτους τοιαύτας τής γυναικείας λε­
κάνης, τό όποιον έδημιούργησε τάς με- 
γάλας καί πολύ συχνοτέρας δυστοκίας εις 
τήν γυναίκα έν συγκρίσει μέ τάς τοιαύτας 
εις τά ζώα.

Καί αί δυστοκίαι αύται είναι ή αίτια 
νά αόξάνεται πολύ περισσότερον ή μητρι­
κή νοσηρότης καί θνησιμότης είς τάς γυ­
ναίκας, θέμα τό όποιον νομίζω δτι χρήζει 
ιδιαιτέρας μελέτης έκ μέρους των ειδικών 
αρμοδίων, λόγψ τής μεγάλης σοβάρότητος 
καί τοΰ ένδιαφέροντος τό όποιον παρου­
σιάζει.

2) Αί κακαϊ και άν&υγι ειναΙ σνν&ήκαι 
δ ιαβ ιώσεως τής έγκυον, αί όποίαι έξασθε- 
νίζουν τήν άντίστασιν τοΟ δργανισμοΰ της 
καί προιβάλλεται αδτη εύκολώτερον άπά 
τά διάφορα νοσήματα γενικώς, καί διά 
τούτο συχνότερον πάσχει καί είς μεγαλύ- 
τερον ποσοστόν άποθνήσκει έν συγκρίσει 
πρός τάς μή έγκύους γυναίκας.

Τό γεγονός τούτο δρθότατα διαλαλεΐ ή 
πείρα καί παρατηρητικότης τού λαού, ό 
όποιος έχει άναγάγει είς δογματικήν άλή- 
θειαν τήν τοιαύτην εύαίσθητον καί λεπτήν

κατάστασιν τής γυναικός, τήν όποιαν καί 
εκδηλώνει μέ τά ρητόν, δτι «τής έγκύου 
γυναικός, τό ένα πόδι είναι μέσα στό λάκ­
κο καί τό άλλο Ιξω». Δυστυχώς αύτό έπι- 

' πολαίως μόνον λέγεται έκ παραδόσεως, χω­
ρίς καί νά Ιχη γίνει πίστις καί συνείδη- 
σις, Ιδίως πραγματικότης είς δλους, ή σο· 
βαρότης καί ή ίερότης τής μητρικής ίδιό- 
τητος.

Καί τούτο διότι ή σχετική πρός τόν σκο­
πόν αύτόν διαφώτισις δχι μόνον δέν γίνε­
ται έπαρκώς, άλλά συνήθως έλλείπει τε· 
λείως, καί διά τούτο παριστάμεθα μάρτυ­
ρες, τραγικοί πολλάκις, δχι μόνον τής ά- 
διαφορίας τών συγγενών καί τοΰ περιβάλ­
λοντος τής έγκύου, άλλά καί τής περιφρο- 
νήσεως καί τής έντροπής των, ένώπιον τοΟ 
μεγάλου τούτου γεγονότος τής άνθρωπίνης 
νέας ζωής. Καί τί δέν άντικρύζουν οί τών 
έπαρχιών ίατροί, οί περί τήν μαιευτικήν 
άσχολούμενοι! Τόμους όλοκλήρους θά ήμ· 
ποροΰσαν νά γεμίσουν άπό περιστατικά 
μαρτυροΰντα τήνάξιοθρήνητον αύτήν κατά- 
στάσιν. Άλλά αί κακαί συνθήκαι διαβιώ­
σεως δέν προέρχονται μόνον άπό τήν έν­
δειαν καί τήν έλλειψή μέσων οικονομικών, 
άλλά πλειστάκις καί άπό τήν άγνοιαν καί 
τάς άνθυγιεινάς προλήψεις τών έγκύων είς 
τά τής άτομικής των υγιεινής κτλ., διά τό 
όποιον καί πάλιν τόν λόγον έχει ή σχετική 
δπεύθυνος δγιειονομική διαφώτισις.

3) Ό  υποσ ιτ ισμός ή ανεπαρκής πο­
σοτικούς ή ποιοτικ&ς διατροφή τής έγ­
κυον, ή όποια, όφειλομένη είς ένδειαν ή 
καί άγνοιαν λογικής διαχειρίσεως τών μι­
κρών έστω οικονομικών μέσων, πρός πα­
ρασκευήν τροφής, υγιεινής καί θρεπτικής,
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συντελεί εις τήν έλάττωσιν τής άμύνης τού 
όργανισμοΰ της, μέ άποτέλεσμα τήν ηύξη- 
μένην νοσηρότητα καί θνησιμότητά της, 
άλλά καί τήν δυσμενή έπίδρασιν τοΟ δπο- 
σιτισμού έπί τού έμβρύου καί τοΟ βρέφους.

Τήν άνάγκην τής έπαρκοΰς καί πλήρους 
διατροφής τής έγκύου κατανοοΰντες καί ο! 
απλοϊκοί άκόμη κτηνοτρόφοι καί χωρικοί, 
μετά περισσής φροντίδος ένεργοΰσιν ϊνα τα 
έγκυα ζώα των τραφώσι καλώς, άναπαυθώ- 
σι περισσότερον καί τεθώσιν δπό καλυτέ­
ρους δρους δγιεινής διαβιώσεως, ί'να έπι- 
τύχωσι τό κέρδος πού μέλλει να προέλθη 
άπότήν γέννησιν ένδς μοσχαριού ή οίουδή- 
ποτε άλλου ζώου δγιοΰς καί εύτραφοΰς. 
Διά τήν δψίστην σημασίαν τής διατροφής 
Ιπί τής δγιεινής καταστάσεως τού άνθρώ- 
που γενικώς καί κατά μείζονα λόγον έπί 
τής έγκύου, ή όποια έχει ιδιαιτέρως άνάγ­
κην λευκωματούχων καί άσβεστούχων τρο­
φών, Ινας μεγάλος δγιεινολόγος ιατρός λέ­
γει έπιγραμματικώς δτι «είμεθα δ,τι τρώ- 
γομεν». Καί μία άλλη λαϊκή παράδοσις 
λέγει δτι «ή ψυχή έρχεται άπό τό στόμα», 
ήτοι άπό τήν τροφήν.

4) ανθυγ ιε ινή κατο ικ ία , ή όποια  ώς 
γνωστόν έπιδρά κακώς έπί τής δγείας δ- 
λων τών έν αυτή ένοίκων, καί πρό παντός 
έπί τών βρεφών, νηπίων καί έγκύων. Ή 
δυσμενής έπίδρασις τής άνθυγιεινής κατοι­
κίας ώς μόνου καί ιδιαιτέρου παράγοντος 
έμελετήθη διεθνώς καί έξ δλων άπεδείχθη 
δτι αδτη αδξάνει πολύ τήν θνησιμότητα 
καί νοσηρότητα, τούτο δέ Ιγινεν αιτία κα- 
τεδαφίσεως άνθυγιεινών κατοικιών, τρω­
γλών κτλ., εις τήν θέσιν τών όποιων, διά 
τής δημιουργίας καί μόνον δγιεινών κατοι­
κιών, χωρίς καμμίαν άλλην μεταβολήν ώς 
πρός τάς άλλας συνθήκας διαβιώσεως τών 
άνθρώπων, έπήλθε μεγάλη πτώσις τής γε­
νικής νοσηρότητος καί θνησιμότητος έπί 
τών ιδίων κατοίκων.

Έ πί πλέον, αί αύΐαί μελέται άπέδειξαν 
δτι ή νοσηρότης καί θνησιμότης τών πλη­
θυσμών είναι άντιστρόφως άνάλογος τού 
άριθμοΰ τών δωματίων είς τά όποια οί άν­
θρωποι κατοικούν. ’Ήτοι, δσον περισσότερα 
δωμάτια διαθέτει μία οικογένεια, τόσον 
καλυτέραν δγείαν θά έχη, καί τάνάπαλιν.

Ή  συμβολή τής δγιεινής κατοικίας διά 
τήν διατήρησιν καί έξύψωσιν τής δγείας 
τών άνθρώπων καταφαίνεται καί άπό τό 
κατωτέρω γερμανικόν σοφόν ρητόν πού λέ­
γει : «Γιά νά ζήση κανείς καλά στή ζωή, 
πρέπει νά κατοική σέ σ π ί τ ι  ά ν ώ τ ε ρ ο  
ά π ό τ ή  θ έ σ η  τ ου ,  νά τρώγη σύμφω­
να μέ τή θέση του, καί νά ντύνεται παρα­
κάτω άπό τή θέση του.»

5) Ή  βαρε ία  κα ί κοπ ιώδης εργασία  
τής εγκύου, κα ί δή ή β ιομηχαν ική το ιαύ -  
τη, ή όποια δχι μόνον τήν έξασθενίζει γε­
νικώς ώς έπιφέρουσα τήν δπερκόπωσιν μέ 
τάς παθολογικάς συνέπειας της, άλλά καί 
διαφόρους άλλας έπιπλοκάς τής κυήσεως 
δημιουργεί λόγω έντόνων κινήσεων τού 
σώματός της, δπως άνώμαλα σχήματα, 
προώρους ρήξεις τού άμνίου, κακώσεις τού 
έμβρύου κλπ.

Άλλά ή βαρεία έργασία καί κατά τούς 
τελευταίους μήνας τής κυήσεως, πλήν τών 
άνωμαλιών τής κυήσεως, αί όποΐαι πολ- 
λάκις έπιφέρουν τόν θάνατον τής μητρός, 
έπιδρά δυσμενώς έπί τού βρέφους, τό ό­
ποιον γεννάται λιποβαρές καί μειωμένον 
άπό άπόψεως ζωτικότητος, ώς αί στα- 
τιστικαί άποδεικνύουσι. Είναι δέ διά τού­
το έπικίνδυνος πρόληψις ή απλοϊκή λαϊκή 
γνώμη, δτι αί έγκυοι γυναίκες πρέπει νά 
δουλεύουν πολύ, καί δή κατά τούς τελευ­
ταίους μήνας τής κυήσεώς των, διά νά δια­
λυθούν τά λίπη καί νά γεννήσουν εύκολα, 
ένώ τό άντίθετον άκριβώς είναι ή έπιστη- 
μονική άλήθεια.

6) Ή  πολντοκ ία  τής γνναικός, ή ό­
ποια έξασθενίζει τόν δργανισμόν αύτής λό- 
γψ  τών έπανειλημμένων δοκιμασιών καί 
κινδύνων πού προέρχονται άπό τάς διαδο- 
χικάς κυήσεις καί συχνούς τοκετούς.

Καί έπ’ αύτοΰ δπάρχει ή έπικίνδυνος 
καί λίαν διαδεδομένη πρόληψις, δτι οί με­
γάλοι κίνδυνοι τής έγκύου όπάρχουν μό­
νον κατά τόν πρώτον τοκετόν καί δτι ά'- 
παξ ούτος πραγματοποιηθή, άνοίγει πλέον 
ό δρόμος τής διόδου τού έμβρύου, καί είς 
τό έξής οί έπόμενοι τοκετοί είναι εύκολοι 
καί άκίνδυνοι. Ά λλά αί στατιστικαί τής 
μητρικής θνησιμότητος μας λέγουν τό άν­
τίθετον, δτι δηλαδή ή μεγαλυτέρα μητρι-
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κή νοσηρότης καί θνησιμόχης παρατηρεΐ- 
χαι εις χάς πολυτόκους καί δχι τάς όλι- 
γοτόκους, καί δή χάς πρωτοτόκους. Επο­
μένως καί έδώ ισχύει μάλλον χό άλλο λαϊ­
κόν ρηχόν που λέγει «πολυπηγαίνει ή σχά- 
μνα σχό νερό, μά κάποχε θά σπάση». Ά λ ­
λα καί τούτο , ώς καί χόσα πλεΐσχα θέμα- 
χα, είναι ζηχήμαχα διαφωχίσεως τού πλη­
θυσμού, διά νά σχημαχισθή ή δρθή περί 
χούχου γνώσις.

7) At άδέξ ια ι ίπ εμβάσε ις  των έμπε ιρ ι-  
κών μα ιών,  αί όποΐαι, άγνοοϋσαι καί χήν 
σχοιχειώδη ακόμη χήρησιν χής καθαριό- 
χηχος καί άπολυμάνσεως χών χειρών χων, 
γίνονχαι πρόξενοι μολύνσεων χών έπιχό- 
κων καί λεχωΐδων, πολλάς χων όποιων 
προώρως άποσχέλλουσιν είς χόν Ά δην, 
άλλας δέ καχαδικάζουσιν ίσοβίως είς άνα- 
πηρίας  έκ βλαβών χάς όποιας συνεπιφέ­
ρουν αί κακαί έπεμβάσεις τούτων, ώς αί 
μεγάλαι ρήξεις περινέου κλπ.

ΈπΙ τού θέμαχος χούχου κάθε ίαχρός είς 
χήν έπαρχίαν, δπου, λόγψ έλλείψεως έπι- 
σχημόνων μαιών καί ίαχρών, ή μαιευχική 
άνχίληψις προέρχεται άπό χάς έμπειρικάς 
μαίας (μαχρώνας), πολλάς περιπχώσεις 
τραγικών συνεπειών καί θανάτων θά έχη 
άνχικρύσει καί θά Ιχη νά έπιδείξη—άλλά 
περί αύχών πολύ χαρτί καί πολύ μελάνι θά 
έχοειάζεχο γιά νά γραφούν.

Τά θέμα χής δργανώσεως χής μαιευχι- 
κής άνχιλήψεως είς χήν ύπαιθρον είναι σο- 
βαρώχαχον καί πρωχαρχικόν, δσον καί έ- 
πεΐγον, καί ή άναπόφευκχος άνάγκη θά 
έξαναγκάση χούς αρμοδίους άργά ή γρή­
γορα νά χό χακχοποιήσουν, δπως ήδη διά 
τού πειράμαχος χών κινηχών μαιευχικών 
συνεργείων έν Θεσσαλία καί χών δργανου- 
μένων όγιειονομικών σχαθμών καί κοινοχι- 
κών ίαχρείων μέ μαιευχικήν άνχίληψιν έν 
χή ύπαίθρφ άποδεικνύει δχι έγένεχο εύ- 
χυχώς κάποια άρχή καί είς χόν σοβαρώ- 
χαχον χοΰχον χομέα χής μηχρικής περιθάλ- 
ψεως.  ̂ ^

8) Ή  ελλειψις μορφώσεως ή κα ί ή ά ­
γνοια των γυναικών είς τά ζητήματα  τής 
υγιε ινής τής μητρότητος κα ί τής α ναπα ­
ραγωγής του άν&ρώπου.

Τά ζήχημα χούχο, συνδεδεμένον μέ χήν

σεξουαλικήν ύγιεινήν, δυσχυχώς παρ’ ήμΐν 
δχι μόνον χελείως άγνοεΐχαι δπό χοΟ λαού, 
άλλά καί σιωπηρώς άπαγορεύεχαι ή δια- 
φώχισις περί χούχου, λόγφ συγχύσεως χής 
άγνοιας πρός χήν άγνόχηχα έκ μέρους χών 
άρμοδίων παραγόνχων.

Νομίζουν δηλαδή δχι ή γνώσις καί ή 
μύησις είς χά ζηχήμαχα χής άναπαραγω- 
γής θά διεγείρη προώρως χήν περιέργειαν 
καί χήν φανχασίαν χής νεολαίας καί θά 
ώθήση χαύχην πρός πρώιμον σεξουαλικήν 
όλοκλήρωσιν καί καχαχρήσεις, χό όποιον 
θεωρούν δχι θά βλάψη χήν όγείαν χαύχης.

’Απεναντίας, δλος ό όγιώς σκεπχόμενος 
κόσμος σήμερον, καί έδώ καί είς δλα χά 
πολιχισμένα κράχη, πισχεύει άκριβώς χό 
άνχίθεχον. "Οχι δηλαδή είναι άνάγκη νά 
μυηθή ή νεολαία έγκαίρως, μεθοδικώς καί 
ψυχραίμως είς χό σημανχικώχερον χούχο 
καί ίσχυρόχερον άπό κάθε άλλο ένσχικχον 
καί λειχουργίαν χοΰ δργανισμοΰ χοΰ άν- 
θρώπου, άκριβώς διά νά άποφύγουν χάς χό- 
σας βλαβεράς συνέπειας πού συνεπιφέρει 
ή άγνοια.

Καί είναι δυσχυχώς αί συνέπειαι χής έλ­
λείψεως χής σεξουαλικής ή βιολογικής δια- 
παιδαγωγήσεως, δπως πρέπει νά λέγεχαι, 
καχά χήν παιδικήν ήλικίαν πολύ βαρεΐαι, 
μέ άποχέλεσμα χήν ήθικήν διαστροφήν χοΰ 
χαρακχήρος χοΰ παιδιού, χήν άνηθικόχηχα, 
χήν οικογενειακήν χαλάρωσιν, χήν πορ­
νείαν, χά άφροδίσια νοσήματα, χήν όμο- 
φυλοφιλίαν, χόν αύνανισμόν, χάς ψυχασθέ­
νειας καί νευρώσεις. Καί χούχο διότι ή νεο­
λαία γίνεται θύμα καταχρήσεων έπειδή ά­
κριβώς είναι άκαχαχόπισχος είς χήν λει­
τουργίαν έκείνην πού μάς έδωσε χήν ζωήν, 
ένώ είς χήν πραγματικότητα ή κατάλλη­
λος καί μεθοδική διδασκαλία της είναι μία 
διαφώτισις φυσιολογική, ήθική, κοινωνι­
κή, θρησκευτική, πού προπαρασκευάζει χό 
παιδί νά γίνη έφηβος καχά τρόπον ύγιά.

Νομίζω δχι είναι καιρός νά παύσωμεν 
κρυβόμενοι όπίσω άπό χό δάκτυλόν μας καί 
νά ίκανοποιήσωμεν χήν έπιτακτικήν περι­
έργειαν χοΰ παιδιού νά μάθη χήν άλήθειαν, 
βέβαιοι δνχες δχι ή μάθησις καί ή γνώσις 
δχι μόνον δέν διεγείρει χήν φαντασίαν, 
άλλα  άπενανχίας άφαιρεΐ διά χής ίκανο-
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ποιήσεως τής περιεργείας του τόν αισθη­
σιασμών καί καταπραΰνει την διέγερσιν 
τής φαντασίας.

Ή σεξουαλική ύγιεινή, συμπληρωμένη 
μέ τό σημαντικώτατον ζήτημα τής υγιει­
νής τής μητρότητος, άποτελεΐ έν άπό τα 
σπουδαιότερα δώρα τοΰ συγχρόνου πολιτι­
σμού πρδς τήν άνθρωπότητα, διότι διδά­
σκει τήν άλήθειαν, έμπνέει τδν σεβασμόν, 
έξασφαλίζει τήν ήθικήν καί τήν όγείαν, 
έμπεδώνει καί βελτιώνει τήν οικογένειαν 
καί τήν κοινωνίαν.

9) Ή  ελλειψις επ ιστημόνων μα ιών, είς 
τας αγροτικός ιδ ίω ς  περιοχάς.

Γενικώς είς τά περισσότερα κράτη πα- 
ρατηρεϊται υπό διαφόρους άναλογίας άνε- 
πάρκεια έπιστημόνων μαιών ή καί παντε­
λής Ιλλειψις τούτων, κατά περιοχάς. Ά λ ­
λα καί είς κράτη δπου σχετικώς ύπάρχουν 
αδται, δέν είναι ή κατανομή των κανονι­
κή είς δλην τήν έπικράτειαν, γεγονός τό 
όποιον έχει ώς άποτέλεσμα τήν άνεπάρ- 
κειαν ή καί έλλειψιν τής μαιευτικής συν­
δρομής καί περιθάλψεως τών έπιτόκων καί 
μητέρων, ίδίως είς τά χωρία.

Παραμένουσιν ένεκα τούτου αί Ιπίτοκοι 
καί αί μητέρες άνευ ούδεμιάς διαφωτίσεως 
καί καθοδηγήσεως διά τήν άντιμετώπισιν 
δλων έκείνων τών άνωμαλιών πού ήμπο- 
ρεΐ νά συμβοΰν κατά τήν περίοδον τής έγ- 
κυμοσύνης, τού τοκετού καί τής λοχείας,

καί, έντελώς άκατατόπιστοι καί άπροετοί- 
μαστοι, ύφίστανται μοιρολατρικώς είς βά­
ρος τής υγείας των τάς βαρείας συνέπειας 
τής άγνοιας των.

Διά τούτο είναι άνάγκη δψίστης σημα­
σίας καί ίερόν καθήκον τοΰ Υπουργείου 
μας Κοινωνικής Πρόνοιας ή δημιουργία 
πλήρους καί κανονικού δικτύου ύγιειονομι- 
κών ιδρυμάτων καθ’ δλην τήν Οπαιθρον 
χώραν, πού νά παρέχουν πλήρη μαιευτι­
κήν άντίληψιν καί διαφώτισιν εί,ς τό έθνι- 
κόν δντως έργον τής προστασίας τής άνα- 
παραγωγής τού άνθρώπου, διά νά μή θρη- 
νώμεν κατ’ έτος τόσα καί τόσα άθώα καί 
τραγικά θύματα άδικοθανατουμένων νεα­
ρών μητέρων μετά τών νεαρών, πλειστά- 
κις, βλαστών των.

Καί έπειδή, ώς είναι γνωστόν, ή μάθη- 
σις καί ή άπόκτησις γνώσεων πολύ διευ­
κολύνεται δταν γίνεται μέ εικόνας, γραφι­
κός παραστάσεις, σχήματα καί άλλα έπο- 
πτικά μέσα, διά τούτο παραθέτω κατωτέ­
ρω σχετικόν σχεδιάγραμμα τού άκτινωτοΰ 
συστήματος, είς τό όποιον καταφαίνονται 
παραστατικώτερον τό δσα άνωτέρω έξεθέ- 
σαμεν, ήτοι τά κυριώτερα αίτια τής μη­
τρικής θνησιμότητος.

’Ανάλογος σχηματική παράστασις θέλει 
έπακολουθήσει καί κατά τήν περιγραφήν 
τών μέτρων προστασίας τής μητρότητος, 
διά τούς αύτούς λόγους.

Τά κυριώτερα αίτια 
Μητρικής Θνησιμότητος

ΙΑΤΡΙΚΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

Μαιευτικά Παθολογικά

—1. Έπιλόχειος πυρετός 

—2. Τοξιναιμία κυήσεως 

—3. Δυστοκία 

—4. Αίμορραγίαι

—1. ’Οξέα λοιμώδη νοσή­
ματα

—2. Χρόνια λοιμώδη νο­
σήματα

—3. ΚαρδιοπάΘειαι
—4. Διάφοροι γυναικολο- 

γικα ί παθήσεις

—1. “Ο πολιτισμός τοΰ 
άνθρώπου

—2. ’Ανθυγιεινά! συνθή- 
και διαβιώσεως τής 
έγκϋου

—3. Υποσιτισμός
—4. "Ανθυγιεινή κατοι­

κ ία
—5. Βαρεία ανθυγιεινή 

εργασία τής εγκύου

—6. Πολυτοκία 
—7. Ά δέξια ι επεμβάσεις 

ιατρών καί Μαιών 
—8. "Άγνοια τών γυναι­

κών είς τά ζητήμα­
τα τής μητρότητος 

—Θ/Ελλειψις έπιστημό­
νων Μαιών ιδίως είς 
τάς άγροτικάς περι- 
° Χ “ ί

α ν δ ρ ε α ς  κ . ο ικ ο ν ο μ ιδη ς

’Επιμελητής
τής Ύγιειονομικής Σχολής ’Αθηνών


