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' 0  Μέγας Ιπποκράτης μας εδωσεν είς 
τέσσαρας λέξεις τδ νόημα πάσης προσπά­
θειας, ή όποια θά άπέβλεπεν εις τδ να με- 
τριάση τδν πόνον. Είπε χαρακτηριστικώς : 
«Θ ειον τό χουφ ίζε ιν  οδύνην»  — είναι έρ· 
γον πολύ όψηλόν ή κατασίγασις του άλ­
γους. Καί τδ Ιργον αύτδ αντιπροσωπεύει 
έν άπδ τα κυριώτερα αιτήματα δλης τής 
’Ιατρικής, πρδς πλήρωσιν τοΰ όποίου κα- 
τέβαλον καί καταβάλλουν προσπάθειας οί 
ιατροί άφ’ ής ύπάρχει ή επιστήμη των.

Είς τήν Μαιευτικήν τδ αίτημα τής άνα- 
κουφίσεως τοΰ πόνου προβάλλει είς κάθε 
τοκετόν, καί μάς συγκινεΐ καί ως έπιστή- 
μονας καί ως ανθρώπους. Διότι ό τοκετός 
είναι «μακρά στιγμή» δοκιμασίας διά τήν 
γυναίκα, έφ’ δσον ή πραγματοποίησίς του 
συνοδεύεται άπδ πόνους, καί πόνους, τούς ό­
ποιους καμμία σκοπιμότης δέν δικαιολογεί. 
‘Ο τοκετός των ζώων καί πολύ δλιγώτερον 
διαρκεΐ, καί είς πολύ μικροτέραν δοκιμασί­
αν τά ύποβάλλει έν σχέσει πρδς τήν γυναί­
κα. Τοΰτο δφείλεται είς τούς έξής λόγους :

Πρώτον, είς τδ δτι ή λεκάνη των ζώων 
παρέχει μεγάλην εύρυχωρίανείς τήν προσ­
αρμογήν καί τήν δίοδον τοΰ έμβρύου, ίδίως 
δέ τής κεφαλής του. Άντιθέτως, ή λεκάνη 
τής γυναικός, έπειδή, μέ τδ νά δρθοστα- 
τήση δ άνθρωπος, ήλλαξε σχέσεις πρδς 
τήν σπονδυλικήν στήλην καί επαθεν ώρι- 
σμένας στενωτικάς μεταβολάς, δέν έπιτρέ- 
πει έλευθερίαν προσαρμογής καί εύκολίαν 
διόδου τοΰ άνθρωπίνου έμβρύου.

Δεύτερον, είς τδ δτι ή κεφαλή τοΰ έμ­
βρύου τοΰ ζώου έν σχέσει πρδς τήν λεκά­
νην είναι πολύ μικρά, μάλιστα δέ κατά τδ

μέρος της τδ περιέχον τδν έγκέφαλον, ό ό­
ποιος γνωρίζομεν πόσον μικρός είναι είς 
τά ζώα. ’Αντιθέτως, ή κεφαλή τοΰ άνθρω­
πίνου έμβρύου έν σχέσει πρδς τήν λεκάνην 
τής γυναικός είναι πολύ μεγάλη, λόγφ τής 
μεγάλης άναπτύξεως τοΰ έγκεφάλου. Σή­
μερον παραδεχόμεθα δτι ή μεγάλη άνάπτυ- 
ξις τοΰ έγκεφάλου τοΰάνθρώπου έπραγμα- 
τοποιήθη παραλλήλως πρδς τήν δργάνωσιν 
τής όρθιας στάσεώς του. Τά δύο δμως αύτά 
δώρα τής έξελίξεως πρδς τδν άνθρωπον εί- 
χον τδν παθητικόν των άντίκτυπον έκτδς 
άλλων καί είς τάς δυσκολίας τοΰ τοκετοΰ.

Τρίτος λόγος, διά τδν όποιον ή γυναίκα 
ύποφέρει περισσότερον τών ζώων άπδ τούς 
πόνους τοΰ τοκετοΰ, είναι πάλιν άκριβώς 
ή μεγάλη άνάπτυξις τοΰ έγκεφάλου τοΰ άν· 
θρώπου. Ή  καταπληκτική καί λεπτοτάτη 
όργάνωσίς του, ή περίπλοκος συσχέτισίς 
του πρδς τόσας καί τόσας λειτουργίας, ό 
πλουτισμός του μέ πολλά κέντρα άνύπαρ- 
κτα είς τά ζώα, καί, τέλος, ή μυστηριώ­
δης συμβολή του είς τήν άνάπτυξιν τής συ- 
νειδήσεως καί τής πνευματικότητος τοΰ άν- 
θρώπου, κάμνουν ώστε ή άπήχησις τών δια­
φόρων έρεθισμάτων, μάλιστα δέ τών σχε­
τικών πρδς τήν ψυχήν, νά είναι εύρυτέρα, 
έντονωτέρα καί περισσότερον διαρκής είς 
τδν άνθρωπον. Παρά δέ τό γεγονός δτι ό 
τοκετός είναι φυσιολογικόν εργον, έν τού- 
τοις, άναφορικώς πρδς τήν διέγερσιν, τήν 
όποιαν προκαλεΐ είς τά έγκεφαλικά κέντρα 
τοΰ πόνου, παριστά μειονεκτικήν δργανι- 
κήν κατάστασιν, χαρακτηριστικήν τής άν- 
θρωποποιήσεως, δηλαδή τής έξελικτικής 
προαγωγής τοΰ άνθρωποειδοΰς προγόνου
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μας είς άνθρωπον. Έάν έμέναμε πίθηκοι, 
χ4 θήλυ ιοϋ είδους μας καί συντομώχερον 
καί άνωδυνώτερον τοκετόν θά είχε. Έ γί- 
ναμεν δμως άνθρωπος, έπλουτίσθημεν μέ 
νευρικόν σύστημα, τό όποιον έπεφορτίσθη 
μέ μεγίστας εύθύνας διά  τήν έπιτέλεσιν 
λεπτότατων λειτουργιών, διά τήν ρύθμισιν 
χών όποιων πρέπει νά είναι πάντοτε είς 
χδ έπακρον εύαίσθητον. Τήν ώραν λοιπόν 
χοΟ τοκετού, κατά τήν όποιαν πολλά καί 
σημαντικά όργανικά στοιχεία τίθενται είς 
κίνησιν διά νά έπιτελέσουν μέγα έργον, 
τήν έξώθησιν δηλαδή είς τόν κόσμον ένός 
νέου άνθρώπου, τό ύπερευαίσθητον νευρι­
κόν σύστημα τής γυναικάς δέχεται άδια- 
κόπους καί ίσχυράς Ικκενώσεις διεγερτι­
κών έρεθισμάτων, τό σύνολον τών όποιων 
δημιουργεί τήν αίσθησιν τού πόνου.

Οί πόνοι τού τοκετού Ιχουν τήν έστίαν 
των είς τήν μήτραν καί τά άλλα μόρια 
τού πυελογεννητικοΰ σωλήνος. Διά νευρι­
κών δέ ίνών μεταφέρονται μέσφ ώρισμέ- 
νων γαγγλίων τού αύτονόμου νευρικού συ­
στήματος καί τών όπισθίων (αισθητικών) 
κεράτων τού νωτιαίου μυελού, είς τόν έγ- 
κεφαλον.

Ούτος, δι’ έξεργασιών, αί όποΐαι μάς εί­
ναι άκόμη άγνωστοι, δημιουργεί τήν συν­
ειδητήν αϊσθησιν τού πόνου, άφ’ ένός, Ινώ 
άφ’ έτέρου προβάλλει τόν πόνον είς τήν 
έστίαν τής παραγωγής του, δηλαδή τόν έν- 
τοπίζει. Έάν διακόψωμεν τήν μεταβίβα- 
σιν τών άλγεινών έρεθισμάτων άπό τήν 
μήτραν καί τόν πυελογεννητικόν σωλήνα 
πρός τόν Ιγκέφαλον, π.χ. μέ νάρκωσιν τού 
νωτιαίου μυελού, αϊσθησις τού πόνου κατά 
τόν τοκετόν δέν όπάρχει. Τό αύτό συμβαί­
νει καί άν ναρκώσωμεν τόν έγκέφαλον. Ε ­
πειδή δέ είς τήν αίσθησιν τού πόνου μετέ­
χει καί τό ψυχικόν στοιχεΐον τής γυναικός, 
είς πολλάς περιπτώσεις κατορθώνομεν νά 
μετριάσωμεν τόν πόνον έπηρεάζοντες τόν 
ψυχισμόν τής γυναικός μέ τήν άσκησιν τής 
βουλήσεως αυτής, τήν δποβολήν κλπ.

Ό  πόνος τού τοκετού άπό γενικωτέρας 
άπόψεως δέν είναι άπολύτως άχρηστος καί 
άσκοπος. Είναι έν είδος «κώδωνος κινδύ­
νου», δτι κάτι τό σοβαρόν καί τό άσύνη- 
θες πρόκειται νά συμβή. ’Αντιπροσωπεύει

λοιπόν ένα προστατευτικόν μηχανισμόν 
τής φύσεως, δπως κάθε πόνος. Ά λ λ ’ έδώ 
έξετάζομεν έπιστημονικώς τά κατά πόσον 
θά έπρεπε ό προστατευτικός αυτός μηχα­
νισμός νά είναι τόσον άνυπόφορος, καί τό 
άν είναι πλέον έπιτρεπτή ή συνέχισις τής 
δοκιμασίας τών γυναικών έξ αίτιας του. 
Όμιλοΰμεν δέ περί δοκιμασίας, διότι τόν 
πόνον τού τοκετού παρακολουθούν καί πολ­
λά άλλα δυσάρεστα, δπως είναι ό φόβος, 
ή συγκίνησις, αίσθημα άνασφαλείας καί 
έπικρεμαμένου κινδύνου, αίσθημα ένοχής 
καί μονώσεως, σωματική καί ψυχική έξ- 
άντλησις. Ή  Ιντασις, βεβαίως, δλων αύ- 
τώντών δυσαρέστων είναι διαφορετική είς 
κάθε γυναίκα, είς κάποιον βαθμόν δμως 
κανέν δέν λείπει άπό καμμίαν, έστω καί 
πολυτόκον, κατά τήν ώραν τού τοκετού.

Πολλαί γυναίκες άναπολοΰν μέ τόσον 
δέος τήν δδυνηράν περιπέτειαν τού πρώ­
του των τοκετού, ώστε πάσχουν ψυχικώς 
είς τήν Εδέαν ένός δευτέρου, έπιζητοΰσαι 
πάση θυσία καί διά παντός.μέσου ν’ άπο- 
φύγουν νέαν Ιγκυμοσύνην. Αί πλέον άβοή- 
θητοι έξ αύτών, δπως είναι ιδίως αί γυ­
ναίκες τής δπαίθρου, δέχονται τήν μοίραν 
των καρτερικά, καταπνίγουσαι τόν ψυχο­
τραυματισμόν καί τήν άγωνίαν των. Πε- 
ριωρισμένος άριθμός γυναικών έχουν τό 
έμφυτον θάρρος ν’ άντιμετωπίζουν εύχαρί- 
στως τό ένδεχόμενον ή τήν πραγματοποίη- 
σιν έπανειλημμένων τοκετών.

Σήμερον, μέ τήν εύεργετικήν παρέμβα­
σιν τής ’Επιστήμης, είναι δυνατόν νά βοη- 
θήσωμεν δλας σχεδόν τάς γυναίκας, αί ό­
πο ια  ι θά ένεπιστεύοντο είς αύτήν, ώστε ό 
τοκετός των καί άσφαλής καί άνώδυνος νά 
είναι, καί τό ψυχικόν τραύμα άπό τήν 
πραγμάτωσίν του νά περιορισθή είς τό έ- 
λάχιστον ή νά λησμονηθή συντομώτατα.

Δέν άναφερόμεθα έδώ είς τήν αύξησιν 
τής πείρας μας έπί τής χειρουργικής, φαρ­
μακευτικής, άσηπτικής καί άντισηπτικής, 
καί, τέλος, τής άντιλοιμώδους άγωγής κα­
τά καί μετά τόν τοκετόν, θά  όμιλήσωμεν 
δμως έν έκτάσει έπί τού ζητήματος τής 
άνακουφίσεως τών πόνων κατά τόν τοκε­
τόν, δπως τόν άντιμετωπίζομεν μέ τόσον 
καλά άποτελέσματα σήμερον. {Συνεχίζεται


