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Τρίτος καί σπουδαιότατος τομεύς έργα- 
σίας ανοίγεται για τή Μαία τού Α.Κ.Ι. καί 
τήν προσχαλεΐ νά τοΰ δώση δλη της τήν 
καλή διάθεση, τήν έργατικότητα καί τήν 
άγάπη. 'Ο τομεύς αυτός είναι τό παιδί γε­
νικά, καί τό νεογέννητο καί τό βρέφος ει­
δικότερα.

ΟΕ άρχαίοι πρόγονοί μας ήξεραν πάρα 
πολύ καλά τή σημασία καί τήν άξια πού 
είχε για τήν ευημερία καί τό μέλλον τής 
κοινωνίας τό γερό παιδί. Μά μήπως σήμε­
ρα ίπαψαν νά ισχύουν οί άξίες αύτές ; Κά­
θε άλλο1 στήν έποχή μας άναγνωρίζεται 
δλο καί περισσότερο ή ανάγκη νά προ- 
ατατευθή τό παιδί καί νά βοηθηθή στήν 
άνάπτυξί του γιά νά γίνουν πιό γερά τά 
θεμέλια τής κοινωνίας μας.

Στήν προστασία αύτή τού παιδιού συνε- 
τέλεσε βέβαια πολύ ή πρόοδος τής ’Ιατρι­
κής, μέ τίς μεγάλες καί τεραστίας σημα­
σίας άνακαλύψεις τών τελευταίων χρόνων, 
καί ιδίως τών όρρών, τών έμβολίων, καί 
τών άντιβιοτικών. ’Αλλά καί ή ΙΙαιδιατρι- 
κή, πού σάν ειδικός κλάδος έσκυψε μέ 
στοργή πάνω στό παιδί καί μελετώντας μέ 
προσοχή τίς δυσκολίες του, τά προβλήμα- 
τά του, καί τίς τόσο διαφορετικές άπό τού 
ένηλίκου άντιδράσεις του, μπόρεσε νά φτά- 
ση σέ συμπεράσματα πού άνοιξαν κυριολε­
κτικά καινούριους σωτήριους δρόμους, πού 
άγκάλιασαν τόσο τό γερό παιδί. "Εχει δ- 
μως άνάγκη έπίσης άπό συμπαράσταση καί 
βοήθεια γιά νά παραμείνη γερό καί δυνα­
τό, δσο καί τό άσθενικό καί τό άρρωστο, 
γιά νά τό γιατρέψουν καί νά τό άνακου- 
φίσουν.

’Επίσης, στά θέματα τής άγωγής, οί νε- 
ώτερες άνακαλύψεις, τής ψυχολογίας κυ­

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο καί τέλος.

ρίως, έδημιούργησαν άληθινή έπανάσταση 
καί Ιρριξαν τελείως καινούριο καί άπλετο 
φώς στήν ψυχοσύνθεση καί στή νοοτροπία 
τού παιδιού. Σπουδαιότατες λοιπόν δλες 
αύτές οΕ άνακαλύψεις, οί πρόοδοι, οΕ κατα­
κτήσεις τής έπιστήμης. ’Αλλά ή γνώση τό­
τε μόνον είναι δύναμη δταν μετατρέπεται 
σέ μορφή ένεργείας. Καί τά χωριά μας αύ- 
τό ακριβώς στερούνται καί αύτό έχουν ά- 
πόλυτη άνάγκη. Νά φτάση κοντά τους κα­
τά τό δυνατόν μιά άκτίνα άπό τήν δλη μορ­
φή ένεργείας τής ’Ιατρικής καί τής προ­
ληπτικής κυρίως ύγιεινής, μέ δσο θά μπο­
ρούσε νά γίνη μεγαλύτερη καί θετικώτερη 
βοήθεια.

Σήμερα, μοναδική ίσως συμπαράσταση 
καί ιατρική περίθαλψη γιά τά περισσότε­
ρα χωριά μας άποτελεί τό Α .Κ .Ι., πού ή 
ίδρυσή του, παρ’ δλες τίς έλλείψεις πού ά- 
κόμα παρουσιάζει, άπετέλεσε έναν σταθμό 
γιά τήν άνάπτυξη καί τή βελτίωση τού έ- 
πιπέδου τής ύγείας τών χωρικών μας. "Αν 
πάη κανείς σέ ένα άπό τά ιατρεία, καί μά­
λιστα στίς μικρές κοινότητες πού είναι 
προσηρτημένες στό μεγαλύτερο χωριό, δ- 
που έδρεύει τό ’Ιατρείο, καί στίς όποιες ό 
γιατρός πηγαίνει μιά ή δυό φορές τήν έ- 
βδομάδα, έκεΐνο πού θά άντικρίση έξω άπό 
τήν πόρτα του είναι μάνες μέ τά παιδιά 
στήν άγκαλιά καί τήν άγωνία στά μάτια. 
Καί είναι τόσες πολλές αύτές οΕ μάνες καί 
τόσα πολλά αύτά τά άρρωστα παιδάκια !...

Πολύτιμος βοηθός τού γιατρού ή Μαία 
στό Κ .Ι., έχει λοιπόν έμπρόςτης έπιτακτι- 
κό τό καθήκον νά διαθέση δλες τίς δυνά­
μεις καί τίς γνώσεις της γιά νά άγκαλιά- 
ση μέ τή γυναικεία της τρυφερότητα αύ- 
τήν τήν τόσο σφιχτοδεμένη μέ τό έπάγγελ- 
μά της «όρθρινή δροσοσταλίδα τής ζωής, 
τό παιδί». ’Ακόμα, καλείται ή Μαία νά
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σταθή δίπλα στή χωρική μητέρα καί, ξε- 
περνώντας τό απλό καθήκον, νά άκουμπή- 
ση τό αύτί πάνω στή μητρική καρδιά καί 
μέ άληθινή συμπόνια νιώθοντας τούς παλ­
μούς τής άγωνίας της νά τήν βοηθήση, νά 
τήν συμβουλέψη, νά τήν διδάξη άπλά καί 
καταληπτά 2,τι πρέπει νά ξέρη γιά νά ά· 
ναθρέψη σωστά τό παιδί της καί νά τήν βγά- 
λη, μέ ύπομονή καί σταθερότητα, άπό τις 
προλήψεις καί τίς συνήθειες πού άποτελοΟν 
έγκλημα άπέναντι τού παιδιού, θά  πρέπη 
έπίσης νά συμβουλέψη καί νά διευκολύνη 
δσο είναι δυνατόν αύτή τή μητέρα νά φέ- 
ρη τό βαριά άρρωστο, τό άνώμαλο, τό ά- 
νάπηρο ή τό καθυστερημένο παιδί της στήν 
’Αθήνα ή σέ δποια άλλη πόλη κοντινή τής 
περιφερείας της διαθέτει κατάλληλο για­
τρό καί ί'δρυμα γιά νά τό περιθάλψη.

"Οπως καταλαβαίνει κανείς, τά μέσα 
πού θά εχη στή διάθεσή της ή Μαία γιά 
νά τή βοηθήσουν στό έργο της δέν θά είναι 
καθόλου πολλά. Γιατί δέν έχει κοντά της 
ούτε νοσοκομείο παίδων, ούτε ειδικό παι­
δίατρο. Δέν έχει κάν ούτε μερικά άπαραί- 
τητα φάρμακα (βιταμίνες, δυναμωτικά κλ.) 
γιά νά άνταποκριθή σέ μερικές έστω ά- 
νάγκες τής βρεφικής ήλικίας. Καί αύτή ά- 
κριβώς ή έλλειψη κάθε άμεσης ιατρικής 
περιθάλψεως καί βοήθειας κάνει έπιτακτι- 
κή τήν άνάγκη νά διδαχθή, νά μάθη, νά 
καταλάβη καί νά έφαρμόση ή μητέρα τού 
χωριού κάθε κανόνα καί συμβουλή ύγιει- 
νής πού θά τής σταθή βοηθός πολύτιμος 
γιά τό παιδί της μά καί γιά τήν οίκογέ- 
νειά της όλόκληρη. Καί αύτό είναι κυρίως 
τό έργο πού μέ τήν άπαραίτητη συμπαρά­
σταση τού γιατρού καλείται νά άναλάβη ή 
Μαία.

Στό προηγούμενο άρθρο είχαμε γράψει 
δτι μερικές όδηγίες τοιχοκολλημένες στό 
’Ιατρείο θά βοηθήσουν γιά νά γίνουν πιό 
παραστατικές καί καταληπτές οί συμβου­
λές πού θά δίνη στήν έγκυο γυναίκα. Αύ- 
τοΰτοΰ είδους ή διαφήμιση θά τή βοηθήση 
έπίσης πολύ γιά τή διαφώτιση τής μητέ­
ρας σχετικά μέ τό παιδί της. ’Από τήν έ- 
ποχή τής έγκυμοσύνης πού θά έρχεται στό 
’Ιατρείο νά έξετάζεται θά τής κινήσουν τήν 
περιέργεια, τήν ώρα τής άναμονής θά τίς

διαβάση, καί αύτό θά είναι ή πρώτη της 
έπαφή καί έξοικείωση μέ τίς όδηγίες, πού 
θά τής έξηγηθούν έπειτα προφορικά.

Λαμβάνοντας 6π’ δψη τήν ψυχολογική 
κατάσταση τής γυναίκας στό διάστημα τής 
έγκυμοσύνης, θά πρέπη τίς όδηγίες αύτές 
νά τίς ξεχωρίση σέ δύο περιόδους : σέ δ· 
δηγίες πού θά πή πρίν, καί μετά άπό τό 
τοκετό. Πρίν άπό τάν τοκετό ή γυναίκα ά· 
πασχολεί κυρίως τή σκέψη της μέ τίς ά· 
νωμαλίες καί τίς κακοδιαθεσίες πού τίς 
προκαλεΐ συνήθως ή έγκυμοσύνη, καθώς 
καί μέ τήν ώρα τής γέννας πού πάντα τή 
φοβάται καί πολλές φορές τήν κάνει νά 
άγωνιά. ΓΓ  αύτό τήν έποχή αύτή πολλά 
πράγματα δέν μπορεί νά συγκρατήση γιά 
τό παιδί της. Οί συμβουλές λοιπόν πού θά 
τής πή ή Μαία θά είναι λίγες καί άπαραί- 
τητες. θά  τής δείξη π.χ. ένα πρακτικό σχέ­
διο γιά ζιπουνάκι καί τό κανονικό μέγεθος 
καί σχήμα τής πάνας καί θά τής τονίση δτι 
τά μάλλινα ύφάσματα δέν είναι καθόλου κα­
τάλληλα γιά τά έσώρουχα καί τίς φασκιές 
τοΰ παιδιού. Τήν έποχή αύτή πρέπει καί 
έπιβάλλεται νά τής μιλήση έπίσης γιά τό 
κρεββατάκι τοΰ μωρού. Στά περισσότερα 
χωριά τό κρεββατάκι θεωρείται τελείως 
περιττό. Συνήθως τό νεογέννητο τό κοιμί­
ζουν κοντά στή μητέρα, καί είναι γνωστό 
πόσο έπικίνδυνη καί άνθυγιεινή συνήθεια 
είναι αύτή. Κατόπιν φτιάχνουν μιά κούνια 
κρεμαστή στό ταβάνι, πού μέσα τό μωρό 
βουλιάζει τόσο, πού λυγίζει στά δυό. Σπου­
δαίο λοιπόν ζήτημα αύτό, νά πείση ή Μαία 
τή μητέρα δτι δέν είναι δύσκολο σέ μιά 
ώρα χασομεριού νά φτιάση ό πατέρας ένα 
απλό καί στερεό ξύλινο κρεββατάκι γιά τό 
μωρό τους.

Καί μιά πού ή κουβέντα θά είναι γιά 
τό κρεββατάκι, θά συνεχιστή καί γιά τό 
στρώμα. Κυρίως, θά τονίση στή μητέρα, ό­
χι μαλλί στό στρώμα τού παιδιού, γιατί 
σέ δλες τίς περιοχές πού ύπάρχουν πρόβα­
τα τό μαλλί είναι φτηνό καί πρόχειρο. Πο­
λύτιμο βέβαια γιά πολλά πράγματα, άλλά 
δχι γιά τό στρωμματάκι τού μωρού.

Μετά τόν τοκετό, οί όδηγίες είναι πολ­
λές. Κάθε ήμέρα καί έβδομάδα τοΰ παι­
διού έχει καί τίς δικές της. Καί θά είναι
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πολύ μεγάλος συντελεστής στήν έπιτυχία 
τού ϊργου της νά ξέρη ή Μαία τήν τέχνη 
νά τοποθέτηση αύτές τΙς όδηγίες ψυχολο­
γημένα, νά άξιολογήση τή σειρά τους καί 
νά τΙς προσαρμόση μέ έτοιμότητα καί κρί­
ση στήν άντίληψη τής μητέρας, στό οικο­
νομικό έπίπεδο τού σπιτιού, καί γενικά 
στίς συνθήκες διαβιώσεως τής οικογένειας. 
Π.χ. τήν πρώτη ήμέρα τού τοκετού, μέ ά- 
φορμή τό πρώτο χαμόμηλο ή τσάϊ πού θά 
δώσουν στό νεογέννητο, τής δίνεται ή εύ- 
καιρία νά πή δτι ή ζάχαρη πρέπει νά βρά­
ση μαζί μέ τό νερό, καί κάνοντας τό ντύ­
σιμο τού βρέφους θά έξηγήση πόσο κακό 
κάνει ή φασκιά πού τόσο πολύ τή συνηθί­
ζουν στά χωριά μας.

Δέ θά τής δώση δύο όδηγίες μαζί, για­
τί δέ θά τίς συγκράτηση. ’Αλλά μία μία, 
καί παίρνοντας πάντα άφορμή άπό δ,τι θά 
ύποπέση στήν άντίληψη της ή θά τήν ρω- 
τήση σχετικά ή μητέρα.

”Αν χρειαστή νά έπιμένη σέ κάτι, θά τό 
κάνη μέ σταθερότητα, άλλά χωρίς καθό­
λου έκνευρισμό καί προσέχοντας ή έπιμο- 
νή της νά άφορά πάντα τή σπουδαιότερη 
άπό τίς όδηγίες. Τό ύφος της πρέπει νά εί­
ναι φιλικό, έγκάρδιο, δσο τό δυνατό πιό 
άπλό, χωρίς νά φαίνεται καθόλου δτι κάνει 
τό δάσκαλο.

Στίς καθημερινές έπισκέψεις στή λεχω- 
ίδα, μέ λεπτότητα καί προσοχή παρατη­
ρώντας τό κάθε τι μέσα στό περιβάλλον τού 
σπιτιού, θά καθοδηγή, θά συμβουλεύη καί 
προπαντός θά έξηγή μέ λεπτομέρειες κά­
θε καινούρια όδηγία πού δίνει. Πώς καί 
γιατί πρέπει νά γίνεται έτσι, σέ τί θά ώ- 
φελήση καί θά βοηθήση τό παιδί, άπό 
ποιό κίνδυνο θά τό προφυλάξη κτλ.

ΟΕ έξηγήσεις αυτές, πού μέ ύπομονή καί 
εύγένεια δίνονται, είναι άπαραίτητες γιά 
δύο λόγους: Πρώτα πρώτα, ή μητέρα κο­
λακεύεται πολύ, αισθάνεται νά μεγαλώνη 
ή έμπιστοσύνη της γιά τή Μαία καί τό 
παίρνει στό φιλότιμο νά καταλάβη καί νά 
έφαρμόση δ,τι τής λέει. Καί δεύτερον, ά- 
κριβώς έπειδή καταλαβαίνει μέ τήν έξήγη- 
ση ποιό είναι τό σωστό, μεγαλώνει έπίσης 
ή διάθεσή της νά τό έφαρμόση.

Βεβαίως ή άποστολή τής Μαίας κοντά

στό βρέφος δέ θά τελειώση μόλις τελειώση 
καί ή λοχεία τής μητέρας. Ε κτός αύτοΰ 
στό χωριό ύπάρχουν καί άλλα βρέφη, καί 
άσφαλώς πρέπει ή προσπάθειά της νά τά 
συμπεριλάβη κατά τό δυνατόν δλα. Ε π ι ­
βάλλεται λοιπόν, μέ δική της πρωτοβουλία 
καί μέ τήν άπαραίτητη συμπαράσταση 
καί συνεργασία τού γιατρού, νά δημιουρ- 
γήση ένα είδος συμβουλευτικού σταθμού 
μητρότητος. θά  όρίση δηλαδή ένα ή δύο 
άπογεύματα τήν έβδομάδα νά φέρνουν οί 
μητέρες τά παιδιά τους στό ’Ιατρείο γιά 
παρακολούθηση.

Γιάνά μπορέση νά λειτουργήση κατά τό 
δυνατόν σωστά ό συμβουλευτικός σταθμός, 
θά χρειαστή ένας βρεφοζυγός, πού έάν δέν 
τόν διαθέτη τό ’Ιατρείο, θά πρέπη ή έπι- 
μονήτης νά γίνη πολύ ένοχλητική πρός τούς 
αρμοδίους ώσότου τούς πείση νά τόν άγο- 
ράσουν. ‘Ο βρεφοζυγός είναι άπαραίτητος, 
γιατί άφ’ ένός θά βοηθήση πολύ γιά τή δια- 
πίστωσητήςκανονικής άναπτύξεως τού παι­
διού καί άφ’ έτέρου θά προσελκύση πολύ 
τή μητέρα, πού τό βάρος τού παιδιού της 
τής κινεί τό ένδιαφέρον καί τήν περιέργεια.

Καί έτσι, μέ ύπομονή καί ήσυχία δίδε­
ται ή εύκαιρία στή Μαία νά συζητήση μέ 
τή μητέρα γιά τό παιδί της (καί ποιά μη­
τέρα βαριέται αύτό τό θέμα!), νά άκούση 
τίς δυσκολίες της καί τά παράπονά της, καί 
μέσα σ’ αύτήν τήν άτμόσφαιρα τής ψυχι­
κής έπαφής πού δημιουργεΐται θά είναι εύ- 
κολώτερο νά τής μιλήση γιά τίς ύγιεινές 
συνήθειες τού μωρού, γιά τήν καθαριότητα, 
γιά τό μπάνιο, καί προπαντός γιά τή δια­
τροφή, πού τίς περισσότερες φορές ή μητέ­
ρα άγνοεΐ καί τίς πιό στοιχειώδεις λεπτο­
μέρειες.

’Εκτός δμως άπό δλα αύτά, στό συμβου­
λευτικό σταθμό δίδεται πολύτιμη εύκαιρία 
μέ τήν προσεκτική έξέταση τού παιδιού νά 
άνακαλυφθοΰν πολλές παθολογικές κατα­
στάσεις, πού ή μητέρα ή δέν τίς δποψιά- 
ζεται καθόλου ή τίς θεωρεί φυσικές καί Α­
θεράπευτες. “Οπως π.χ. διαμαρτίες διαπλά - 
σεως, διάφορες άναιμίες (καί είναι τόσα 
πολλά παιδάκια άναιμικά !), καθυστέρηση 
όδοντοφυΐας (ένδεκα καί δεκατριών μηνών 
πολλές φορές), Αδενοπάθειες, άναπηρίες
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διάφορες καί άλλα. Καί τότε, άνάλογα μέ 
τήν περίπτωση, 6 γιατρός θά δώση κατάλ­
ληλα φάρμακα ή θά έξηγήση οτή μητέρα 
πόσο είναι άνάγκη νά πάη τό παιδί της 
σέ είδικό γιατρό καί ί'δρυμα στην κοντινή 
πόλη ή καί στήν ’Αθήνα, δπου θά τό πε- 
ριθάλψουν κατάλληλα. Στις περιπτώσεις 
αύτές θάχρειαστή έκ μέρους τού γιατρού, 
άλλά κυρίως έκ μέρους τής Μαίας πού μέ 
τή διπλή της ιδιότητα έρχεται πιό κοντά 
στή μάνα, πολλή ύπομονή μά καί έπιμονή 
γιά νά πείαουν τούς γονείς νά τό άποφα- 
σίσουν. Πρέπει άκόμα νά τούς διευκολύνουν 
δσο είναι δυνατόν δίνοντας έξηγήσεις καί 
όδηγίες, τί κατάλληλα ιδρύματα καί νοσο­
κομεία δπάρχουν, πώς θά άποταθοϋν σ’ 
αύτά κτλ. Δύο είναι τά μεγαλύτερα έμπό- 
δια πού θά συναντήση ή Μαία σ’ αύτόν 
τόν τόσο δύσκολο μά συγχρόνως τόσο βα­
θιά κοινωνικό καί όμορφο τομέα τής έρ- 
γασίας της : 1) ή συνήθεια καί 2) ή φτώ-

Χ ε ίΧ · Λ  ,*Η συνήθεια, ή μάλλον οί συνήθειες πού 
αίώνες όλοκλήρους άπό γενεά σέ γενεά κλη­
ρονομούνται σάν άγραφοι νόμοι, είναι τόσο 
δυνατές στή συνείδηση τών χωριανών μας 
καί έχουν άνακατευθή μέ τόσες προλήψεις 
καί πρόχειρα γιατροσόφια τόσο πολύ, πού 
χρειάζεται πραγματικά μεγάλη προσπά­
θεια πού δέν θά πρέπη νά άπογοητεύση καί 
νά άποθαρρύνη τή Μαία γιά νά μπορέση νά 
νικήση καί νά ξεπεράση τό έμπόδιο αύτό. 
Καί όλες αύτές τις συνήθειες καί τις προ­
λήψεις τις έδημιούργησε στά χωριά ή ά­
νάγκη, ή έλλειψη καί οί τεράστιες δυσκο­
λίες γιά κάθε ιατρική καί φαρμακευτική 
περίθαλψη. Γ ι’ αύτό άκριβώς πρέπει νά άν- 
τιμετωπίζωνται μέ πολλή συμπάθεια, πλή­
ρη κατανόηση καί ύπομονή.

Είναι γνωστό ότι ή φτώχεια, πού σέ κάθε 
της βήμα θά συναντήση ή Μαία, είναι ό 6π’ 
άριθμόν ένα έχθρός τής ύγείας. Γ Γ  αύτό ά­
κριβώς δέν πρέπει καθόλου νά τόν παρα- 
γνωρίζη, άν θέλη νά έπιτύχη καί νά άπο- 
δώση στό έργο της. Καί είναι τόσο δύσκο­
λο νά καταπολεμηθή ό έχθρός αύτός στό 
χωριό, γιατί τού δίνει τεράστιες διαστά­
σεις ή άγνοια, οί συνθήκες διαβιώσεως, καί 
μάλιστα οΕ μακρινές άποστάσεις. Στήν ’Α­

θήνα π.χ. μέ ένα φτηνό εισιτήριο καί ό πιό 
φτωχός οικογενειάρχης μπορεί γρήγορα 
καί άμέσως νά πάη τό παιδί του σέ ειδι­
κό γιατρό καί ίδρυμα. Στό χωριό, γιά νά 
μετακινηθή σέ μιά περίπτωση άνάγκης, 
πρέπει νά άντιμετωπίση τεράστιο καί άλυ­
το τις περισσότερες φορές τό οικονομικό 
πρόβλημα.

”Εξοδα μεταφοράς, διαμονής, φάρμακα 
κτλ., γιατί άπό τό χωριό λείπουν έπίσης οί 
κοινωνικές ασφαλίσεις πού τόσα θά μπο­
ρούσαν νά προσφέρουν στις περιπτώσεις 
αύτές (τί ύπέροχο πού θά ήταν άν τά ’Α­
γροτικά Κοινοτικά’Ιατρεία συμπεριελάμ- 
βαναν έπίσης τή φαρμακευτική καί νοσο­
κομειακή περίθαλψη!).

Πώς λοιπόν θά πολεμήση ή Μαία αύτό τόν 
έχθρό, καί μάλιστα χωρίς κανένα όπλο ; Τό 
πρόβλημα είναι τόσο δύσκολο δσο καί ζωτι­
κό. Πολλές φορές οΕ προσπάθειές της, οΕ 
συμβουλές, οί όδηγίες ύγιεινής θά σκοντά­
ψουν έπάνω στήν άπάντηση: «Τά ξέρουμε 
έμεΐς αύτά, άλλά δέν έχουμε τά μέσα νά 
τά έφαρμόσωμε.» Καί ποιός άρνεΐται δτι 
κατά τό μεγαλύτερο μέρος έχουν δίκιο; 
'Γπάρχει δμως καί ένα μικρότερο ποσο­
στό πού δέν έχουν δίκιο, καί αύτό άκρι­
βώς πρέπει νά καταλάβουν καί νά έκμε- 
ταλλευτοΰν οί ίδιοι γιά δφελός τους δσο εί­
ναι δυνατόν περισσότερο. Νά λυτρωθούν 
κυρίως άπό συνθήκες διαβιώσεως τελείως 
άνθυγιεινές γιά τούς μεγάλους, καί κατα­
στρεπτικές γιά τό παιδί, οΕ όποιες μέ λί­
γη καλή θέληση μπορούν νά διορθωθούν, 
καί πού ή έπιμονή σ’ αύτές αύξάνει κατα­
πληκτικά τήν τραγικήν εικόνα τής φτώ­
χειας καί δεκαπλασιάζει τις συνέπειές της. 
Νά λοιπόν όλόκληρη καί ζωντανή πάλι ή 
άποστολή τής Μαίας, πού καλείται μέ δλες 
της τις δυνάμεις νά άντιμετωπίση αύτότό 
τόσο νευραλγικό σημείο καί νά μετάγγιση 
σταγόνα σταγόνα, στή μητέρα κυρίως τοΰ 
χωριού, τις άλήθειες δτι «ή πάστρα είναι 
μισή άρχοντιά» άλλά είναι προπαντός καί 
ύγεία καί προφύλαξη άπό ένα σωρό έπι- 
κίνδυνες άρρώστιες."Οτι ή σωστή διατρο­
φή, πού άποτελεΐ βασικό σημείο τής ύ­
γείας γιά δλη της τήν οικογένεια, έξαρτά- 
ται πρώτα άπό τή νοικοκυροσύνη καί τήν
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κρίση της καί έπειτα από τά χρήματα 
πού θά διάθεση, καί δτι ή καλή διάθεση, ή 
ηρεμία, ή υπομονή, ή έλλειψη κάθε νευρι- 
κότητος ϊκ μέρους της θά κάνη ήρεμο καί 
χωρίς νευρικότητα τό παιδί της, καί έπο- 
μένως θά τοΰ χαρίση τη βάση καί την 
προϋπόθεση γιάνάγίνη ένα Ολοκληρωμένα 
γερό παιδί.

Στήν καθημερινή της έπαφή μέ δλον αύ- 
τόν τόν τομέα τής· έργασίας της ή Μαία 
τοΰ Α.Κ.Ι. πρέπει νά ϊχη 6π’ όψη της δτι 
θά κουρασθή, θά άγωνισθή, θά μοχθήση. 
Παράλληλα πρέπει νά είναι έτοιμη σέ κάθε 
της βήμα, σέ κάθε της πέρασμα άπό τά 
δρομάκια τοΰ χωριού, νά άκούση ένα πα­
ράπονο, νά διακρίνη μιά δύσκολη περίστα­
ση, νά νιώση τό κλάμα ένός μωροΰ, νά 
δώση μιά συμβουλή.

Δέ θά χάνη ποτέ τό θάρρος της, δέ 
θά άπογοητεύεται. Δέ θά π ή : «Τί μπορώ 
νά κάνω έγώ, ένα άτομο, σέ τόσες έλλεί- 
ψεις καί άνάγκες;» ’Ό χι, μπορεί νά κάνη 
πολλά, καί πρέπει καί άξίζει νά προσπα- 
θήση, μέ την πίστη καί τήν άποφασιστι-

κότητα στήν καρδιά καί τό χαμόγελο στά 
χείλη. Γρήγορα θά δή τούς πρώτους καρ­
πούς τών κόπων τους νά προβάλλουν δειλά 
δειλά ατούς κλώνους : ένα παιδάκι σώθηκε- 
μιά μητέρα άλλαξε μέ τήν καθαριότητα τό 
περιβάλλον τοΰ σπιτιού της, καί τόσα καί 
τόσα άλλα, μικρά στήν έμφάνισή τους άλλά 
μεγάλα καί ζωτικά στή σημασία τους, πού 
θά τής δίνουν χαρά καί ξεκούραση. Καί 
κάθε μέρα, μέσα άπό δλο αυτόν τόν άγώνα 
πού απαιτεί ένα συνεχές δόσιμο τοΰ έαυ- 
τοΰτης, θά βλέπη καί θά νοιώθη δτι δ Ιαυ- 
τός της είναι πού, στήν προσπάθειά του νά 
δώση, θά πάρη περισσότερα, θά πάρη πεί­
ρα κοινωνική πολύτιμη, θά  άποκτήση κρί­
ση, έτοιμότητα, δύναμη. Μέρα μέ τήν ή- 
μέρα θά τελειοποιήται καί θά δλοκληρώ- 
νεται ή γυναικεία της προσωπικότητα, πού 
μαζί μέ τήν άπαραίτητη ήθική άκεραιό- 
τητα τοΰ χαρακτήρα της θά τήν άναδεί- 
ξουν μιά πραγματική κοινωνική έργάτρια, 
άντάξια δχι απλώς τοΰ Ιπαγγέλματος, άλ­
λά τής άποστολής πού τής έμπιστεύθηκε 
ή Κοινωνία.
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