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Σουηδία
Ακολούθως ή Πρόεδρος τοΰ Συλλόγου 

Μαιών της Σουηδίας ΔΙς Ellen Erup, άφοΰ δι* 
όλίγων καλωσόρισε τα μέλη τοΰ Συνεδρίου, 
έδωσε σύντομον άλλ’ ένδιαφέρον ιστορικόν 
των έργασιών καί τής ιστορίας τοΰ Σωματείου 
Μαιών τής Σουηδίας. Άνέφερε, μεταξύ άλλων, 
δτι είναι ή παλαιοτέρα όργάνωσις γυναικών 
εις τήν Σουηδίαν, ίδρυθεΐσα τώ 1886, κατά τό 
1888 δέ έξέδωσε τό πρώτον περιοδικόν, όνομα- 
ζόμενον Fordemodern, τοΰ όποιου ή έκδοσις 
συνεχίζεται μέχρι σήμερον. Άνέφερεν έπίσης 
δτι τώ 1900 τό Σωματεΐον Μαιών τής Σουη­
δίας έλαβε μέρος εις τήν πρώτην συνεδρίασιν 
τής Διεθνούς ‘Ομοσπονδίας Μαιών είς Βερολΐ- 
νον, καταλήγουσα δέ ή Δίς Erup είπεν δτι 
οί σκοπο'ι καί αί έπιδιώξεις τοΰ Σωματείου 
είναι άκόμη οί ίδιοι, έκφράσασα τήν έλπίδα 
δτι τό Συνέδριον θά άποβή γόνιμον καί ένθαρ- 
ρυντικόν διά κάθε συμμετέχουσαν Μαίαν. ’Α­
φού έτελείωσεν ή Δίς Erup παρουσίασε τόν 
Πρόεδρον τοΰ’Ιατρικού Συλλόγου τής Στοκ­
χόλμης, ό όποιος λαβών τόν λόγον έχαιρέτι- 
σε τήν έναρξιν τοΰ Συνεδρίου μέ όλίγα άλλά 
ένδιαφέροντα λόγια. Ό  κ. Arthur Engel έτό- 
νισε πόσον άπαραίτητος είναι ή συνεργασία 
δλων τών μελών τής μαιευτικής οίκογενείας, 
διότι χωρίς αύτήν τ’ άποτελέσματα δέν θά εί­
ναι έπιτυχή. Κατά τήν γνώμην του δλοι οί το­
κετοί πρέπει νά γίνωνται έντός τών Νοσοκο­
μείων, δπου τό κάθε τι ύπάρχει έν ώρα άνάγ- 
κης καί δτι τά 95°/0 τών τοκετών τής Σουη­
δίας έκτελοΰνται έντός Μαιευτηρίων καί Νο­
σοκομείων. Τά καλύτερα άποτελέσματα, κατά 
τόν ίδιον, άποκτώνται είς τά Νοσοκομεία, δ­
που ύπάρχουν δλα τά μέσα διά μητέρας καί 
νεογνά, καί πρέπει νά δίδεται ή εύκαιρία είς 
τάς έπιτόκους καί λεχωίδας νά μή στερούνται 
αύτών τών μέσων καί άνέσεων."Άλλως, θά ύ- 
πήρχον πολλά κοινωνικά καί ιατρικά προβλή­
ματα νά λυθοΰν, καί τά καθήκοντα τής Μαίας 
θά έγίνοντο καταπληκτικά περισσότερον περι­
πεπλεγμένα. Ό  ’Ιατρός Engel λέγει έν συνε­
χεία δτι πληροφορίαι άξιαι λόγου θά περάσουν 
άπό τήν μίαν είς τήν άλλην Μαίαν, διαρκοΰν-

*  Συνέχεια απο το προηγούμενου.

τος τοΰ Συνεδρίου, καί δτι ή άνταλλαγή δλων 
αύτών τών ιδεών θά είναι πολύ χρήσιμος δι’ 
δλας. ‘Ο κ. Arthur Engel έτόνισεν Ιδιαιτέρως 
πόσον άναγκαία είναι ή καλυτέρα παρακολού- 
θησις καί φροντίς τής έπιτόκου, καί δή δσον ά- 
φορά τήν ψυχοσωματικήν προπαρασκευήν της, 
καί δτι είς τοΰτο πρέπει ή Μαία νά συμβάλη 
τά μέγιστα. Μετά τόν Πρόεδρον τοΰ Ίατρικοΰ 
Συλλόγου, έλαβε τόν λόγον ό Δήμαρχος κ. 
Folke Kyling, ό όποιος καλωσώρισεν δλα τά 
μέλη έκ μέρους τής πόλεως τής Στοκχόλμης. 
Οδτος είπεν δτι διά πρώτην φοράν έλαβε χώ­
ραν ένα τέτοιο Συνέδριον είς τάς Σκανδιναυι- 
κάς χώρας καί δτι αύτό ήτο μία υπερβολικά 
μεγάλη τιμή διά τήν Στοκχόλμην. "Οτι έλπίζει 
τό Συνέδριον αύτό νά εύρύνη καί νά πλουτίση 
τάς γνώσεις δλων τών Μαιών πού τό παρα­
κολουθούν. ‘Ο Δήμαρχος έτελείωσε λέγων δτι 
ή πόλις τής Στοκχόλμης Απευθύνει θερμόν καί 
έγκάρδιον χαιρετισμόν είς τάς Μαίας δλων 
τών χωρών.

Έ ν συνεχεία ή Πρόεδρος τής Διεθνοΰς Συν­
ομοσπονδίας Μαιών, Δίς Ν. Dean, ώμίλη- 
σε συντόμως έκ μέρους τών Μαιών τών ξέ­
νων χωρών τών συμμετεχουσών είς τό Συνέ- 
δριον, έκφράσασα τάς θερμάς ευχαριστίας των 
διά τό καλωσόρισμα πού έγένετο. 'Η Δίς Ν. 
Dean συνεχίζουσα είπεν δτι αί Μαίαι δλου 
τοΰ κόσμου είναι ήνωμέναι είς τήν ζωηροτά- 
την έπιθυμίαν των νά δώσουν δσον τό δυνα­
τόν ύψηλότερον έπίπεδον προστασίας καί φρον- 
τίδος είς τάς μητέρας καί τά νεογνά καί νά 
βοηθήσουν είς τήν έξύψωσιν τοΰ έπιπέδου τής 
ύγείας καί ύγιεινής τής κάθε χώρας. Μέ αύτούς 
τούς σκοπούς έχουν όργανώσει τά έθνικά έ- 
παγγελματικά των Σωματεία καί έχουν συ- 
ναντηθή εις διάφορα Διεθνή Συνέδρια διά νά 
συζητήσουν προβλήματα τής άσκήσεως τοΰ έ- 
παγγέλματός των καί γεγονότα ήθικής σπου- 
δαιότητος διά τό έπάγγελμα Ή  Δίς Ν . Dean 
είπεν δτι διά τό Σωματεΐον τών Μαιών τής 
Σουηδίας ήτο τεραστία ή εύθύνη πού άνέλαβε 
διά τήν διευθέτησιν τοΰ προγράμματος καί διά 
τήν τοπικήν φιλοξενίαν καί πιστεύει δτι δλαι 
αί παροΰσαι Μαίαι θά έχουν ν’ άποκομίσουν 
όφέλη έκ τοΰ Συνεδρίου.

"Ενα θαυμάσιον μουσικόν πρόγραμμα πα- 
ρενεβάλλετο μεταξύ τών διαφόρων όμιλιών, 
μέ τήν Δίδα Greta Erikson είς τό πιάνο.
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Ήκολούθησε τό προσκλητήριον των χω­
ρών Από τήν Δίδα Μ. Bayes, Γραμματέα τοΰ 
Δ.Σ.Μ.Τοΰτο ή το Αρκετά θεαματικόν καί συγ­
κινητικόν. Τά μέλη της Αντιπροσωπείας κάθε 
χώρας κατεχειροκροτοΰντο άπό τάς συναδέλ­
φους των. "Οταν έτελείωσε τό προσκλητήριον, 
ό Πρόεδρος τοΰ ’Ιατρικού Συλλόγου, περί ώ­
ραν 11 π.μ., παρουσίασε καί συνέστησε τόν 
’Ολλανδόν Καθηγητήν κ. J. Η. de Haas, ό 
όποιος ώμίλησε γύρω άπό τό κύριον θέμα 
τού Δ.Σ.Μ., ώς Παιδίατρος καί Ύγιεινολόγος 
ιατρός καί δχι ώς Μαιευτήρ, τόν Ρόλον τής 
Μαίας εν οχέοει με τήν μητρότητα.

‘Ολλανδία
Ό  Καθηγητής J. Η. de Haas έξήρε τήν θέ- 

σιν τής Μαίας καί τήν συμβολήν της εις τήν 
μητρότητα. Εΐπεν δτι εις τά περισσότερα μέρη 
τού κόσμου τήν Μαίαν τήν όνομάζουν «έξυπνη 
γυναίκα» καί έτόνισεν δτι ή Μαία πρέπει να 
έχη πολλά προσόντα, καί ιδιαιτέρα προσοχή 
πρέπει νά δίδεται κατά τήν έπιλογήν των ύπο- 
ψηφίων εις τάς Σχολάς Μαιών έκ μέρους τών 
άρμοδίων.’Ο κ. J. Η. de Haas εΐπεν δτι εις τήν 
'Ολλανδίαν, κατά κανόνα, συνιστοΰν τους κατ’ 
οίκον τοκετούς, άργότερον δέ εις τήν συζήτη- 
σιν άνεφέρθη δτι ή μητρική καί νεογνική θνη- 
σιμότης είναι περίπου ή ίδια μέ τήν τής Σουη- 
δίας.Ό Καθηγητής K.J. Η. de Haas έτόνισεν έ- 
πίσης δτι ή φροντίς καί ή καλή παρακολούθη­
σή τής έγκύου παίζουν σπουδαιον ρόλον εις 
τήν προστασίαν τής μητρότητος καί δτι ή έκ- 
παίδευσις, κατά τήν κύησιν, τής έγκύου άπό 
τήν Μαίαν έχει έπιρροήν καί έπί όλοκλήρου 
τής οικογένειας. Εΐπεν έν συνεχεία δτι εις τά 
Νοσοκομεία ή παρακολούθησις τής έπιτόκου 
διεκπεραιοΰται άπό Νοσοκόμους καί ή δρδσις 
τής Μαίας είναι περιωρισμένη. Τούτο σημαί­
νει δτι διά τά Νοσοκομεία ή συνεργασία τής 
Μαίας μέ άλλα πρόσωπα πρέπει νά γίνη πε­
ρισσότερον εύρεΐα. Τελειώνων άνέφερεν δτι 
60.000 τοκετοί είς δλον τόν κόσμον έκτελοΰν- 
ται κάθε χρόνο χωρίς καμμίαν Επιστημονικήν 
συνδρομήν. ’Επομένως ύπάρχει Απόλυτος Α­
νάγκη μεγαλυτέρου άριθμοϋ έπιστημόνων Μαι­
ών, διά νά δώσουν είς τάς γυναίκας μεγαλυτέ- 
ραν βοήθειαν.

’Ινδονησία
Ή  Απογευματινή συνεδρίασις, περί ώραν 

13.30' μ.μ,, ήρχισε μέ θέμα «Ή εόθύνη τής 
Μαίας είς τάς όποανεπτυγμένας χώρας». Ώ - 
μίλησεν έπ’ αύτοΰ ή Δίς E tty  Yoenoes άπό 
τήν ’Ινδονησίαν, ή όποια Ανέπτυξε τήν Ιστορι­
κήν καί γεωγραφικήν θέσιν τής χώρας της, 
καθώς καί τάς κοινωνικός καί οικονομικός συν- 
θήκας αύτής. Εΐπεν δτι ή ’Ινδονησία άποτελεΐ- 
ται άπό μίαν μεγάλην νήσον καί 3 000 μικρός, 
δτι έχει 80.000.000 πληθυσμόν, καί δτι δι’ αυτόν

τόν πληθυσμόν υπάρχουν 1.500 ιατροί καί 2.000 
Μαΐαι. 90°/0 τών τοκετών έκτελοΰνται άπό 
Μαίας τοΰ χωριού. Λόγω έλλείψεως ιατρών, 
ή Μαία έχει περισσοτέραν έργασίαν καί μεγα- 
λυτέρας εύθύνας. Συχνά ή Μαία έχει νά έκ- 
τελέση τοκετούς οί όποιοι είναι κανονικά μό­
νον διά Νοσοκομεία. Αύτό κυρίως’-όφείλεται 
είς τάς γεωγραφικός δυσκολίας, αί όποίαι συ­
χνά καθιστούν τήν μεταφοράν τής Ασθενούς είς 
τό Νοσοκομεϊον Αδύνατον. Μεταξύ τών καθη­
κόντων τής Μαίας είναι ή έπίβλεψις τής μητέ­
ρας καί ή φροντίδα τών άλλων παιδιών της. 
’Επίσης ή Μαία βοηθεί αύτήν είς τήν Εργα­
σίαν τού σπιτιού της. Μεγάλαι προσπάθειαι έ­
γιναν νά έκπαιδεύσουν Μαίας καί έξεδόθησαν 
νόμοι γύρω άπό τήν προστασίαν μητέρας καί 
παιδιού.

Γκάνα
Γύρω άπό τό ίδιον θέμα ώμίλησε καί ή κυ­

ρία Grace Bruce-Togoe άπό τήν Ghana, ή 
όποια έπίσης άνέφερε τάς γεωγραφικός δυσ­
κολίας τής χώρας της. Ό  πληθυσμός τής χώ­
ρας της είναι 5.500.000, Αναλογεί δέ είς αυ­
τήν ένας Ιατρός διά 20.000 άτομα. Είναι λοι­
πόν πολύ δΰσκολον ό καθένας νά έχη ιατρικήν 
βοήθειαν. Πολλά έγιναν καί γίνονται διά νά 
βελτιώσουν αύτήν τήν κατάστασιν, καί ένα ά ­
πό τά δυσκολώτερα καθήκοντα τής Μαίας εί­
ναι ή προσπάθεια νά ξεριζώση παλαιάς συν­
ήθειας καί προλήψεις πού ύπάρχουν.

Ώμίλησεν έπίσης διά τήν Ανεπαρκή δια­
τροφήν, καθώς καί τήν συνεργασίαν μετ’ άλ­
λων υπηρεσιών διά σχέδια προς βελτίωσιν τών 
ΰπαρχουσών καταστάσεων, διά τήν νομοθε­
σίαν τής προστασίας μητέρας καί παιδιού καί 
διά τήν στατιστικήν των. Είς τό ώς άνω θέμα 
τών ύποανεπτυγμένων χωρών ήκολούθησε συ- 
ζήτησις, ήρωτήθη δέ ή άνωτέρω όμιλήτρια τί 
μέτρα έλαβεν ή ’Ινδονησία διά νά αύξήση τόν 
Αριθμόν τών Μαιών. λύτη άπήντησε: Π ε - 
ρ ι σ σ ό τ ε ρ α ι  Σ χ ο λ α ί  έ γ έ ν ο ν τ ο ,  κ α ί  
ε ύ κ ο λ ί α ς  π ο λ λ ά ς  π α ρ έ χ ο υ ν  ε ί ς  
τ ή ν  έ κ π α ί δ ε υ σ ι ν  τ ώ ν  Μα ι ώ ν .  Χορη­
γούν είς τάς μαθήτριας ένα μικρόν χρηματι­
κόν ποσόν κατά τήν διάρκειαν τής έκπαιδεύ- 
σεώςτων. Υποχρεώνει έπίσης τό Κράτος δλας 
τάς Μαίας νά έργασθοΰν τρία έτη είς τήν ύ­
παιθρον χώραν. Αί Μαΐαι έκτελοΰν φυσιολογι­
κούς τοκετούς, έν Ανάγκη δμως Αναλαμβάνουν 
καί δλας τάς Ανωμάλους περιπτώσεις, Αλλά 
ύποχρεοΰνται νά Αναφέρουν τούτο Αμέσως είς 
τάς Αρμόδιας άρχάς.

Ήνωμέναι Πολιτεΐαι
Περί ώραν 2.30' ώμίλησεν ή Δίς H attie 

Hemschemeyer μέ θέμα < Μαιευτική φροντίς 
είς τό πλαίσιον τής Δημοσίας Υγιεινής είς τάς 
’Ηνωμένας Πολιτείας τής ’Αμερικής». Άνέπτυ-
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ξε περιπτώσεις κατά τάς όποιας ή έγκυος γυ­
ναίκα εΰρέθη εις μεγάλην σωματικήν καί ψυ­
χικήν έντασιν διά διαφόρους αιτίας, π χ. λόγερ 
άνάγκης τοϋ νά κερδίση τά πρός τό ζην ή λό­
γω τοΰ γεγονότος δτι ό σύζυγός της εύρίσκε- 
το μακράν, εις μίαν περίοδον κατά τήν όποίαν 
είδικώς είχεν άνάγκην τής φροντίδος του καί 
προστασίας του. Πολλαί άπό τάς έπιβαρύνσεις 
καί δυσκολίας τάς σχέσιν έχούσας μέ τήν γέν- 
νησιν του παιδιού, θά ήδύναντο νά άποφευχθοΰν 
μέ τήν άναδιοργάνωσιν των ΰπαρχουσών υπη­
ρεσιών. Ή  έννοια τής προστασίας διά τήν μη­
τρότητα περιλαμβάνει ίατρικάς καί νοσηλευ­
τικός γνώσεις, καί όφείλομεν νά συμβάλωμεν 
εις τήν ύγείαν καί ευημερίαν των νέων άνθρώ- 
πων τής κοινωνίας. Αί Μαΐαι πρέπει νά είναι 
περισσότερον όμιλητικαί καί σαφείς σχετικώς 
μέ τό έργον των, νά διαφωτίζουν τό κοινόν καί 
νά τοΰ έμπνέουν τήν πεποίθησιν δτι ήμποροΰν 
νά βοηθήσουν πολύ δχι μόνον τήν μέλλουσαν 
μητέρα καί τό παιδί της, άλλά καί τά μέλη τής 
οικογένειας της.

Μεγάλη Βρετανία
“Ωρα 3.15'. Όμιλία τής Δίδος Millicent 

Fensom, Έπιθεωρητρίας τής Έκπαιδεύσεως 
Μαιών τοΰ Κεντρικοΰ Συμβουλίου Μαιών τής 
Μεγ. Βρετανίας.'Η όμιλία της, μέ θέμα «Ή προ­
ετοιμασία τής διδασκούσης Μαίας άπό τήν ά- 
ποψιν τοΰ Διεθνούς ’Οργανισμού 'Υγείας», ήτο 
πολύ ένδιαφέρουσα. Τά κύρια σημεία τής δ- 
μιλίας τής Δίδος Fensom ήσαν τά κάτωθι: 
Άφοΰ προσεφώνησε καταλλήλως τό Συνέ- 
δριον καί τήν φίλοζενοΰσαν χώραν, εΐσήλθεν 
εις τό θέμα της, τονίσασα ιδιαιτέρως τήν ά­
νάγκην δπως ή διδάσκουσα Μαία έχη άρίστην 
μετεκπαίδευσιν καί κλινικήν πείραν. Έ ν συνε­
χεία ύπέβαλε προτάσεις διά συνδυασμένα μα­
θήματα είς διδασκούσας τής Μαιευτικής, Νο­
σηλευτικής καί Δημοσίας Υγιεινής, καί τέλος 
έτόνισε τήν σημασίαν τής πλήρους κατανοή- 
σεως τών τοπικών συνηθειών καί παραδόσεων. 
Ή  όμιλήτρια άνέπτυξε λεπτομερώς τά άπαραί- 
τητα μαθήματα τά όποια πρέπει νά περιλαμ- 
βάνη ή έκπαίδευσις τής διδασκούσης Μαίας, 
ώς καί τά άπαιτούμενα προσόντα αυτής. Εΐ- 
πεν δτι αυτή πρέπει νά έκλέγηται μεταξύ τών 
καλυτέρων Διπλωματούχων Μαιών καί νά συγ- 
κεντρώνη: α) έτοιμότητα πνεύματος, β) καλήν 
έκπαίδευσιν, γ) κλινικήν πείραν, καί δ) κατάλ­
ληλον ήλικίαν. Τό πρόγραμμα έκπαιδεύσεως 
τών διδασκουσών δέον νά περιλαμβάνη: α) 
Ανατομίαν, Φυσιολογίαν, Μαιευτικήν, φυσιολο­
γίαν τής κυήσεως, γενικήν έξέτασιν έγκύου, 
λήψιν ίστορικοΰ, έκπαίδευσιν έπιτόκων, πρα­
κτικήν έκπαίδευσιν Μαίας κατ’ οίκον καί είς 
ίατρεΐα, β) Παθολογίαν τής κυήσεως, τοκετοΰ 
καί λοχείας, φυσιολογίαν τοΰ νεογέννητου, πε- 
ρίθαλψιν ύγιοΰς καί άσθενοΰς νεογνού, διατρο­
φήν νεογνοΰ, περίθαλψιν προώρων νεογνών.

γ) Βακτηριολογίαν, δ) Δημοσίαν ’Υγιεινήν καί 
Κοινωνικόςύπηρεσίας, ήτοι: 1) ’Υγιεινήν πε­
ριβάλλοντος, 2) Νομοθεσίαν τής Δημοσίας 'Υ­
γιεινής άφορώσαντήν Μαιευτικήν, καί 3) Στα­
τιστικός διεθνείς καί έθνικάς, ε) Μεθόδους διδα­
σκαλίας, όπτικάς βοήθειας, κλινικήν διδασκα­
λίαν καί γραφικήν έργασίαν. Ή  σημασία τής 
έκπαιδεύσεως τής διδασκούσης είναι μεγάλη, 
θ ά  δύναται δέ αΰτη νά προσφέρη σημαντικός 
ύπηρεσίας είς τόν Διεθνή ’Οργανισμόν ’Υγείας, 
γύρω άπό τό έπάγγελμα τής Μαίας. ’Επί τής 
όμιλίας αυτής διεξήχθη μεγάλη συζήτησις. Καί 
ή γενική έρώτησις ήτο : Τί πρέπει νά γίνη είς 
τάς χώρας αί όποΐαι δέν έχουν Σχολάς Δι- 
δασκουσών; Διότι, ώς γνωστόν, μόνον ή Μ. 
Βρετανία έκπαιδεύει διδασκούσας. Έπροτάθη : 
μήπως θά έπρεπε τό Διεθνές Συνέδριον νά έπι- 
μεληθή διά τήν όργάνωσιν μιας διεθνοΰς Σχο­
λής, δι’ έκπαίδευσιν Διδασκουσών Μαιών ; Ού- 
δεμία άπόφασις έλήφθη έπ’ αύτοΰ.

Τήν ιδίαν ήμέραν, περί ώραν 5μ.μ., ή Πριγ- 
κίπισσα Σιβύλλα έδεξιώθη είς τό Δημαρχεΐον 
τής Στοκχόλμης δλα τά μέλη τοΰ Συνεδρίου. 
Έδέχετο μέ έξαιρετικόν ένδιαφέρον τάς άντι- 
προσώπους τών διαφόρων χωρών καί συνωμί- 
λει μετ’ αύτών έπί θεμάτων τοΰ Συνεδρίου 
καί τών συνθηκών άσκήσεως τής μαιευτικής 
είς διαφόρους χώρας, μέ ένδιαφέρον ούσιαστι- 
κόν καί όχι απλώς τυπικόν.

Μεγάλη Βρετανία
Ή  ήμέρα αύτή ήρχισε μέ τήν όμιλήτριαν Ια­

τρόν Elizabeth Tylden άπό τήν Μεγάλην Βρε­
τανίαν περί ώραν 9 π.μ. μέ θέμα «Αί ψυχολο­
γικοί άπόψεις τοΰ τοκετοΰ». Άνέπτυξεν ότι είρ- 
γάζετο 8 έτη είς δύο Μαιευτήρια καί παρηκο- 
λούθησε μεγάλον άριθμόν μητέρων πού ύπέ- 
φερον διά διαφόρους λόγους. Ώμίλησεν έπίσης 
διά τόν ρόλον τής Μαίας καί τάς άτομικάς της 
δυσκολίας. Ή  Μαία πρέπει νά είναι ικανή νά 
καταλαβαίνη τήν άσθενή της καί νά τήν βοη- 
θή. Αί έγκυοι φοβοΰνται όλιγώτερον είς τό 
σπίτι, όπου τό περιβάλλον των είναι οίκεϊον. 
Ή  έτίτοκος κατά τόν τοκετόν της αισθάνεται 
περισσότερον εύτυχής όταν έχη κοντά της ΐήν 
Μαίαν πού τήν παρηκολούθησε καθ’ δλην τήν 
διάρκειαν τής έγκυμοσύνης της καί τήν όποίαν 
τόσον έγνώρισε ώς φίλην της. ’Επίσης είς τό 
σπίτι ή γυναίκα είναι τό κέντρον μιας είκό- 
νος πού περιβάλλεται άπό τόν σύζυγον καί 
τήν οίκογένειάν της όλόκληρον.

Πολλαί έγκυοι δέν είναι εύχαριστημέναι ά­
πό τήν εισαγωγήν των είς Νοσοκομεΐον διά 
τρεις κυρίως λόγους: 1) Πολλάκις μένουν μό­
νες των, 2) σπανίως έχουν τήν ίδιαν Μαίαν 
πού έγνώρισαν είς τά ίατρεΐα, καί 3) διότι ύ- 
πάρχει έλλειψις κατανοήσεως. Ή  Ιατρός Tyl­
den έτελείωσε τονίζοντας ότι θά τής άρεσε 
πολύ νά θεσπισθή είς τό πρόγραμμα τών μα­
θημάτων τών Μαιών ένα κατάλληλον μάθημα



των ψυχολογικών άπόψεων τοΰ τοκετοϋ. Ή  
Μαία θά έπρεπε νά διδαχθή νά καταλαβαίνη 
τήν λειτουργίαν τοΰ Ιδιου τοΰ σώματός της, 
ώστε νά δύναται νά έμβαθύνη περισσότερον 
εις τάς δυσκολίας των άσθενών. Πολλαί άσθε- 
νεΐς ήσαν νευρικαί απλώς καί μόνον διότι ύ- 
πήρχεν έλλειψις κατανοήσεως, καί αί Μαΐαι 
θά ήδύναντο νά βοηθήσουν πολύ περισσότερον 
άν αί ίδικαί των γνώσεις ήσαν περισσότερον 
εύρεΐαι. Πολλαί έπίτοκοι, εις τούς συζύγους 
των όποιων έπετράπη νά παραμείνουν κοντά 
των διότι τόν έζήτησαν, άντέδρασαν διαφορε­
τικά, διότι άκριβώς εΰρισκαν κατανόησιν άπό 
αύτόν.

Νορβηγία
Περί ώραν 9.45' ώμίλησεν ό Νορβηγός Κα­

θηγητής κ. Jorgen Lovset μέ θέμα «Ή Μαία 
καί ή παρακολούθησις τής έγκύου». Ό  Καθη­
γητής εις τήν όμιλίαν του έθιξε τά προβλήμα­
τα  ̂τά όποια άντιμετωπίζονται εις τά Νοσοκο­
μεία καί τήν άγωγήν περιπτώσεων τοξιναιμίας 
κατά τούς τελευταίους μήνας τής έγκυμοσύνης.

Μεγάλη Βρετανία
"Ωρα 10.15' ώμίλησεν ή Διευθύνουσα τοΰ 

Μαιευτηρίου Jessop εις Sheffield τής ’Αγγλίας 
ΔΙς Μ. Taylor μέ θέμα «Διδασκαλία γονέων». 
Άφοΰ έδωσε σύντομον ιστορικόν τοΰ μαθήμα­
τος δπως διδάσκεται τοΰτο εις Μεγάλην Βρε­
τανίαν, έτόνισεν δτι προϋπόθεσις τής έπιτυχίας 
αύτοΰ είναι ή μόρφωσις των γονέων. Τό μά­
θημα λαμβάνει χώραν εις τό Νοσοκομεΐον καί 
κατ’ οίκον, καί διδάσκεται άπό τήν Μαίαν, τήν 
Φυσιοθεραπεύτριαν, τήν Διαιτολόγον καί τόν 
Παιδίατρον, θέματα μητρικής τέχνης είνα ι: 
Σημασία παρακολουθήσεως των μαθημάτων 
αύτών, άτομική ύγιεινή, διαιτολόγιον, άπλή ά- 
νατομία, άνάπτυξις έμβρύου, μεταβολαί σώ­
ματος κατά τήν κύησιν, περίοδος τοκετοΰ, λο­
χείας, έπίσκεψις εις θαλάμους, έπίδειξις ολο­
κλήρου τοΰ Νοσοκομείου. ’Επί των άνωτέρω 
όμιλιών ήκολούθησε συζήτησις. Μία Γαλλίς 
εΐπεν δτι εις τήν χώραν της πολλοί τοκετοί 
γίνονται κατ’ οίκον, δπου αί έπίτοκοι ύποφέ- 
ρουν όλιγώτερον. Είναι εύτυχεΐς καί προτι- 
μοΰν τό σπίτι άπό τό Μαιευτήριον. Εις Έλ-
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βετίαν, μεγάλος άριθμός τοκετών λαμβάνει χώ­
ραν είς τά Μαιευτήρια καί οί σύζυγοι είναι 
εύπρόσδεκτοι. "Ερχονται προθύμως καί προσ­
φέρουν ο,τι ήμποροΰν είς τάς συζύγους των. 
Μία άντιπρόσωπος άπό τάς ’Ινδίας είπεν δτι 
τά μαθήματα των γονέων τά βρίσκει ενδιαφέ­
ροντα. Είπεν δτι είς τάς 'Ινδίας ύπάρχουν κέν­
τρα διανομών είς τά όποια αί έγκυμονοΰσαι 
δύνανται ν’ αποκτήσουν δισκία σιδήρου, χυμόν 
πορτοκαλιοΟ, έπίσης δίδονται συμβουλαί δια­
τροφής. Όδηγίαι έπίσης δίδονται διά τήν χρή- 
σιν τών πρωτεϊνών καί πώς μπορούν νά τάς 
προσλάβουν, καθ’ δσον είς τάς ’Ινδίας δέν τρώ­
γουν κρέας. Έπίσης χορηγούν τυρί, γάλα καί 
βούτυρο είς δλας τάς έπιτόκους. Κατά τήν συ- 
ζήτησιναύτήν ύπεβλήθη καί ή έξης έρώτησις : 
«Μήπως θά ήτο καλύτερον νά διδάσκωνται τά 
μαθήματα μητρικής τέχνης ένωρίτερον»; ’Επί 
τής έρωτήσεως αύτής έλαβε τον λόγον ή Έλ- 
ληνίς Μαία Ελένη Παπαβασιλείου, ή όποία 
είπεν δτι ήδη είς τήν Ελλάδα, καί δή είς τό 
Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη»,έφηρμόσθη πρό 
έτους τό μάθημα τής μητρικής τέχνης είς γυ­
ναίκας μή έγκύους, κυρίας καί δεσποινίδας, αί 
όποΐαι τό παρηκολούθησαν μέπολΰένδιαφέρον.

'Ελβετία
"Ωρα 10.45’. θέμα : «Συναισθηματικοί προε­

τοιμασία! τοϋ τοκετού» άπό τήν Έλβετίδα Μαί­
αν Δίδα Η. Paillard.

Ή  ψυχοπροφυλακτική μέδοδος κατά τόν το­
κετόν άποτελεΐ τήν βάσιν τής Μαιευτικής. Ά- 
νεκαλύφθη άπό τόν Nicolaieff είς τήν Ρωσίαν, 
χρησιμοποιείται δέ εις τό Παρίσι καί τήν Ε λ­
βετίαν μέ θαυμάσια άποτελέσματα. Γίνεται ει­
δική διδασκαλία εις τήν μητέρα κατά τούς δύο 
τελευταίους μήνας, άποτελουμένη άπό όκτώ 
μαθήματα.

Αότή αυτή ή προετοιμασία τής έγκυμοσύ- 
νης άποσκοπεΐ είς δύο τινά : 1) Αύξάνει τήν 
Ικανότητα τοΰ έγκεφάλου ν’ άντιδρα εις τήν 
άλγεινήν δχλησιν τοΰ τοκετού, καί 2) Δημιουρ­
γεί χαμηλήν έρεθισιμότητα διά τήν μητέρα κα­
τά τόν τοκετόν, έξασφαλίζουσα συγχρόνως είς 
αυτήν μεγάλην ποσότητα όξυγόνου. Τά άπο- 
κτώμενα άποτελέσματα είνα ι: 1) Φυσιολογι- 
κωτέρα, ήτοι ήρεμωτέρα έγκεφαλική άντίδρα- 
σις, 2) Μείωσις ή κατάργησις τοϋ πόνου καί 
τής έρεθισιμότητος τής μήτρας. Τοιουτοτρό­
πως αί μητέρες προετοιμάζονται καλώς διά 
τόν τοκετόν καί τήν λοχείαν των. Αύταί έπα- 
ναλαμβάνουν τάς άσκήσεις κατ’ οίκον καί έρ- 
χόμεναι είς τό Μαιευτήριον είναι ευτυχείς καί 
ήρεμοι.

Τά άποτελέσματα τής μεθόδου αύτής εί­
ναι ικανοποιητικά είς τά 75 ο)ο τών περιπτώ-
^ ε ω ν '  (Τό τέλος είς τό ερχόμενον)

ΧΑΡΑ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 
Διευθ·ύνουσα Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη


