
ΤΓΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ
(ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ)

Ο
Τπείκων εις παράκλησιν καί εύγενή 

πρότασιν τής Προέδρου τοΰ νεοσυσταθέν- 
τος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών ’Αθη­
νών, Δίδος Χαράς Βογιατζάκη, καί είς έ- 
πιθυμίαν μου δπως βοηθήσω κατά τό δυνα­
τόν είς τήν διαφώτισιν παντός ένδιαφερο- 
μένου (ιατρών, μαιών, νοσοκόμων), καί πρό 
παντός τοΰ κοινοΟ, περί ένός έκ τών σπου- 
δαιοτέρων καί σημαντικωτέρων κοινωνικών 
μας ζητημάτων, ώς τό τής «προστασίας τής 
μητρότητας», έπιχειρώ νά έκθέσω μέ πά­
σαν δυνατήν συντομίαν τό λίαν έκτεταμέ- 
νον τοΰτο θέμα, ίνα δυνηθή ό άναγνώστης 
καί σχηματίση μίαν σαφή γενικήν γνώμην 
καί εικόνα, καί όλοκληρώση είς τόν νοΟν 
του τό νόημα, τό περιεχόμενον, ώς καί τόν 
σκοπόν τούτου.

Νομίζομεν δέ 8τι είναι σκόπιμος ή συ­
νοπτική αΟτη έκθεσις τοΰ ανωτέρω εύρυτά- 
του ζωτικοΰ προβλήματος, Γνα πληροφορη- 
θώσιν οί άναγνώσται δτι προστασία τής μη- 
τρότητος δέν είναι μόνον τα Μαιευτήρια καί 
τά περί αύτών, ώς δπό πολλών νομίζεται, 
άλλά είναι σύνολον πολλών καί διαφόρων 
υγειονομικών, κοινωνικών καί νομοθετι­
κών μέσων1 καί μέτρων2, τά όποια θά ήδύ- 
ναντο βαθμιαίως νά έφαρμοσθοΰν καί παρ’ 
ήμΐν είς ένιαίαν δργάνωσιν, τής ύγιεινής

1. Μ έ σ α  είναι τά διάφορα δημόσια, δημο­
τικά, κοινοτικά, φιλανθρωπικά, ιδιωτικά ΰγιειο- 
νομικά κλπ. ιδρύματα καί ύπηρεσίαι προνοΐας 
καί περιθάλψεως γενικώς, ώς Κέντρα Υγείας μέ 
τά προληπτικά των ιατρεία, 'Γγιειονομικά Κέν­
τρα, Πρεβεντόρια, Νοσοκομεία, Βρεφοκομεία, Μαι­
ευτήρια κλπ.

2. Μ έ τ ρ α  δέ είναι οί σχετικοί νόμοι καί 
τά νομοθετικά διατάγματα τά δποΓα διέπουν τά 
διάφορα ταϋτα Ιδρύματα καί δπηρεσίας.

καί προστασίας τής μητρότητος καί τοΟ 
παιδιοΟ (διότι μητέρα καί παιδί μέχρι τι- 
νός είναι άλληλένδετα), ί'να έπιτευχθώσιν 
άποτελέσματα εύεργετικώτερα ύπέρ τής 
μητρός καί τοΰ παιδιοΰ, που άποτελοΰν τά 
θεμέλια καί τήν βάσιν τής συνεχείας τής 
ζωής.

"Ας ίδωμεν λοιπόν τί είναιήμητρότης, 
ποία ή σημασία της, ποίοι οί κίνδυνοι καί 
ή φθορά τών μητέρων έκ ταύτης, καί ποια 
τά μέτρα γενικώς πού πρέπει νά λαμβάνων- 
ται δπ’ αύτών τών ίδιων, καί ποια ίδίως 
έκ μέρους τοΰ Κράτους, διά τήν προφύλα- 
ξιν καί περίθαλψιν τής Μάνας.

Μ η τ ρ ό τ η ς
Είναι ή βιολογική σχέσις τής μητρός 

πρός τό παιδί, άπό τής ήμέρας τής συλλή- 
ψεως μέχρι τής ήμέρας τοΰ άπογαλακτι- 
σμοΰ. Είναι ή λειτουργία τής άναπαραγω- 
γής τοΰ άνθρώπου, άπό τής συλλήψεως μέ­
χρι τοΰ άπογαλακτισμοΰ. Έ  βιολογική αύ- 
τή λειτουργία καί σχέσις, ή όποία προέρ­
χεται άπό τήν έ'νωσιν τών δύο Ιτεροφύλων 
ειδικών ώρίμων γεννητικών κυττάρων, τοΰ 
ώαρίου καί τοΰ σπερματοζωαρίου, έντός 
τοΰ Εσχυροτέρου καί άνθεκτικωτέρου όργά- 
νου τοΰ σώματος τής γυναικός, δηλαδή τής 
μήτρας, σκοπόν έχει τήν άσφαλή προφύ- 
λαξιν τοΰ πολυτιμοτάτου τούτου φορέως 
τής ζωής, δηλαδή τοΰ κυήματος. ‘Η μητρό­
της άποτελεΐ τήν σημαντικωτέραν, ίερω- 
τέραν καί κατά πάντα άξιοσέβαστον κα· 
τάστασιν τής γυναικός, ή όποία δχι μόνον 
έξαγνίζει ταύτην έναντι παντός, άλλά τήν 
άνυψώνει καί τήν τοποθετεί είς τήν πλέον 
περίοπτον καί άξιοζήλευτον θέσιν μεταξύ
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τών δημιουργημάτων της Φύσεως, ήτοι εις 
τήν θέσιν της δημιουργού καί γεννήτρας 
της ζωής, παρά τφ Πλάστη καί Δημιουργφ, 
γιατί καί αύτή είναι δημιουργός, ζωοδό- 
χος καί ζωοδάτρα.

Είναι λοιπόν ή μητρότης ή πολυτιμο­
τέρα καί σημαντικωτέρα ίδιότης της γυ· 
ναικός, έκ τής όποιας άπορρέει ή νέα ζωή, 
ένώπιον της όποιας πάντες πρέπει νά άπο- 
καλύπτωνται, διότι έξαύτής πάντες προήλ- 
θαμεν, καί έξ αύτής θέλει πηγάζει πάντα 
τδ μάννα καί τό νήμα της ζωής.

Αλλά ή λεπτοτάτη καί πολυσύνθετος 
αύτή λειτουργία τής μητρότητος, άν καί 
είναι φυσιολογική κατάστασις της γυναι- 
κός, δέν έξελίσσεται πάντοτε αισίως, διά 
πολλούς καί διαφόρους λόγους, βιολογι­
κούς, κοινωνικούς, παθολογικούς, κλπ., 
ένεκα των όποιων ή πορεία της πολλάκις 
διαταράσσεται καί δημιουργεί κινδύνους 
διά τήν ζωήν καί τήν ύγείαν της μητρός 
καί παιδιού, γεγονός τό όποίον έπιτακτικά 
Ιπιβάλλει τήν λήψιν ειδικών μέτρων, ια­
τρικής, ύγιεινης, άνέσεως καί διατροφής 
της, ώς καί μέτρων προστασίας Ικ μέρους 
τού Κράτους, ί'να δυνηθή αϋτη καί φέρη 
είς αίσιον πέρας τόν τοκετόν καί τήν έμ- 
φάνισιν τού νέου άνθρώπου, τήν καινούρια 
ζωή, τήν όποιαν άτέγκτως έπιδιώκει ή Φύ· 
σις, έπιδιώκει ό Δημιουργός.

’Από τό μέγα τούτο βαρυσήμαντον γε­
γονός άπορρέουν αί υποχρεώσεις παντός, 
καί ιδιαιτέρως τού Κράτους, δπως βοηθή- 
ση μέ δλα τά μέσα τήν μητρότητα, διότι 
έπ’ αύτής στηρίζεται τό μέλλον, ή δύναμις 
καί ή εότυχία κάθε έθνους καί κάθε λαού.

'Ο δρος λοιπόν «προστασία τής μητρό­
τητος» περιλαμβάνει σύνολον μέσων καί 
μέτρων τά όποια λαμβάνει κυρίως τό Κρά­
τος, ώς καί άλλοι Δημοσίου ή ’Ιδιωτικού 
Δικαίου ’Οργανισμοί, διά τήν προφύλαξιν 
καί προστασίαν τής δγείας τής μητρός καί 
τού παιδιού άπό τής συλλήψεως μέχρι τού 
άπογαλακτισμοΰ.

Διά τήν πληρεστέραν, εύληπτοτέραν 
καί περισσότερον όλοκληρωμένην, έστω 
καί λίαν συνοπτικήν, περιγραφήν τού άνω- 
τέρω θέματος σκόπιμον κρίνομεν δπως ί ­
δωμεν κατ’ άρχήν τά αίτια τής μητρικής

νοσηρότητος καί θνησιμότητος, Γνα κατα- 
νοηθώσιν καλύτερον καί τά άνάλογα προ­
στατευτικά τής μητρότητος μέτρα.

Ταΰτα είναι πολλά καί διάφορα, καί 
διά τούτο τά διαιροΰμεν είς δύο κατηγο­
ρίας : 1) είς αίτια ιατρικής φύσεως, ήτοι 
τά ιατρικά, καί 2) είς αίτια κοινωνικής 
φύσεως, ήτοι τά κοινωνικά.

Τά ιατρικά αίτια δυνάμεθα νά δποδι- 
αιρέσωμεν είς μαιευτικά καί παθολογικά.

Μ α ι ε υ τ ι κ ά αίτια είναι:
α) 'Η έπιλόχειος λοίμωξις ή έπιλόχειος 

πυρετός, ό όποιος άπετέλει τήν μεγαλυτέ- 
ραν αιτίαν τής μητρικής νοσηρότητος καί 
θνησιμότητος μέ παντοίας έπιπλοκάς καί 
γενικώς τόν φόβον καί τρόμον τών ιατρών 
καί μητέρων, οί όποιοι κατ’ άρχάς, άγνο- 
οΰντες τά αίτια τής έμφανίσεώς του καί 
συνεπώς καί τά μέτρα τής θεραπείας του, 
παρίσταντο μάλλον τραγικοί μάρτυρες καί 
θεαταί τής πασχούσης καί άποθνησκούσης 
γυναικός, χωρίς νά δύνανται νά βοηθήσω- 
σι ταύτην άποτελεσματικώς. ‘Η θνησιμό- 
της έξ έπιλοχείου άνήρχετο τότε είς τά 
50-60 %  περίπου τής συνολικής μητρικής 
θνησιμότητος, ήτοι τρεις έπί πέντε θνη- 
σκουσών γυναικών λόγψ μητρότητος άπέ- 
θνησκον άπό έπιλόχειον πυρετόν, καί αί 
δύο άλλαι άπό δλας τάς άλλας αιτίας τής 
μητρικής θνησιμότητος.

Φρικώδης ήτο δντως ή κατάστασις τών 
μητέρων, έως δτου εύτυχώς δύο μεγαλοφυ­
είς διάνοιαι, πρώτος ό τραγικός μάρτυς 
τής έπιστήμης ’Ιατρός έκ Βιέννης ’Ιγνά­
τιος-Φίλιππος Σέμμελβάϊς, ό όποιος κατά 
τό έτος 1847 ύπώπτευσε τά αίτια τής νό­
σου ώς δφειλόμενα είς πτωματικάς ΰλας 
καί ούσίας, αί όποίαι, μεταφερόμεναι διά 
τών δακτύλων τών έν τφ Άνατομείψ ά- 
σκουμένων φοιτητών έπί τών τραυματισμέ­
νων έπιφανειών τών γεννητικών όργάνων 
των, έμόλυναν τάς λεχωίδας, καί μετά τόν 
μεγάλον Σέμμελβάϊς, ό μέγας Λουδοβίκος 
Παστέρ, δστις δύο έτη μετά τόν θάνατον 
τού Σέμμελβάϊς (1865) άνεκάλυψε τδ πρα­
γματικόν αίτιον τής νόσου, τόν στρεπτόκοκ­
κον, έν τή μήτρα τών πασχουσών γυναι­
κών, γεγονότα δψίστης σημασίας, τά όποια 
ώδήγησαν κατόπιν είς τήν πρόληψιν καί
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άποτελεσματικήν θεραπείαν τής νόσου, διά 
τών σουλφοναμιδών καί διά τής άνθρωπο- 
σωτηρίου άνακαλύψεως 6πό άλλου μεγάλου 
έπιστήμονος, τοΰ Fleming, τής πενικιλ- 
λίνης, σωτηρίου δντως φαρμάκου διά τδν 
έπιλόχειον καί διά τάς άλλας μικρόβιακάς 
νόσους, χάρις είς τήν όποιαν σήμερον ή- 
λαττώθησαν είς τό έλάχιστον οί μητρικοί 
κίνδυνοι θανάτου καί έπιπλοχών έξ έπιλο- 
χείου πυρετού.

β) Ή  τοξιναιμία τής κυήσεως, όφειλο- 
μένη είς άγνωστα αίτια ή κατ’άλλους είςτο- 
ξικά προϊόντα έκ τοΰ έμβρύου, ά'τινα δηλη- 
τηριάζουσι τήν μητέρα άπορροφώμενα δ- 
πό τού όργανισμού της, μέ άποτέλεσμα τόν 
θάνατον ταύτης, συνήθως καί τού παιδιού, 
μέ συμπτώματα βαρύτατα, ήτοι σπασμούς, 
άπώλειαν συνειδήσεως, κώμα κλπ/ταΰτα 
δίδουν τήν είκόνα τής φοβέρας καί τραγι­
κής νόσου τής έκλαμψίας, από τήν όποιαν 
δλίγαι μητέρες καί έμβρυα γλυτώνουν.

γ) Αί δυστοκίαι, αί όποΐαι είς τήν γυ­
ναίκα είναι άναλογικώς περισσότεραι έν 
συγκρίσει μέ τάς τοιαύτας έπί ζώων, καί 
αί όποΐαι, όφειλόμεναι είς πολλάς αίτιας, 
ώς π.χ. στένωσιν τής πυέλου, δπερμέγεθες 
κρανίον, άδράνειαν μήτρας, άνώμαλα σχή­
ματα τού έμβρύου κλπ., άποκτείνουσι τάς 
έπιτόκους λόγφ τών βαρειών συνεπειών τάς 
όποιας συνεπιφέρουσι.

δ) Αί αίμορραγίαι τής μήτρας, αί ό· 
ποΐαι, όφειλόμεναι καί αύταί είς διαφόρους 
άνωμαλίας τής κυήσεως καί τού τοκετού, 
ώς καί παθήσεις τού κυήματος καί τής μή­
τρας, π.χ. πρόδρομον πλακούντα, άδράνειαν 
μήτρας, συφιλίδα, ινομυώματα κλπ., φονεύ- 
ουσι τάς μητέρας είς μεγάλην άναλογίαν, 
δταν μάλιστα αδται παραμείνωσιν άβοήθη- 
ται άπό ειδικούς έπιστήμονας, διά διαφό­
ρους λόγους.

Π α θ ο λ ο γ ι κ ά  αίτια τής μητρικής 
θνησιμότητος είναι:

α) Τά όξέα λοιμώδη νοσήματα τής έγ- 
κύου, τά όποια γενικώς έπιβαρύνουσι τήν 
άμυναν τοΰ όργανισμού της, ό όποιος εόρί-

σκεται είς μειονεκτικήν θέσιν άντιστάσεως 
λόγφ τής κυήσεως (άν καί ή έγκυμοσύνη 
θεωρείται φυσιολογική κατάστασις τήςγυ- 
ναικός), καί τούτο διότι τάς δυνάμεις αύ- 
τής χρησιμοποιεί τόσον δι’ αύτοσυντήρη- 
σιν καί αύτοάμυναν, δσον καί διά τήν δια­
τροφήν τοΰ έμβρύου, καί ό διχασμός οδτος 
τών δυνάμεων τής έγκύου φυσικόν είναι νά 
έλαττώνη τήν γενικήν άντίστασίν της καί 
νά δποκύπτη συνεπώς εύκολώτερον αΰτη είς 
τά λοιμώδη νοσήματα λόγφ τής έγκυμοσύ- 
νης, γενομένη οδτω εύάλωτον θύμα τούτων, 
μέ αδξησιν έπομένως τής μητρικής θνησι­
μότητος.

β) Τά χρόνια λοιμώδη νοσήματα, ώς 
π.χ. ή σύφιλις,ή φυματίωσις, ή λέπρα κλπ., 
τά όποια έπίσης, λόγφ τής έγκυμοσύνης τής 
μητρός, έλαττώνουν διά τούς ίδιους λόγους, 
ώς καί τά όξέα λοιμώδη, τήν άντίστασίν 
τού όργανισμού τής έγκύου, ό όποϊος υπο­
κύπτει εύκολώτερον είς τά νοσήματα ταΰ- 
τα καί είς τάς έκ τούτων έπιπλοκάς, μέ ά- 
ποτελέσματα τήν αδξησιν τών θανάτων είς 
τάς γυναίκας, λόγφ τής μητρικής των ιδιό­
τητας.

γ) Αί καρδιοπάθειαι τών έπιτόκων, τάς 
όποιας έπιβαρύνει σημαντικώς ή έγκυμο­
σύνη καί έκθέτει είς άμεσον κίνδυνον τήν 
ζωήν τούτων, ίδίως κατά τόν τοκετόν καί 
δή κατά τήν περίοδον τής έξωθήσεως τού 
έμβρύου, όπότε δυνατόν νά έπέλθη άναστο- 
λή τής λειτουργίας τής πασχούσης καρδίας 
(συγκοπή) καί θάνατος τής έπιτόκου, τής 
καρδίας μή δυναμένης νά άντεπεξέλθη είς 
τό βάρος τών λίαν ηύξημένων άναγκών τής 
κυκλοφορίας τού αί'ματος, όπότε καί μοι- 
ραίως δποκύπτει αδτη.

δ) Αί διάφοροι γυναικολογικαί παθή­
σεις τής έγκύου, ώς ινομυώματα, ένδομη- 
τρίτιδεςκλπ., αί όποΐαι, έπιπλεκόμεναι με­
τά τής κυήσεως, δημιουργούν δυσμενή έπα- 
κόλουθα είς τήν έπίτοκον,ώςμεγάλαςαίμορ- 
ραγίας, ρήξεις μήτρας κλπ., μέ άποτελέ- 
σματα πλειστάκις τόν θάνατον τής μητρός.

( Συνεχίζεται/
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