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(Μητρικός Θηλασμός)
Τό μητρικόν γάλα αναγνωρίζεται διε­

θνώς ως τό άνώτερον από πάσης άπόψεως 
διά την διατροφήν τοϋ βρέφους.

Έν τοότοις δμως δ αριθμός των θηλα- 
ζόντων βρεφών βαίνει προϊόντως έλαττοΰ 
μένος, φαινόμενον τό όποιον είναι περισ­
σότερον έκδηλον ιδιαιτέρως εις τάς μεγά- 
λας πόλεις.

Τούτο ασφαλώς δεν οφείλεται εις την 
μέ τόσην ευχέρειαν ενοχοποίησιν τής ά- 
γαλακτίας τής μητρός. Ή  πλειονότης τών 
μητέρων, δπως άλλωστε άποδεικνΰουν καί 
ξέναι στατιστικαί, είναι ίκαναί να θηλά­
σουν τα τέκνα των. cO W aller π.χ. ανα­
φέρει δτι εις την υπό τήν διεΰθυνσίν του 
Κλινικήν 77°/0 εκ τών γεννηθέντων βρε­
φών εθήλασαν επιτυχώς έως τον 6ον μήνα 
καί δτι τα αποτελέσματα αυτά δεν είναι 
δυνατόν νά επιτευχθούν άνευ σοβαρών 
προσπαθειών.

Ό  ίδιος τονίζει επίσης δτι ή μητέρα 
δεν είναι ενστικτωδώς εφωδιασμένη νά 
θηλάση τό τέκνον της, δι* ο ή πλειονότης 
εξ αυτών χρειάζεται συστηματικήν προε­
τοιμασίαν. Ή  προετοιμασία αυτή δέον δ­
πως άρχεται από τους 2-3 τελευταίους μή­
νας τής εγκυμοσύνης, καί συνίσταται εις 
τήν διά τών χειρών έκθλιψιν τού γάλα­
κτος καί διόρθωσιν είσεχουσών θηλών 
κλπ., και μετά τον τοκετον συνιστα όπως 
καταβάλλεται έντονος προσπάθεια προς ά- 
ποφυγην των λίαν ενοχλητικών και επω- 
δυνων ραγάδων.

Προτερήματα Θηλασμού
1. Είναι άποδεδειγμένον δτι τά θηλά- 

ζοντα βρέφη είναι κατά πολύ άνθεκτικώ-

τερα έναντι τών λοιμώξεων, καί ιδιαιτέ­
ρως τού αναπνευστικού καί πεπτικού συ­
στήματος. ’Αλλά καί δταν ακόμη νοσή­
σουν εξ αυτών, τόσον ή διάρκεια δσον καί 
ή σοβαρότης τής νόσου είναι κατά πολύ 
μικροτέρα καί τών τεχνητώς διατρεφομέ- 
νων βρεφών.

Τό προτέρημα αυτό τού μητρικού γά­
λακτος άπεδόθη άρχικώς εις τήν παρου­
σίαν αντισωμάτων, τελευταίως δμως άπε- 
δείχθη δτι δ τίτλος αντισωμάτων εντός 
τού γάλακτος είναι τόσον μικρός ώστε νά 
μή λαμβάνεται σοβαρώς ύπ’ δψιν.

Άλλωστε είναι γνωστόν δτι τά βρέφη 
προσλαμβάνουν τά αντισώματα κατά τήν 
ένδομήτριον ζωήν διά τής πλακουντείου 
κυκλοφορίας· Τινές υποστηρίζουν δτι τό 
μητρικόν γάλα περιέχει άγνωστον στοι- 
χεΐον δπερ εμποδίζει τήν άνάπτυξιν μι­
κροβίων εΐς τον οργανισμόν τού βρέφους. 
Τέλος, έτεροι, δτι ή ίδιότης αυτή τού μη­
τρικού γάλακτος οφείλεται εις τό γεγονός 
δτι τούτο είναι πλουσιώτερον εΐς βιταμί­
νην Α, ήτις, ώς γνωστόν, έχει άντιλοιμώ- 
δεις ιδιότητας.

Έκτος δμως τών ανωτέρω υποθέσεων, 
έν άναμφισβήτητον γεγονός είναι δτι αΐ 
λοιμώξεις τού πεπτικού συστήματος είναι 
δλιγώτεραι απ’ δ,τι επί τών διατρεφομέ- 
νων διά ξένων Υαλάκτων, άτινα τόσον εύ- 
χερώς μολύνονται. Τούτο έχει ιδιαιτέραν 
σημασίαν διά τάς πτωχάς τάξεις.

2. “Εν έτερον προσόν τού θηλασμού 
είναι δτι ούτος είναι εύκολώτερος διά τήν 
μητέρα. Αυτή δεν έχει ανάγκην άποστει- 
ρώσεως σκευών, προετοιμασίας άραιώ- 
σεων, ώς συμβαίνει επί τού ξένου γάλα­
κτος. Έ π ί πλέον, προκειμένου περί ταξι­
διού, ή θηλαζομένη μητέρα έχει τά πάντα 
εις τήν διάθεσίν της.
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3. Ό  μητρικός θηλασμός είναι οΐκονο- 
μικαπερος, διότι ή μητέρα δεν έχει νά ά- 
γοράση τό γάλα, αλλά οΰτε και τά απα­
ραίτητα σκευή τά οποία απαιτούνται διά 
τήν τεχνητήν διατροφήν.

4. Τό μητρικόν γάλα προσφέρεται εΐς 
τό βρέφος εις τήν κατάλληλον θερμοκρα­
σίαν.

5. Τινές αναφέρουν δτι εις τά θηλάζον 
τα τόσον ή σωματική δσον καί ή πνευμα­
τική ανάπτυξή εξελίσσονται καλύτερον. 
“Οσον αφορά βεβαίως τήν σωματικήν ά- 
νάπτυξιν, δεν υπάρχει αμφιβολία δτι οΰ 
τω συμβ ιίνει. 'Ως προς τήν πνευματικήν 
δμως, δεν δυνάμεθα προσωπικώς νά τό 
θεωρήσωμεν ως απόλυτον.

Γεγονός δμως άναμφισβήτητον είναι 
δτι δ μητρικός θηλασμός αυξάνει τον δε­
σμόν μητρός βρέφους. Ουτω ή μήτηρ δταν 
θηλάζεται υπό τού τέκνου της, δπου καί 
αν εύρίσκεται, είναι ψυχικώς πλησίον του. 
’Αλλά καί τό βρέφος ταχέως άρχεται νά 
αισθάνεται δτι εξαρτάται από τήν μητέ­
ρα του, καί ουιω σφυρηλατοΰνται ισχυ­
ροί δεσμοί μεταξύ των.

6. Έ τερα πλεονεκτήματα είναι ή διά 
φορος χημική σΰνθεσις τού μητρικού γά­
λακτος από των ξένων γαλάκτων, σΰνθεσις 
δηλ. ή ας αρμόζει περισσότερον είς τον ορ­
γανισμόν τού βρέφους.

Έ κ  κλινικών παρατηρήσεων έχει άπο- 
δειχθή επίσης δτι τά θηλάζοντα σπανιώ- 
τερον εμφανίζουν έκζεμα καί, τέλος, ό θη­
λασμός προκαλεΐ συσπάσεις τής μήτρας,διά 
των οποίων αυτή επανέρχεται ταχΰτερον 
είς τήν φυσιολογικήν της κατάστασιν. Τού­
το αποδίδεται είς τήν αντανακλαστικήν έκ- 
κρισιν τής όξυτοκίνης, ήτοι προϊόντος τής 
ΰποφύσεως.

Σΰνθεσις μητρικού γάλακτος
Πΰαρ i) πρωτόγαλα : "Ωριμον γυναι- 

κείον γάλα, έχον σίίνθεσιν ώς θά ίδωμεν 
κατωτέρω, δεν εκκρινεται εκ των μαστών 
προ τής 10ης ήαέρας.

Τό άρχικώς έκκρινόμενον υγρόν καλεί­
ται πΰαρ ή πρωτόγαλα· τούτο πολλάκις 
είναι παρόν από τούς 2 τελευταίους μήνας 
τής κυήσεως. ’Από τής 5ης ήμέρας από

τού τοκετού τό πύαρ βαθμιαίως μεταπί­
πτει είς τό ώριμον γάλα (μεταβατικόν γά­
λα). Τό πΰαρ είναι πυκνότερον τού ωρί­
μου γάλακτος, έχει κιτρίνην χροιάν καί ει­
δικόν βάρος 1034. Τά 100 γραμμάρια πύα- 
τος δίδουν 71 θερμίδας. Τό λίπος είναι 
εΐς αναλογίαν 2,9°/0. Τό γαλακτοσάκχαρον 
5.3%)· Τό δέ λεύκωμα τριπλάσιον τού ω­
ρίμου γυναικείου γάλακτος, ήτοι 4 4,5°/0. 
Ή  αναλογία σφαιρινών, μεγαλυτέρα.

Περιέχει επίσης άφθονώτερα άλατα καί 
είναι ιδιαιτέρως πλούσιον είς βιταμίνην 
Α. Διά τού βρασμού πήγνυται. Μικροσκο- 
πικως εντός του πυατος υπαρχουν λιπο- 
σφαίρια, λευκοκύτταρα, επιθηλιακά κύτ­
ταρα καί τά σωμάτια τού πύατος.

Πολλοί ΰτοστηρίζουν δτι τό πύαρ έχει 
καθαρκτικάς ιδιότητας, καί συνεπώς από 
τής άπόψεως ταύτης είναι χρήσιμον διά 
τήν αποβολήν τού μηκωνίου.

"Ωριμον γυναιχεΐον γάλα : Έ φ ’ δσον 
τό μητρικόν καί αγελαδινόν γάλα είναι τά 
κυρίως χρησιμοποιούμενα διά τήν διατρο­
φήν τών βρεφών, νομίζω σκόπιμον ν’ ά- 
ναφέρω ενταύθα τάς διαφοράς ως καί τάς 
δμοιότητας αϊτινες ΰφίστανται μεταξύ αυ­
τών.

ΕΙδικόν βάρος: Τό ειδικόν βάρος εΐς 
άμφότερα τά γάλακτα είναι περίπου τό 
αυτό, ή το ι: 1031-1033.

Λίπος:  Τό λίπος υπάρχει είς τήν αί- 
τήν περίπου αναλογίαν είς άμφότερα τά 
γάλακτα, ήτοι 3,3-3,5°/0. Τούτο ποικίλλει 
ούσιωδώς μεταξύ τού γάλακτος διαφόρων 
γυναικών ώς καί αγελάδων.

Τό λίπος άμφοτέρων τών γαλάκτων συ- 
νίσταται εκ παλμιτικοΰ, στεατικού καί ε- 
λαϊκού οξέος. Τό παλμιτικόν, στεατικόν εί­
ναι κεκορεσμένα λιπαρά οξέα, ενώ τό ε- 
λαϊκόν οξύ ανήκει είς τά ακόρεστα τοιαΰτα.

Τό γάλα άγελάδος περιέχει περισσότε­
ρον παλμιτικόν καί όλιγώτερον έλαϊκόν ο­
ξύ από δ,τι τό γάλα γυναικός.

Τό λίπος θεωρείται ώς ά'κρως ενδιαφέ­
ρουσα πηγή ενεργείας καί ώς τό μέσον με­
ταφοράς τών λιποδιαλυτών βιταμινών A 
καί Δ.

'Υδατάνθρακες: Είς άμφότερα τά γά­
λακτα υπάρχουν υπό τήν μορφήν τού γα-
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λακτοσακχάρου. Είναι to σταΟερώτερον, 
κυμαινόμενον εις μέν τό γυναικεΐον γάλα 
εις αναλογίαν 6-7%, εις δέ to αγελαδινόν 
είς 4-4,5%. Τοΰΐο άποτελεϊ, ώς καί to 
λίπος, σπουδαίαν πηγήν ενεργείας.

Πρωτεΐναι. Αί πρωτεΐναι ιών δύο γα- 
λάκιων διαφέρουν τόσον ποσοτικώς δσον 
καί ποιοτικώς. Ουτω to γάλα γυναικός πε­
ριέχει 1,1°/0 περίπου, ενώ τό τής άγελά- 
δος 3, 3°/0 3 , 5°/ ο·

U 3  /  /πρωτεΐναι αμφοτερων συνιστανται 
εκ τυρίνης, γαλακτολευκωματίνης καί γα- 
λακτοσφαιρίνης.

Τά 8δ°/0 τής δλικής πρωτεΐνης τοϋ γά­
λακτος άγελάδος αποτελούνται έκ τυρίνης 
καί μόνον τό 15°/0 Ικ γαλακτολευκωματί­
νης. ’Ενώ εις τό τής γυναικός, ή τυρίνη α­
ποτελεί μόνον τό 1/3 τοϋ ολικού λευκώμα­
τος καί τά υπόλοιπα 2/3 προέρχονται έκ 
τής γαλακτολευκωματίνης καί τής γαλα- 
κτοσφαιρίνης.

'Υπό πολλών υποστηρίζεται δτι αί 
πρωτεΐναι τού γυναικείου γάλακτος είναι 
βιολογικώς άνώτεραι.

"Αλατα: Τό ολικόν ποσόν αλάτων είς 
τό γάλα γυναικός είναι κατά πολύ κατώ­
τερον τών τού άγελαδινοΰ, έξαιρουμένου 
τού σιδήρου καί τού χαλκού. Ουτω είς τό 
γυναικεΐον γάλα είναι 0,15 0,25% , είς δέ 
τό γάλα άγελάδος 0,7-0,75°/0, ήτοι τριπλά­
σιον. Άμφότερα τά γάλακτα είναι ανε­

παρκή εις σίδηρον, δι’ 8 τό βρέφος άν- 
τιμετωπίζει τήν μειονεκτικότητα αυτήν 
χρησιμοποιούν τά έν τφ ή ιατι αυτού απο­
θέματα. "Οσον άφορά τό άσβέστιον καί 
φώσφορον, αν καί είναι ήλαττωμένα είς 
τό γάλα τής άγελάδος κατά τήν περίοδον 
καθ’ ήν είναι όντως απαραίτητα διά τήν 
αύξησιν, έν τοΰτοις δ οργανισμός τού βρέ­
φους εύρίσκεται είς ΐσοζΰγιον, ως έκ τής
καλυτέρας άπορροφήσεως καί χρήσιμο-

/  *ποιησεως των.
Βιταμΐναι: Τό γυναικεΐον γάλα είναι 

πλουσιώτερον είς βιταμίνην Α. Ή  βιτα­
μίνη Δ είς άιιφότερα τά γάλακτα είναι 
ανεπαρκής. 'Ως προς τήν βιταμίνη C, αυ- 
τη είναι επαρκής εφ οσον η μητηρ λαμ- 
βάνη τάς καταλλήλους πλούσιας είς αυτήν 
τροφάς.

Τό γάλα άγελάδος είναι ωσαύτως πλού­
σιον είς βιταμίνην C, άλλά δμως καταστρέ­
φεται τό πλεϊστον κατά τήν παστερίωσιν 
καί βρασμόν. Έ κ  τοϋ συμπλέγματος τής 
βιταμίνης Β, ένδιαφέρουσαι είς τήν δια­
τροφήν είναι ή θειαμίνη, ριμποφλαβίνη, 
νικοτινικόν οξύ καί πυριδοξίνη, περιεχό-

3 3  "  1 ? J J / Λμεναι εις επαρκή ποσά επ αμφοτερα τα 
γάλακτα ώστε νά άντιμετωπίζωνται αί ά- 
νάνκαι τού βρέφους.

"Υδωρ :  'Η  άναλογία αύτοΰ εις άμφό­
τερα τά γάλακτα είναι 87 87,5%.

[Συνεχίζεται]
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