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'Η Μαιευτική, άναμφιβόλως λόγψ τής ά- 
σκήσεώς της ύπό Μαιών, έθεωρήθη έπΐ μα- 
κρόν ταπεινή τέχνη. Ενίοτε καί σήμερον 
θεωρείται υπό πολλών ώς ή πτωχή συγγε­
νής τής παθολογίας καί χειρουργικής. Κά­
ποτε ένας καλός φίλος θά έπαναλάβη τό 
γνωστόν : «Έάν ό γυιός σας είναι εύφυής, 
κάμετέ τον παθολόγον έάν είναι άρκετά έ­
ξυπνος, κάμετέ τον χειρουργόν- έάν είναι 
μέτριος, κάμετέ τον μαιευτήρα.»

Έ ν τούτοις ή Μαιευτική σήμερον δέν εί­
ναι πλέον τέχνη εύκόλως δυναμένη νά ά· 
σκηθή, χωρίς κινδύνους, άπό κάποιαν ήλι- 
κιωμένην γυναίκα, ή όποια τήν έμαθε μό­
νον έκ πείρας. Κατέστη άκριβής καί δύσκο­
λος έπιστήμη, άπαιτοΟσα παρ’ έκείνων, οί 
όποιοι τήν άσκοϋν, τήν εύφυΐαν τοϋ παθο­
λόγου καί τήν δεξιοτεχνίαν τοΟ χειρουργού. 
Ούδείς άλλος ιατρικός κλάδος έφήρμοσε τό­
σον ταχέωςτάς άνακαλύψεις τώντελευταίων 
έτών καί ούδείς είδε τό ποσοστόν τής νοση- 
ρότητος καί τής θνησιμότητος νά κατέρχων- 
ται τόσον ταχέως. Έ ν  τούτοις, άν ή Μαιευ­
τική έπετέλεσε προόδους, ό Μαιευτήρ δέν 
ήλλαξε καί δέν πρέπει Vs άλλάξη. Θά πρέ­
πει οδτος νά διατηρή τάς προτέρας άρετάς 
του, έπειδή άντιμετωπίζει τά αύτά καθή­
κοντα έν μέσψ τών αότών δυσκολιών. Υ ­
πήρχε κάποτε καιρός, έδιδάχθην, κατάτόν 
όποιον μόνον ή ζωή τής μητρός δπελογίζε- 
το. ’Ακολούθως κατέστημεν πολιτισμένοι 
μέχρι τοϋ σημείου ώστε νά λαμβάνωμεν 6π’ 
δψιν καί τήν ζωήν τοϋ παιδιοϋ. Κατά τό πα­
ρόν γίνεται ένίοτε συζήτησις 8τι μία έπι- 
βίωσις είναι μόνον ένδιαφέρουσα — έκείνη 
τοϋ Μαιευτήρος.

Καθώς καί άλλα μέλη τοϋ ίατρικοϋ έπαγ-

γέλματος, έγενόμεθα τελευταίως ό στόχος 
ένός έπαναστατικοϋ πνεύματος καί κοινω­
νικών άπαιτήσεων χαρακτηριστικών τής 
συγχρόνου κοινωνίας μας. Κατηγορούμεθα 
δτι έλησμονήσαμεν, διά τήν άγάπην τής ά- 
νέσεως, τήν αίσθησιν τής άφοσιώσεως. "Ο­
τι, μέ τό έμπορικό μας πνεϋμα, ένα έντιμο 
έπάγγελμα τό μετεβάλαμε σέ μιά χρημα- 
τοποριστική δουλειά, δτι έχάσαμε, μέ τήν 
έξαιρετικήν έξειδίκευσίν μας, κάθε προσω­
πικήν έπαφήν πρός τόν πάσχοντα καί τήν 
έπικοινωνίαν μεταξύ τοϋ ύποφέροντος πνεύ­
ματος καί τοϋ πάσχοντος σώματος. Περαι­
τέρω κατηγορήθημεν δτι άπεκτήσαμε κά­
ποιαν άπέχθειαν διάτάάνθρώπινα πάθη καί 
τήν άνθρωπίνην ζωήν ! Είναι άληθές δτι εί­
ναι δυνατόν νά δίδωμεν αύτήν τήν έντύπω- 
σιν είς τόν άμύητον, ό όποιος μάς βλέπει 
άπό μακράν καί δέν γνωρίζει τίποτε διά 
τήν έσωτερικήν μας ζωήν."Ας βεβαιώσωμεν 
δτι έλάχιστοι έξ ήμών άξίζουντοιαύτης κα­
τηγορίας.

Ό  μεγάλος Γάλλος χειρουργός Jean 
Gosset είπε είς τό πρώτον Διεθνές Συνέ- 
δριον έπί τής ’Ιατρικής ’Ηθικής, τό όποιον 
έγινε στό Παρίσι τόν περασμένο Σεπτέμ­
βριο : «Εκείνος ό όποιος θά έτόλμα νά 
παραβάλη τό έλάχιστον πού ξέρει μέ τό 
δλον πού θά έπρεπε νά ξέρη, πού θά έσκέ- 
πτετο τό λίγο πού ξέρουν δλοι μέ έκεΐνο 
πού άγνοοϋν δλοι, ούδέποτε θά έπαιρνε έ­
να νυστέρι στό χέρι του χωρίς τόν τρόμον 
ένός στειρωτικού άγχους, τό όποιον καθ’ 
έαυτό θά έπρεπε νά καταδικάζεται ήθι- 
κώς.»

"Οταν φθάνη ή στιγμή τής δράσεως πρέ­
πει νά λησμονήσωμεν δτι άγνοοϋμεν τόσα
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πολλά πράγματα, γιά να μή παραλύσωμεν 
κατά τήν έκτέλεσιν αυτί)?. Σέ άλλους και­
ρούς ό Μαιευτήρ πρέπει να τό θυμάται καί 
νά καταστήση καθήκον του τήν αύξησιν τής 
γνώσεώς του.

’Ασφαλώς τό μόνο πράγμα, τό όποιον 
ουδέποτε θά ήδύνατο νά λεχθή ώς κατηγο­
ρία έναντίον μας, είναι δτι έγίναμε πάρα 
πολύ σοφοί καί πάρα πολύ πολυποίκιλοι 
είς τό έπάγγελμά μας. Δέν έννοώ μ’ αύτό 
τήν αϊσθησι τοΰ συρμού, τής μόδας, τήν 
γοητείαν τών έφευρέσεων, είδικώς τών συγ­
χρόνων μεθόδων, δίνω είς τήν λέξιν αοφ οί 
μίαν ύψηλοτέραν σημασίαν. 'Ο  καθείς μας 
πρέπει σταθερώς νά ένθυμήται δτι κάθε τι 
τό όποιον είναι νέο δέν είναι κατ’ άνάγκην 
καλό. "Οτι κάθε τι πού είναι γραμμένο δέν 
είναι όριστικώς άληθές, δτι δ,τι δημοσιεύε­
ται είναι συνήθως τό άποτέλεσμα λίγων 
έπιτυχών πειραμάτων καί δτι ή δημοσιό- 
της γίνεται περισσότερο άπό ματαιοδοξία 
παρά άπό πραγματικήν φροντίδα γιά τό 
μέλλον τής ’Ιατρικής.

Πιστεύω δτι ό κόσμος έχει δίκιο νά ψέ- 
γη τόν ’ Ιατρόν ό όποιος άπολιθοΰται είς 
τήν πεπαλαιωμένην ρουτίναν του, είς τόν 
ύπερβολικόν του φόβον τής έπεμβάσεως. Είς 
τήν πραγματικότητα κανείς δέν πιστεύει 
δτι τά πράγματα διορθώνουν έαυτά πάν­
τοτε. Έ ξ  άλλου ή υπερβολική έπιθυμία διά 
πειραματισμόν, ή άπεριόριστος αύτοπεποί- 
θησις καί ή αισιοδοξία πού δέν φοβάται 
τίποτε, έχουν τήν θέσιν των περισσότερον 
είς τό έργαστήριον, δπου κανείς ήμπορεΐ 
νά κάμη θαύματα, παρά δίπλα είς τό κρεβ- 
βάτι μιάς γυναίκας δπου ό ’Ιατρός κρατεί 
είς τά χέρια του τήν ζωήν δύο άνθρωπί- 
νων δντων.

θάνατοι μητέρων καί έμβρύου δέν δύ- 
νανται ν’ άποφευχθούν πάντοτε, ένίοτε δ- 
μως ήμπορεΐ κανείς νά βρή είς αύτούς ί ­
χνη άφροντισίας, άνικανότητος καί καμ- 
μιά φορά έσπευσμένης καί ύπερβολικής θε­
ραπευτικής παρεμβάσεως. 'Ο  Μαιευτήρ δέν 
πρέπει νά είναι ούτε ένας άχρηστος θεα­
τής, ούτε ένας έπιβλαβής ήθοποιός είς τό 
δράμα τού τοκετού.

’Ασκούμε ένα λειτούργημα είς τό όποιον 
είναι δύσκολον νά διατηρήσωμεν πάντοτε

μίαν άγαθήν συνείδησιν. ’Από καιρού είς 
καιρόν πρέπει νά λυπούμεθα διότι Ενεργή­
σαμε καί είς άλλας περιπτώσεις νά λυπού­
μεθα διότι άπέσχομεν οίασδήποτε ένερ- 
γείας. Έ νίοτε γνωρίζομεν δτι ύπήρξαμεν 
πολύ σκληροί ή πολύ ήπιοι, πολύ βασισμέ­
νοι είς τόν έαυτόν μας ή άπαισιόδοξοι, πο­
λύ στοργικοί ή πολύ ώμοί.

Τίποτε δέν δείχνει καλύτερα τάς περι­
πέτειας τής Μαιευτικής πράξεως παρά ή 
άπάρνησίς της άπό τούς γενικούς Πρακτι­
κούς δταν φθάνουν τόν καιρό κατά τόν ό­
ποιον πρέπει νά λαμβάνουν μεγαλυτέραν 
φροντίδα διά τήν ύγείαν των ή άπλούστε- 
ρα δταν φθάνουν σέ ένα έπίπεδο τύχης καί 
εύζωΐας, κατά τό όποιον ήμποροΰν νά ά- 
πορρίψουν ένα μέρος των δραστηριοτήτων 
των. Πολλοί λόγοι παρακινούν τήν συνθη 
κολόγησιν αύτοΰ τού μέρους τής γενικής 
Πρακτικής. ‘Η νυκτερινή έγερσις είναι εύ­
κολος καί είναι χαρούμενα άνεκτή άπό τόν 
’Ιατρόν δταν αύτός είναι νέος, ύγιής καί 
άκούραστος. "Οταν ό ένθουσιασμός έξαφα- 
νίζεται, δταν έρχεται ή άρρώστια ή ή κού- 
ρασις, ποιός μπορεί νά προσδιορίση τό άγ­
χος καί τήν δυσφορίαν τήν όποιαν αισθά­
νεται ό ’Ιατρός άπό τάς έπανειλημμένας 
κλήσεις ; Καί είναι άκόμη χειρότερον δταν 
αύτός έχη νά πολεμήση έναντίον μιάς χ ει­
μερινής θυέλλης, τά μεσάνυχτα, δταν κά­
θε μέσον μεταφοράς έχει σχεδόν παραλύ­
σει. Ά ν  τό αδτοκίνητό του δέν παίρνη 
μπρός, άν γλυστράη ή κολλάη είς τό χιό­
νι, ποιός θά βοηθήση τόν γιατρό, τόν χα­
μένο στή θύελλα καί στό κρύο, δταν κάθε 
τι πού ζή είναι τακτοποιημένο στά ζεστά 
του καί κοιμάται; 'Ο  Μαιευτήρ έν τούτοις 
πρέπει νά δράση γρήγορα έπειδή κάπου 
κάποιος περιμένει μέ άνυπομονησία καί 
είναι έτοιμος ίσως νά κριτικάρη, καί ή ά- 
ναβολή μπορεί νά προκαλέση σοβαρές έπι- 
πλοκές. Πρέπει κανείς νά έχη ζήσει αύτές 
τις στιγμές γιά νά καταλάβη τήν στενό­
χωρη πραγματικότητά των.

’Εάν ήτο κανείς έλεύθερος νά άρνηθή 
αύτήν ή έκείνην τήν κλήσι, τό φορτίον δέν 
θά ήτο τόσον μεγάλο' άλλά ήθικώς ό Μαι- 
ευτήρ δέν έχει αύτή τήν έλευθερία. 'Υπάρ­
χει πράγματι μεταξύ τού γιατρού καί τής
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μελλούσης μητέρας μιά σιωπηρά συμφω­
νία. (Δέν μιλάω έδώ γιά τήν γυναίκα πού, 
κατά τόν τοκετό, φωνάζει τόν γιατρό γιά 
πρώτη φορά. Στήν γυναίκα αότή ό για­
τρός είναι δποχρεωμένος νά δώση τήν βοή- 
θειά του μόνον κατά τούς γενικούς νόμους 
τής ευσπλαχνίας καί τής ιατρικής ηθικής.) 
’Έ χω  στό μυαλό μου τήν τυπική άρρωστη, 
τήν γυναίκα πού ήλθε περιοδικώς κατά τήν 
διάρκεια τής έγκυμοσύνης της γιά έξετά- 
σεις. 'Ο Μαιευτήρ συνδέεται πρός αότή 
τήν άρρωστη, καί δ δεσμός αύτός άποτελεϊ 
ίσως τό πλέον δυσχερές μέρος τών καθη­
κόντων του, έπειδή περιορίζει τήν έλευθε- 
ρία του κατά μέγα μέρος.

Ετοιμάζετε ένα εύχάριστο βράδυ μέ φί­
λους ή τήν παρακολούθησι μιας συναυλίας 
ή έτοιμάζεστε νά παίξετε γκόλφ ή νά δώ­
σετε μία δεξίωσι στούς δικούς σας ή κάτι 
τέτοιο ;— είναι πολύ πιθανόν δτι κάπου θά 
σάς χρειασθοΟν καί πρέπει νά πάτε, θ έλ ε­
τε ίσως, λησμονώντας τΙς υποχρεώσεις σας 
γιά ένα λεπτό, νά κάμετε τόν έρασιτέχνη 
κηπουρό, ζωγράφο ή μηχανικό ; Μία έπεί- 
γουσα κλήσις θά σάς βρή μέ βρώμικα χέ­
ρια καί λασπωμένα ρούχα. Τί είδους ταξί­
δι θά κάνετε έάν άφήσετε πίσω πολλές ά- 
νήσυχες γυναίκες ή έάν, δταν γυρίζετε, θεω- 
ρείσθε σάν ένας άνθρωπος ό όποιος δέν έ- 
τήρησε τΙς άρχές τής τιμής καί τής νομι­
μότητας ; θά  χαρήτε τίς ώρες τής άναπαύ- 
σεώς σας σ’ ένα week-end ή σέ μιά έκδρο- 
μή, δταν έχετε τήν αίσθησι δτι κλέψατε αό- 
τές τίς ώρες άπό κείνους στούς όποιους κά­
θε λεπτό ζωής σας είναι άφιερωμένο ; Δια­
κοπές πού χρειάζεσθε πρέπει νά προσδιο- 
ρισθοΰν πολλούς μήνες ένωρίτερα ώστε νά 
μπορήτε νά πήτε στίς άρρωστές σας, στήν 
πρώτη των έπίσκεψι σέ σάς, δτι δέν θά μπο­
ρέσετε νά τΙς βοηθήσετε σ’ αυτή τήν περίο­
δο πού θά λείπετε. 'Ο Μαιευτήρ έργάζεται 
24 ώρες τήν ήμέρα, έπειδή πρέπει νά είναι 
έπί ποδός άπό τά προηγούμενα έως τά έπό- 
μενα μεσάνυχτα κάθε μέρα.

Γιά νά φυλάξουν μερικές ώρες γιά τούς 
έαυτούς των μερικοί Μαιευτήρες μπορούν 
νά σχηματίσουν μία δμάδα καί νά άπαν- 
τούν στάς έπειγούσας κλήσεις μέ τήν σει­
ρά. Αότό τό είδος Πρακτικής, μπορεί νά

είναι ή μελλοντική άπάντησις στίς ένοχλή- 
σεις καί δυσκολίες τού Μαιευτήρος. ’Αλλά 
θά περάση πολύς καιρός προτού αύτός δ 
τύπος όργανώσεως καταστή γενικός, δταν 
δλες οί γυναίκες θά συμφωνούν είς τό νά 
βοηθοΰνται άδιαφόρως άπό τόν ’Ιατρό τά­
δε πού τόν έξέλεξαν, πρό τού όποίου άπε- 
κάλυψαν τά σώματά των καί τάς ψυχάς των, 
στόν όποιον ένεπιστεύθησαν, ή τόν ’Ιατρόν 
δείνα, τόν όποιον ξεύρουν έλάχιστα καί τόν 
όποϊον μπορεί ή δέν μπορεί νά συμπαθούν. 
Στά μάτια των, αότή είναι ή συγκεκριμε­
νοποίησή τών φόβων των γιά ένα ρομπότ 
γιατρό θεραπεύοντα ένα ρομπότ άρρωστο.

’Ελάχιστοι είναι έκεΐνοι μεταξύ μας οί 
όποιοι μετέχουν αότού τού είδους τής Πρα­
κτικής. Πρέπει δμως νά παραδεχθούμε δτι 
εύεργετούμεθα ήδη δλοι χάρις στά σύγχρο­
να μέσα μεταφοράς, στά Νοσοκομεία, καί 
στίς ειδικευμένες άδελφές, στούς άναισθη- 
σιολόγους— μέ μίαν σημαντικήνέλάφρυνσιν 
άπό τήν σκληρότητα τού έπαγγέλματόςμας.

Παρ’ δλα αύτά παραμένουμε άνθρωποι δ- 
περφορτισμένοι, καί ό τρόπος τής ζωής μας 
δέν μάς βοηθάει οότε γιά τήν δγεία ούτε 
γιά τίς καλύτερες συνθήκες έργασίας. "Ο­
ταν ό χρόνος κάποιου άπό μάς γεμίζη άπό 
κλήσεις, έπισκέψεις, κούρασι καί λύπες, δ- 
λη ή σοβαρή δούλειά,περιλαμβανομένης καί 
τής σκέψεως καί τής συγκεντρώσεως, γίνε­
ται δαπάναις άνήκουστων προσπαθειών.

Αότό τό πρόβλημα τής μελέτης καί τής 
έπιστημονικής παραγωγής σχετίζεται έπί- 
σης στενά πρός τό κόστος τής έγκαταστά- 
σεως τού γιατρού. ’Εάν ό Μαιευτήρ ζητά 
300-400 δολλάρια γιά κάθε τοκετόν, δπως 
γίνεται σέ μερικά άμερικανικά Κέντρα, θά 
μπορή νά δέχεται μόνον λίγες δεκάδες άρ- 
ρώστων τόν χρόνο, θά  κερδίζη άρκετά γιά 
νά ζή καλά καί θά έχη έπίσης καιρόν διά 
τήν έπαγγελματική του άνάπτυξι, τήν έ­
ρευνα, μέ μιά λέξι τήν μελέτη. ”Αν τούναν- 
τίον οί τιμές τίς όποιες άπαιτεί άνέρχον- 
ται σέ μερικές δεκάδες δολλαρίων, θά πρέ­
πει νά πολλαπλασιάση τόν άριθμό τών πα- 
σχόντων του καί νά άπορρίψη μέγα μέρος 
τής ιδιωτικής έργασίας καί τής σοβαράς έ­
πιστημονικής παραγωγής του. Αότό είναι 
τό δίλημμα είς τό δποίον εόρισκόμεθα. Πρέ-
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πει νά ζητούμε άντικοινωνικές άπολαυές 
καί νά έπιδιώκουμε τήν ύψηλήν έπιστήμην 
ή νά δεχώμεθα μικρότερες άπολαυές μέ πε­
ριορισμένη γνώσι.

Τό ζήτημα των άπολαυών δέν είναι ά- 
διάφορον διά τόν ’Ιατρόν ό όποιος έχει ά- 
νεπτυγμένην μίαν ώρισμένην κοινωνικήν αϊ- 
σθησιν. ’Αντιλαμβάνομαι δτι σέ μερικές με­
γάλες πόλεις μπορεί κανείς νά ζητήση καί 
δπερβολικές άμοιβές· of εύκαιρίες είναι 
πολλές, οί πλούσιοι είναι πολλοί καί τά 
παιδιά είναι σπάνια. ’Αλλά άς βάλουμε τούς 
έαυτούς μας σέ μιά περιοχή, δπου τό μέσο 
εισόδημα δέν είναι δψηλό, δπου τά παιδιά 
έρχονται συχνά, καί άμέσως γίνεται προ­
φανές δτι τό νά ζητήσουμε πολλά από αυ­
τούς τούς άνθρώπους, βοηθώντας τους ν’ ά- 
ναπαραχθοΟν, είναι μία άντιφυσικήκαί άν- 
τικοινωνική πράξις.

Σέ τέτοια περίπτωσι ή ηθική μιλάει στό 
γιατρό. Πράγματι, ό Μαιευτήρ πρέπει συ­
χνά νάέχη ένα διάλογο μέ τήν ηθική, έπει- 
δή ή ήθική ένδιαφέρεται πολύ διά τήν Μαι­
ευτικήν. Τό μέγα δίλημμα δέν είναι, δπως 
πολλοί άμύητοι φαντάζονται: «Πρέπει νά 
θυσιάσω τήν ζωή τής μητέρας ή τοΟ παι­
διού ;» Δέν θυσιάζουμε σήμερα τήν ζωή κα- 
νενός, άλλά οΕ συνειδήσεις μας μπορούν ά- 
κόμη νά έρωτήσουν : Μπορεί ή έκτρωσις νά 
προληφθή ; είναι τό έμβρυο ζωντανό ; εί­
ναι ό χειρισμός έμβρυοκτόνος ; είναι έκτρω- 
σιογόνος; Μπορεί ό θάνατος τοΰ παιδιού 
νά προκύψη κατ’ εύθεΐαν άπό τίς ένέργειές 
μου ; Πρέπει μία γυναίκα νά στειροποιηθή; 
Είναι μιά τέτοια παρέμβασις εδάρεστος καί 
τί κινδύνους συνεπάγεται;

’Εδώ, είς τήν βασικήν άπλότητά των, έ- 
χομεν ένδιαφέροντα προβλήματα τά όποια 
αί συνειδήσεις μας πρέπει νά έξετάσουν. 
Καί δμως πόσο μεγάλη είναι ή έπιπλοκό- 
της καί ή ποικιλία τών περιπτώσεων τάς 
όποιας συναντά κανείς είς τήν καρριέρα 
του ! Λύσεις πολλές φορές πρέπει νά δημι- 
ουργηθούν είς τήν ίδια τήν συνείδησι τού 
’Ιατρού, έπειδή τό έπείγον τής περιπτώ- 
σεως δέν έπιτρέπει πολλές έξετάσεις.

Υπάρχουν άκόμη πολλά νά λεχθούν διά 
τήν ήθικήν άκεραιότητα τήν όποιαν πρέ­
πει νά έχουν οί ’Ιατροί πού δέχονται τίς

τόσες έσωτερικές έκμυστηρεύσεις τόσων 
νέων γυναικών. ’Αλλοίμονο σ’ αύτόν πού 
δέν μπορεί νά κάμη μιάν άφαίρεσι τής γυ- 
ναικός στήν άρρωσιή του ! ΤΕ αύστηρά πί· 
στις είς τόν έπαγγελματικόν μας δρκον 
είναι άναγκαία διά τήν άκριβή έξάσκησιν 
τής μαιευτικής Τέχνης! Πρέπει κανείς νά 
είναι διακριτικός στήν ιδιοσυγκρασία του 
καί νά έπιβάλη μίαν έξαιρετικήν αύτοπει- 
θαρχίαν Ιπί τού πειρασμού νά άποκαλύψη 
άκόμη τό άνόητον ή τήν κοινοτυπίαν, ή 
άποκάλυψις τών όποιων θά μάς έκανε πο­
λύ ένδιαφέροντας συντρόφους Ινός σαλο­
νιού.

'Ο Μαιευτήρ πρέπει νά είναι άγαθόςκαί 
δπομονετικός. Πρέπει νά άνακουφίζη τούς 
μεγαλυτέρους τών φυσικών πόνων. ”Ας έ- 
χη γι’ αύτά τό σκοπό άπεριόριστη συμπά­
θεια καί κατανόησι. Δέν πρέπει νά προσ- 
θέτη στίς μιζέριες τής γυναίκας άλλες μι- 
ζέριες άπό τήν σκληροκαρδία του ή καί 
τήν ώμότητά του. Δέν θά πρέπει νά κου­
ράζεται περιμένοντας. 'Η άνυπομονησία 
του ν’ άφήση τήν άρρωστή του γιά τήν 
εύχαρίστησι ή τήν άνάπαυσί του, δέν πρέ­
πει νά είναι αίτία άπότομων χειρονομιών 
ή νευριασμένων χειρισμών.

Μ’ αότές τίς γυναικείες άρετές ό Μαι- 
ευτήρ πρέπει νά συνδυάζη έπιπροσθέτως 
έπιστήμην καί κρίσιν, έπιμονήν, έμφάνι- 
σιν, ικανότητα καί ύγείαν. Αί άποφάσεις 
συχνά πρέπει νά λαμβάνωνται στιγμιαίως, 
δταν ό Μαιευτήρ δέν μπορή νά περιμένη 
συμβούλιον μ’ ένα συνάδελφο ή καταφυγήν 
σ’ ένα έγχειρίδιο. ’Εάν κανείς διαλέξη μιά 
κακή λύσι ή άν, σκεπτόμενος τήν καλή λύ- 
σι, δέν έρχεται ψύχραιμος νά δράση τήν 
κατάλληλη στιγμή, μπορεί νά σκοτώση μέ 
τήν άποχή του ή τήν ένέργειά του καί μέ 
τά ίδια του τά χέρια.

Διέγραψα έδώ μέ τέτοιαν αύστηρότητα 
τάς ιδιότητας καί τά καθήκοντα τοΰ Μαι­
ευτήρας, τήν άξίαν καί τήν αύστηρότητα 
τής τέχνης του, ώστε θά μπορούσε κανείς 
νά ρωτήση γιατί τόσο πολλοί άνθρωποι, 
οί όποίοι δέν κατέχονται άπό άγγελικήν 
φύσιν, άφιερώνονται είς τήν Μαιευτικήν. 
‘Ο ένας έξασκεΐ τήν ’Ιατρικήν έξ άνάγκης 
ή έξ άφοσιώσεως ή έκ τύχης ή έξ δλων
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αύτών τών κινήτρων συνδεδυασμένων εις 
διαφόρους άναλογίας καί έξαρτωμένων έκ 
τοΟ έάν κανείς είναι Μαιευτήρ κατά περί- 
πτωσιν ή άποκλειστικώς. Κανείς δέν μπο­
ρεί να είναι γενικός Πρακτικός χωρίς νά 
είναι Μαιευτήρ, γιατί σέ μερικές πόλεις 
δέν μπορεί νά έπιτραπή σέ κανέναν νά ά- 
σκή τήν γενικήν πρακτικήν χωρίς νά βο- 
ηθή γυναίκες κατά τόν τοκετόν. 'Ο παλαιός 
γενικός Πρακτικός προσπαθεί ν’ άπέχη 
άπό τήν άσκησι τής Μαιευτικής, αλλά ή 
άφοσίωσίς του είς παλαιούς άρρώστους 
τόν Ιμποδίζει άπό τοϋ νά άρνηθή τάς πιε- 
στικάς αιτήσεις μελλουσών μητέρων. "Ο­
σον γι’ αύτούς οί όποϊοι άσκοΟν τήν Μαι­
ευτικήν ώς ειδικοί, μπορεί νά Ιφθασαν είς 
τήν θέσιν των άπό τήν τύχην τών περι­
στάσεων, χωρίς νά ξέρουν πολύ καλά τί 
δύσκολο δρόμο πήραν, άλλά δέν μπορούν 
νά μείνουν στό ίδιο έπάγγελμα, έκτός άν 
τό άποφασίσουν οί ίδιοι.

Είναι άλήθεια δυνατόν νά εύρη κανείς 
είς τήν τέχνην τής Μαιευτικής μεγάλην εύ· 
τυχίαν, άσχέτως τής κοπώσεως καί τής δου­
λείας, τού μήκους των ήμερων καί τής βρα- 
χύτητος τών νυκτών, έπειδή ό κλάδος αύ- 
τός τής ’Ιατρικής φέρνει τόν γιατρό όχι 
είς τό κρεββάτι τοΟ θανάτου, άλλά είς τό 
κρεββάτι τής ζωής. Δέν όπάρχει πράγματι 
είς τήν ζωή τού γιατρού περισσότερο εύ- 
χάριστη στιγμή παρά έκείνη κατά τήν ό­
ποιαν αύτός άντιλαμβάνεται δτι διά τής 
δράσεώς του έδωρήθη είς τήν οικογένειαν 
καί τήν κοινωνίαν ένα νέο μέλος. 'Ο πόνος 
καί τό άγχος δίδουν τήν θέσιν των είς τήν 
άνάπαυσιν, τήν ηρεμίαν καί ευτυχίαν, καί 
δταν ό γιατρός φεύγη, τό μειδίαμα Ινός 
εύγνώμονος ζεύγους τόν άκολουθεΐ.

Αυτό άναμφιβόλως είναι περισσότερον 
εύχάριστο παρά έπισκέψεις είς άρρώστους 
δταν χρειάζεται πολύς καιρός γιά νά φέ- 
ρη κανείς πίσω ένα χαμόγελο. Ή  άρρώ- 
στια, άκόμη καί δταν άποκάθίσταται ή ύ· 
γεία, άφήνει πίσω μιάν αίσθησι λύπης. Ό  
άρρωστος αισθάνεται άδύνατος, περιωρι- 
σμένος, φοβάται τήν ύποτροπήν, ξέρει κα­
λά δτι δέν θά κυριαρχή τής άσθενείαςτου

πάντοτε.
Κατά τό Εύαγγέλιον, ή γυναίκα πού έ­

φερε στδν κόσμο ένα παιδί χαίρεται γι’ 
αύτό καί δλοι οί δικοί της χαίρονται μαζί 
της. 'Η παρηγοριά αύτή βρίσκεται Ιπίσης 
είς τούς δεσμούς τής εύγνωμοσύνης καί 
τής στοργής τής γυναικός πρός τόν γιατρό, 
ό όποιος όπήρξε ό ύποστηρικτής της, ό 
παρηγορητής της, ό σωτήρ της. Ποιά με­
γαλύτερη χαρά είναι νά βλέπη κανείς παι­
διά νά μεγαλώνουν, παιδιά πού ό ίδιος έ­
φερε κάποτε στόν κόσμο, μάλιστα δέ δταν 
ήλθαν στόν κόσμο μέ τήν έπιτηδειότητα 
τοΟ Μαιευτήρος, χωρίς τήν όποιαν δέν θά 
άνοιγαν ποτέ τά ματάκια των. Πρέπει κα­
νείς νά λάβη ύπ’ δψιν τήν εύχαρίστησι ή 
όποία γίνεται αισθητή στήν άσκησι τής έ- 
πιστήμης, ή όποία, δπως ή χειρουργική, ή 
μήτηρ της, είναι πολύ περισσότερον άκρι- 
βής παρά άλλοι ιατρικοί κλάδοι καί μέ ά- 
ποτελέσματα περισσότερον άπτά καί άμε­
σα. Τόσον συχνά πρέπει νά άναλαμβάνω- 
μεν τόν κύριο ρόλο καί νά κάνωμεν τήν 
ίδια τήν φύσι βοηθό μας.

Τέτοιο είναι τό μεγαλεΐον καί ή άθλιό- 
της τής ζωής τοϋ Μαιευτήρος. Παίρνοντας 
μιάν άποψι άντίθετη πρός τά αισθήματα 
τά όποια έξέφρασαν έκεΐνοι πού ζητούν νά 
μειώνουν τό ιατρικόν έπάγγελμα, έπιθυμώ 
νά είμαι τό φερέφωνον δλιον τών παιδιών, 
τά όποία χρωστούν τίς ζωές των σέ σάς, 
καί δλων τών μητέρων πού σώσατε. Έ ξ  δ- 
νόματος έκείνων οί όποιοι άγνοοΰν δ,τι δ- 
φείλουν είς σάς ή οί όποιοι, λόγφ ντροπα- 
λότητος ή άγνωμοσύνης, δέν έξέφρασαν τήν 
ύποχρέωσίν των, έπιθυμώ νά σάς ευχαρι­
στήσω δλους έσάς καί δλους έκείνους πού, 
δπως έσεϊς, έθυσίασαν τήν εύχαρίστησίν 
των είς τήν χαράν άλλων, τήν άνάπαυσίν 
των είς τήν ειρήνην άλλων, τήν ύγείαν των 
είς τήν ζωήν άλλων, τήν ίδια των τήν ζωή 
γιά τήν γέννησι μιάς νέας γενεάς *.

* American Journal of Obstetrics and Gy­
naecology, τ. Ιουνίου 1957, σελ. 1163-1168. Ά - 
πόδοσις έκ τής αγγλικής ύπό Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ


