
Η Μ Α ΙΑ  ΣΤ Ο  Α ΓΡ Ο Τ ΙΚ Ο  Κ Ο ΙΝ Ο ΤΙΚ Ο  ΙΑΤΡΕΙΟ
Πολύπλευρο καί δύσκολο, άλλά καί δ- 

μορφο, ζωντανδ καί δημιουργικό είναι τό 
έργο της μαίας στό Α Κ Ι. Της δίδει την 
εύκαιρία νά άναπτύξη 8λη της τήν πρωτο­
βουλία, την κρίση καί τή φιλοπονία της, 
άλλά καί νά ξεδιπλώση δλη τήν άγάπη, 
τό ένδιαφέρον καί την εύσυνειδησία πού 
ζητά άπό αύτήν τό τόσο κοινωνικό της έ- 
πάγγελμα. Στό πρώτο της ξεκίνημα θά 
παρουσιασθή άμέσως μπροστά της ένα 
καινούριο, τελείως διαφορετικό περιβάλ­
λον άπό έκεΐνο πού έζησε καί σπούδασε 
μέσα στή Σχολή, θά  είναι ύποχρεωμένη 
τότε νά μεταφέρη τίς γνώσεις της, νά έ- 
φαρμόση δλα δσα διδάχθηκε καί νά έξα- 
σκήση τό έπάγγελμά της μέσα στό ια­
τρείο καί στό σπίτι τού χωριού, πού δέν 
θά μοιάζη φυσικά καθόλου μέ τό τέλεια 
δργανωμένο Μαιευτήριο, πού διαθέτει δλα 
τά μέσα πού θά χρειασθοΰν γιά ένα τοκε­

τό. Γι’ αύτό άκριβώς πρέπει ό μαιευτικός 
της σάκκος νά είναι δσο τό δυνατόν κα­
λύτερα έφοδιασμένος, καί νά θεωρή δτι 
είναι άπαράβατον καθήκον της νά φερνή 
μαζί της τόν άναγκαίο άσηπτο ιματισμό 
καί έπιδεσμικό ύλικό, πού μαζί μέ την 
πρωτοβουλία καί τήν ευθυκρισία της θά 
την βοηθήσουν νά δργανώση, δσο είναι δυ­
νατόν καλύτερα, τόσο τό ιατρείο δσο καί 
τόν τοκετό στό σπίτι.

Τρεις είναι οί κυριώτεροι τομείς έρ- 
γασίας ατούς όποιους θά στραφή ή προσ- 
πάθειά τη ς :

1. Τό ιατρείο, στό όποιο θά δέχεται 
καί θά έξετάζη τήν έγκυο γυναίκα καί στό 
όποιο θά βρίσκεται τίς έργάσιμες ώρες,

2. Τό περιβάλλον τού σπιτιού στό ό­
ποιο θά Ικτελέση τόν τοκετό, καί

3. Τό νεογέννητο, καί τό βρέφος γε­
νικά.

Τό Ια τρε ίο ,  συνήθως ένα μονάχα δω­
μάτιο, μέσα στό όποιον ό ιατρός θά έξε- 
τάση τούς άρρωστους, καί ή μαία έπίσης 
τήν έγκυο γυναίκα. 'Η πρώτη της λοιπόν 
φροντίδα είναι νά δημιουργήση κατά τό 
δυνατόν μιά δική της γωνιά, πού θά μπο- 
ρή νά έξετάζη άνετα τήν πελάτισσά της. 
Γιά νά άπομονώση τή γωνιά της, θά 
χρειαστή βέβαια ένα παραβάν, πού τίς πε­
ρισσότερες φορές τό ιατρείο δέν θά τό έ- 
χη1 αύτό δμως δέν σημαίνει δτι θά άπο- 
γοητευθή- μέ μερικές έπίμονες, πειστικές 
καί εύγενικές παρακλήσεις στόν Πρόεδρο 
τής Κοινότητος, θά τό άποκτήση. Έ χω 
όπ’ δψη μου τήν περίπτωση μιας μαίας 
στήν δποία έδωσαν ένα πολύ παλιό ξεθω­
ριασμένο παραβάν πού βρισκόταν παραπε- 
ταμένο σέ κάποια άποθήκη τής Κοινότητος.

— Θά μοΰ άγοράστε καί μία όκά μπο­
γιά, κύοιε Πρόεδρε, σάς παρακαλώ πολύ, 
καί θά τό περιποιηθώ μόνη μου.

Μόνη της λοιπόν τό ξεσκόνισε, τό έ­
πλυνε, τό έβαψε, καί δμορφο, καθαρό, τό 
τοποθέτησε στή γωνιά της. Μέ λίγες πή­
χες άπό ένα σκούρο φθηνό ύφασμα (κά- 
μποτο) μπορεί έπίσης νά φτιάση ένα πα­
ραβάν στερεώνοντάς το σαν κουρτίνα μέ 
χαλκαδάκια, άπό ένα λεπτό καί γερό σύρ­
μα κατάλληλα τοποθετημένο.

Είναι γνωστό πόσο συντελεί στή δια­
φώτιση τού κοινού καί στή διάδοση τών 
κανόνων τής ύγιεινής ή κάθε είδους ρε­
κλάμα καί διαφήμιση. Δέν είναι λοιπόν 
δύσκολο γιά τή μαία, πάνω σέ λευκό χαρ­
τόνι, μέ μεγάλα καλλιγραφικά γράμματα, 
νά γράψη μερικές όδηγίες πού νά άφοροΰν
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παραδείγματος χάριν τή διατροφή τής 
έγκύου γυναικός, καί τήν έν γένει υγιεινή 
άγωγή που πρέπει νά άκολουθήση κατά 
τό διάστημα τής έγκυμοσύνης, καθώς έπί- 
σης καί μερικές βασικές όδηγίες για τό 
νεογέννητο καί τήν περιποίησή του. Φυσι­
κά αύτά θά λέγωνται καί θά έξηγοΟνται 
προφορικά, μέ ύπομονή, στήν κάθε γυναί­
κα1 θά βοηθήση δμως πολύ καί ή τοιχο- 
κολλημένη διαφήμιση, άν μάλιστα ή μαία, 
διαθέτοντας λίγο ταλέντο ιχνογραφίας, δια- 
κοσμήση αύτούς τούς πίνακες μέ τΙς κα­
τάλληλες εικόνες (π. χ. τά φρούτα ή τά 
χόρτα, πού πρέπει νά είναι πλούσια στό 
διαιτολόγιο τής εγκύου γυναικός, κλπ.).

Δυό πράγματα είναι απαραίτητα γιά 
τή μαία τού Κοινοτικού Ιατρείου, πού 
θά τήν βοηθήσουν πολύ άφ’ ένός μέν V5 άν- 
ταποκριθή σωστά στίς απαιτήσεις τού 
έπαγγέλματός της, καί άφ’ έτέρου νά 
προσελκύση εύκολώτερα καί νά πείση τήν 
έγκυο γυναίκα νά έρχεται τακτικά στό 
ιατρείο, νά έξετάζεται καί νά άκολουθή 
τις όδηγίες της" καί αύτά τά δύο ε ίνα ι: 
1) τό πιεσόμετρο, καί 2) ή πρόχειρη έξέ- 
ταση τών ούρων γιά λεύκωμα. Βέβαια, δέν 
είναι πάντα εύκολο γιά τή μαία πού ξε­
κινά νά πρωτοδιορισθή, νά διαθέση τό πο- 
σόν πού χρειάζεται γιά νά άγοράση τό 
πιεσόμετρο, μιά καί ό μαιευτικός της σάκ- 
κος θά κοστίση ήδη αρκετά. Α λλά καί σ’ 
αύτό ή κρίση της θά βρή τή λύση1 γιατί 
νιώθοντας πόσο πολύ θά τήν βοηθήση καί 
πόσο θά άξιοποιήση τό έπάγγελμά της, 
θά διαθέση τά ποσόν πού χρειάζεται γιά

νά άγοράση τό πιεσόμετρο άπό τόν πρώτο 
μισθό της. 'Όσο γιά τήν έξέταση τών ού­
ρων, είναι πολύ λίγα τά έξοδα πού άπαι- 
τοϋνται γιά νά πραγματοποιηθή. ’Έτσι 
θά μπορή ή νά χαμογελάση μέ θάρρος στή 
γυναίκα, ή νά τής ϊξηγήση καί νά τήν 
πείση δτι είναι όπωσδήποτε άνάγκη νά 
κατεβή στήν πλησιέστερη πόλη πού θά ύ- 
πάρχη ειδικός γιατρός, μικροβιολογικό 
έργαστήριο, καί νοσοκομείο ή κλινική γιά 
νά τήν παρακολουθήσουν καί νά τήν βοη­
θήσουν, δπως θά είναι καλύτερα.

“Ενα-δύο ζεύγη γάντια, τό κάθε ένα 
γιά διαφορετική χρήση, θά τής είναι πολύ 
χρήσιμα, μαζί μέ τά άπαραίτητο κοιλιο- 
σκόπιο. Καθώς έπίσης ένα βάζο μέ διά­
λυση ντετόλης, δύο κολποδιαστολεΐς (πρό­
σθιος καί όπίσθιος) καί ένα πυελόμετρο.

Τό ιατρείο μερικές φορές μπορεί νά 
διαθέτη λίγα άπό τά όπόλοιπα έπίσης ά- 
παραίτητα είδη ένός ιατρείου. 'Όπως π.χ. 
ένα νεφροειδές, ένα βραστήρα, μία δύο 
λαβίδες, σύριγγες, βαμβάκι κλπ. Αλλά 
πολύ συχνά μπορεί νά μήν διαθέτη τίποτε, 
καί τότε θά πρέπη ή μαία νά φροντίση 
καί γ ι ’ αύτά. Μέ ύπομονή καί έπιμονή νά 
έξηγήση μέ λεπτομέρειες πώς καί γιατί 
χρειάζονται καί νά πείση τούς αρμοδίους 
δτι είναι άπαραίτητα, άρχίζοντας άπό τόν 
Πρόεδρο τής Κοινότητος καί φθάνοντας 
μέχρι τού κ. Νομιάτρου καί τού κ. Νο­
μάρχου, έως δτου τά άποκτήση.

Μέ τή λευκή μπλούζα της, μέ τό σήμα 
τής Σχολής στό στήθος, μέ τό χαμόγελο 
στά χείλη καί τή θέληση στήν ψυχή, σο-
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βαρή, άξιοπρεπής, γλυκομίλητη σέ δλους, 
έξυπηρετική, πρόθυμη, ή μαία τοΟ Κοινο­
τικού Ιατρείου είναι έτοιμη νά σκορπίση 
δλη της τή γυναικεία άγάπη και στοργή, 
άλλα καί δλες τΙς έπιστημονικές γνώσεις 
στό χωριό, ατό μακρινό καί ξεχασμένο 
πολλές φορές έλληνικό χωριό, που τόσο 
Ιχει άνάγκη άπό τή διπλή αύτή προσφο­
ρά της.

II

Τό π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  τ ο ϋ  σ π ι τ ι ο ϋ .  'Η δρ- 
γάνωση τοΟ τοκετού στό σπίτι τού χωριού 
θά άπορροφήση μεγάλο μέρος άπό τήν 
προσπάθεια τής μαίας τού Κοινοτικού Ι α ­
τρείου, καί θά χρειασθή έκ μέρους της 
πολλή παρατηρητικότητα, υπομονή, γρή­
γορη σκέψη, Αποφασιστικότητα καί εύκο- 
λία προσαρμογής πρός τό καινούριο κάθε 
φορά περιβάλλον τού σπιτιού πού θά έκ- 
τελέση τόν τοκετό. Ή  έργασία της αύτή 
θά άρχίση εί δυνατόν άπό τήν περίοδο 
τής έγκυμοσύνης καί τήν παρακολούθηση 
τής έγκύου στό Κοινοτικό Ιατρείο, δπου ή 
πρώτη φροντίδα τής μαίας θά είναι νά έμ- 
πνεύση στή γυναίκα τήν έμπιστοσύνη, νά 
τής τονώση τό ήθικό της καί νά δημιουρ- 
γήση άνάμεσά τους μιά θερμή άτμόσφαιρα 
κατανοήσεως καί ψυχικής έπαφής. Αύτή 
θά είναι ή πρώτη της έπιτυχία, πού θά 
τήν βοηθήση σημαντικά στήν κανονική έ- 
ξέλιξη καί τής έγκυμοσύνης καί τού το­
κετού.

Μιά έπίσκεψη στό σπίτι τής έγκύου 
δύο έως τρεΤς Ιβδομάδες πριν άπό τήν π ι­
θανή ήμερομηνία τού τοκετού, θά τής 
προσφέρη πολλά. Θά τής δοθή ή εύκαιρία 
νά δή άπό κοντά καί μέ ήσυχία τή δια- 
ρύθμιση τού σπιτιού, τήν κρεββατοκάμαρα, 
τήν κουζίνα, ή όποιονδήποτε άλλο βοηθη­
τικό χώρο. Θά ύπολογίση έτσι έκ τών προ- 
τέρων πώς καί πού θά μπορή κατά τή 
διάρκεια τού τοκετού νά πλένη τά χέρια 
της, νά έτοιμάση καί νά βράση τά έργα- 
λεία της, τις σύριγγες κλπ. Επίσης στήν 
έπίσκεψη αύτή θά μπορέση νά δώση στή 
γυναίκα μερικές συμπληρωματικές όδη- 
γίες· νά τής έξηγήση πώς νά βράση καί έ­
πειτα νά σιδερώση δ,τι πανιά θά χρεια-

σθούν, νά τής δείξη πώς νά διπλωθούν καί 
νά τοποθετηθούν, μέσα σ’ ένα μεγαλύτερο 
τετράγωνο πανί καλά σιδερωμένο, γιά νά 
είναι έτοιμα τήν ώρα τού τοκετού. Στά 
περισσότερα σπίτια στά χωριά μας δέν 
ύπάρχει κρεββάτι. Στρώνουν στό πάτωμα 
τό στρώμα καί κοιμούνται, θά  είναι λοι­
πόν πολύ πρακτικό, άλλά καί άπόλυτα έ- 
ξυπηρετικό, γιά τή μαία καί γιά τήν έπί- 
τοκο, άν τής συστήση καί τής ύποδείξη 
πώς νά φτιάξη ένα πρόχειρο κρεββάτι μέ 
ξύλινες τάβλες, πού σχεδόν πάντοτε υπάρ­
χουν στήν άποθήκη τού σπιτιού, καί μέ 
δύο στρίποδα πού μπορεί νά είναι καί πα· 
λαιά κασόνια. Πολύ χρήσιμο θά είναι έπί- 
σης άν συστήση στή γυναίκα νά άγοράση 
άπό πρίν μιά μεγάλη λεκάνη, πού θά τής 
χρειασθή γιά τό μπάνιο τού νεογέννητου, 
άλλά θά χρειασθή καί έπειτα στή μητέρα 
γιά τό μπάνιο πού θά τής συστηθή τακτι­
κά νά κάνη στό βρέφος.

“Ολες αύτές οί όδηγίες, οί συστάσεις 
καί οί προετοιμασίες θά βοηθήσουν πολύ 
τή μαία στό έργο της, γιατί τήν ώρα τού 
τοκετού δέ θά βρεθή μπροστά σέ άγνωστο 
περιβάλλον ούτε θά κουρασθή άντιμετω- 
πίζοντας τή σύγχιση καί τήν άκαταστασία 
πού δημιουργείται συνήθως αύτές τίς ώρες, 
ζητώντας καί ψάχνοντας γιά τό ένα καί 
γιά τό άλλο. ΙΙρέπει δμως πάντοτε σέ δλα 
αύτά νά λαμβάνη ύπ’ δψη της τίς οικογε­
νειακές συνθήκες, πού είναι διαφορετικές 
στήν κάθε περίπτωση, καί κυρίως τήν οι­
κονομική κατάσταση τής οικογένειας, καί 
μέ δλη τή λεπτότητα καί τό τάκτ πού θά 
τήν χαρακτηρίζη, θά προσπαθή, χωρίς νά 
ξεφεύγη άπό τήν πιστή έφαρμογή δλων δ- 
σων διδάχθηκε καί έμαθε, συγχρόνως μέ 
άπλότητα, κρίση καί έτοιμότητα, νά προ­
σαρμόζεται στό περιβάλλον.

Τήν ώρα τού τοκετού θά άντιμετωπίση 
καί θά τακτοποιήση τίς λεπτομέρειες σύμ­
φωνα μέ τήν κρίση της. Βασικά δμως πρέ­
πει νά προσέξη νά έχη σ’ δλα τάξη καί 
καθαριότητα. “Ενα άδιάβροχο, πού θά σκε- 
πάζη δλο τό φάρδος καί άρκετά τό μήκος 
τού κρεββατιοΰ, είναι άπαραίτητο νά τό έ ­
χη στό μαιευτικό της σάκο. Θά προστα- 
τεύση έτσι πολύ τό στρώμα καί τά σεν-
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τόνια τής γυναίκας, κιαύτδ θά τδ έκτιμή- 
σουν πολύ στδ περιβάλλον τοΟ σπιτιού. “Ε­
πειτα, θά έπιβληθή μέ εύγένεια νά άδειά- 
ση τδ σπίτι άπ’ δλη τή γειτονιά πού κατά 
συνήθεια θά μαζευθή, καί θά κρατήση μιά 
δυδ μδνο γυναίκες άπδ τδ π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  
τ ής  έ π ι τ ό κ ο υ ,  πού θά τις κρίνη καί 
πιδ κατάλληλες γιά νά την βοηθήσουν, 
ά φ ο ύ τ Ι ς  κ α τ α τ ό π ι σ η  ά π δ  π ρ ι ν  
στά κ α θ ή κ ο ν τ α  τ ο υ ς .  Τδ νερδ πού 
θά χρησιμοποιήση θά πρέπη νά είναι άπα- 
ραίτητα βρασμένο, γιατί τά περισσότερα 
χωριά δέν έχουν υδραγωγείο καί χρησι­
μοποιούν πηγαδίσιο νερό. Καί θά έξαντλή- 
ση δλη της την δπομονή νά έξηγήση στη 
γιαγιά κυρίως τού σπιτιού δτι τώρα δέν 
δένουμε πιά τόν όμφαλδ (τδ λ ο 0 ρ ο, δ· 
πως τδν δνομάζουν) μέ τδ σπαγκάκι —πού 
θά τής τδ φέρη ή γιαγιά άμέσως μόλις μπή 

• ή μαία στδ σπίτι— καί θά τής δείξη τά έ ­
τοιμα βρασμένα δμφαλοδέματα, φυλαγμένα 
μέσα σ’ ένα βάζο μέ καθαρδ οινόπνευμα.

Εκτός δμως άπ’ δλα αύτά, ή μαία 
τού Κοινοτικού Ιατρείου, πρέπει νά είναι 
έτοιμη ν’ άντιμετωπίση κάθε άπρόοπτο,

γιατί συχνά θά τύχη νά την προσκαλέσουν 
γιά τοκετό σέ έπίτοκο πού καθόλου δέν 
τήν έχει έξετάσει, κυρίως άπδ μικρά άπο- 
μακρυσμένα χωριουδάκια, καί τότε περισ­
σότερο θά έξαντλήση τήν πρωτοβουλία καί 
τήν πείρα της γιά νά μπορέση, δσο τής 
είναι δυνατόν, νά  μ ι μ η θ ή  κ λ ι ν ι κ έ ς  
σ υ ν θ ή κ ε ς  μέ  ά ν α γ κ α σ τ ι κ ή  π ρ ο ­
σ α ρ μ ο γ ή  στ δ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν ,  καί 
χωρίς τήν παραμικρή δυσφορία θά γονα­
τίση στδ πάτωμα μέ στοργή, δίπλα στην 
έπίτοκο γυναίκα, καί μέ άπαλά χέρια θά 
τήν βοηθήση καί θά τήν ξεκουράση.

Νά λοιπόν γιατί είναι πολύπλευρο καί 
δύσκολο τδ έργο τής μαίας στδ Αγροτικό 
Κοινοτικό Ιατρείο, άλλάκαί γ ι’ αύτό ε ί­
ναι καί περισσότερο όμορφο, δημιουργικό 
καί ζωντανό- γιατί άληθινά είναι πολύ με­
γάλη χαρά, πού σβήνει δλη τήν κούραση 
καί σκουπίζει δλο τδν ιδρώτα τής άγωνίας 
άπδ τδ πρόσωπό της, δταν κρατήση στά 
χέρια της γερό καί δυνατό τδ νεογέννητο, 
καί τδ τοποθετήση δίπλα στή μητέρα του, 
πού κουρασμένη άλλά εύτυχισμένη καί 
γερή θά τής χαμογελά. (Συνεχίζεται)
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