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"Οπως είναι γνωστόν, κληρονομικότητα 

όνομάζομεν τήν μετάδοσιν τών χαρακτή­
ρων των προγόνων είς τούς άπογόνους. 'Η 
μετάδοσις αύτή άφορδ τόσον τούς μορφο- 
λογικούς, όσον καί τούς λειτουργικούς χα­
ρακτήρας, καί ώς φαινόμενον άνέκαθεν 
διήγειρε τήν περιέργειαν τοϋ άνθρωπίνου 
πνεύματος. Βεβαίως, άνάλογα μέ τάς άντι- 
λήψεις των διαφόρων έποχών, έδόθησαν 
καί αί έξηγήσεις τοΰ φαινομένου τής έπα- 
ναλήψεως τών μορφών έπΐ τής γής. Έ τσ ι 
οί Αρχαίοι ’ Ινδοί ώμιλοϋσαν περί τοΰ 
Νόμον τής Κάρμα ,  δηλαδή τής άτελείω- 
της διαδοχής τών ζωντανών μορφών, καί 
άκόμα περί τοΰ Νόμον τής μετενσαρχώ-  
σεως, δηλαδή τής εισόδου έκ νέου τής ψυ­
χής τών θανόντων δργανισμών εις τούς 
γεννωμένους νέους τοιούτους. ΟΕ Αρχαίοι 
Αιγύπτιοι έπανέλαβον τήν άντίληψιν τών 
Ινδών, καί ή θρησκεία των όλόκληρη δέν 
ήτον παρά μία τελετουργία λατρείας τών 
διαβάντων τήν παρούσαν ζωήν, άλλα έπι· 
στρεψάντων είς αύτήν δπό άλλας μορφάς. 
Ό  Πυθαγόρας, ό δποϊος έμαθήτευσε είς 
τήν Αίγυπτον, άντελήφθη δτι έπρεπε νά 
ύπάρχη ένας φυσικός Νόμος είς τήν δια­
δοχήν τών έμβιων μορφών καί άπεφάνθη 
δτι τό δμο ιον  υπό  τοϋ όμο ιου  καταλαμ-  
βάνεσϋα ι  πέφυκε ,  δηλαδή δτι μία ζωντα­
νή μορφή καταλαμβάνεται άπό άλλην δ- 
μοίαν αυτής. 'Ο 'Ηράκλειτος, ό όποιος ή- 
το δξύτατος διανοητής, έθεώρησεν δτι ή 
κληρονομική άποσκευή τού άνθρώπου, ή 
δποία τελικώς προσδίδει είς αυτόν τούς 
ήθικούς του χαρακτήρας, είναι ό δαίμων 
του, δηλ. ή μοίρα του, καί κατ’ αύτόν τόν 
τρόπον ήθελε νά εϊπη δτι δέν υπάρχει 
μετεμψύχωσις καί έκ νέου μετενσάρκωσις 
άποθανόντος είς τόν ζώντα.

ΟΕ άρχαϊοι τραγικοί, δπως δ Αίσχύ-

λος, ό Σοφοκλής καί δ Ευριπίδης, διεΐδον 
είς τήν έπανάληψιν τών ίδιων κληρονομι­
κών μορφών τήν έπανάληψιν τών χαρα­
κτήρων καί τών παθημάτων των. Καί τά 
μεγάλα δράματα, δπως είναι τών Πελοπι­
δών καί τών Λαβδακιδών, δέν δείχνουν 
τίποτε άλλο παρά έπανάληψιν τών ιδίων 
χαρακτήρων άπό τούς προγόνους είς τούς 
άπογόνους. Ό  Πλάτων έπίσης ώμίλησε 
περί τής δυστυχίας τών άνθρώπων, οΕ ό­
ποιοι τήν δφείλουν ατό δτι διεπλάσθησαν 
πλημμελώς. Είπε : κακός έκών ονδε ίς ,  άλ ­
λα διά κακήν έξιν καί  άπα ίδευτον  τροφήν  
δ κακός γ ίνεται  κακός. 'Ο Αριστοτέλης, 
περισσότερον έπιστημονικός άπό  τόν Πλά­
τωνα, άντελήφθη δτι οΕ γεννώντες παρέ­
χουν ούσίαν τινά ή δποία συμπυκνώνει είς 
έαυτήν τάς ιδιότητας έκείνων, καί έπομέ- 
νως ή ούσία αΰτη προσδίδει είς τούς άπο­
γόνους τάς ίδιότητας τών προγόνων. Τό δέ 
σπ έ ρμ α—είπε—έκ των γεννώντων.  Καί 
δ Ιπποκράτης άκόμη ώμίλησε περί τού 
«νοσηρού γόνου» καί τοΰ «υγιούς γόνου», 
δηλαδή τής νοσηράς καί τής υγιούς άνα- 
παραγωγοΰ ούσίας. Καί είπεν δτι δ γόνος 
έρχεται έκ τού νοσηρού νοσηρός καί έκ 
τού ύγιοΰς υγιής.

'Ο Χριστιανισμός δέν λαμβάνει καθα- 
ράν θέσιν άπέναντι τού φαινομένου τής 
κληρονομικότητος· ένδιαφέρεται περισσό­
τερον διά τήν μετά θάνατον ζωήν, παρά 
διά τήν παρούσαν. Α λλά είς τά νεώτερα 
χρόνια έπικρατεϊ σκότος βαθύ μέχρι τής 
Αναγεννήσεως, δπότε ή νέα θεμελίωσις 
τής έπιστήμης, κυρίως είπεϊν μέ τόν Λεο- 
νάρντο Νταβίντσι, δδηγεΐ πάλιν τό άνθρώ- 
πινον πνεύμα είς τό νά έξετάση μέ πειστι­
κά κριτήρια τό μέγα πρόβλημα τής κλη­
ρονομικότητος.

Ή Βιολογία, ή δποία ήρχισε κατ’ αύ-
12
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τόν τόν τρόπον νά χαράσσεται ώς θετική 
έπιατήμη, έπρεπε νά φθάση μέχρι τοΰ 
19ου αίώνος διά νά άναλάβη έκείνη είς 
τάς χεΐρας της τό πρόβλημα καί νά προσ- 
διορίση δτι άπό κάθε δργανισμόν ύπάρ- 
χουν στοιχεία τά όποια έμπερικλείουν 
τούς άναπαραγωγούς παράγοντας, καί τά 
στοιχεία ταΰτα εύρίσκονται έντός των γε­
νετησίων κυττάρων, δηλαδή τοΰ σπερματο­
ζωαρίου τοΰ άρρενος καί τοΰ ώχρίου τοΰ 
θήλεος. Είς τά κύτταρα α&τά, τά κληρονο­
μικά στοιχεία, ή κληρονομική αποσκευή, 
έχει μίαν θαυμαστήν δργάνωσιν,καί τοιου­
τοτρόπως είναι δυνατόν ν’ άποδίδη τήν 
προηγηθεΐσαν μορφήν καί λειτουργίαν είς 
τους άπογόνους. Τήν κληρονομικήν αύτήν 
άποσκευήν τήν όνομάζομεν γονότνπον ,  ένώ 
τά στοιχεία τά όποια φανερώνονται είς τούς 
άπογόνους τά όνομάζομεν φ α ινότυπον .  Τό 
άθροισμα των κληρονομικών παραγόντων, 
δηλ. των γόνων, οι όποιοι άποτελοϋν τόν 
γονότυπον, θά δράση καί θά παραγάγη τό 
άποτέλεσμά του έν συνεργασία μέ τό περι­
βάλλον—άφ’ ένός μέν τό άρχικόν, είς τό ό­
ποιον θά άναπτυχθή ό όργανισμός (είτε έν­
τός, είτε έκτός τοΰ μητρικού τοιούτου), άφ’ 
έτέρου δέ τό περιβάλλον είς τό όποιον θά 
άναπτυχθή ούτος μετά τήν γέννησίν του.

'Η μελέτη τής κληρονομικότητος ώδή- 
γησεν είς τήν άνακάλυψιν τών τρόπων μέ 
τούς όποιους ώρισμένοι χαρακτήρες διέρ­
χονται άπό τών προγόνων είς τούς άπο­
γόνους. 'Η διερεύνησις τών άτόμων, τών 
οικογενειών, τών διδύμων καί πολυδύμων 
καί τών φυλών κατέστησε δυνατόν δπως 
διευκρινισθοΰν ώρισμέναι άπόψεις τής κλη­
ρονομικότητος καί προσδιορισθή ή σχετι­
κή άξια τοΰ κληρονομικού παράγοντος, 
δηλαδή τής κληρονομικότητος, καί τοΰ πε­
ριβάλλοντος.

Τοιουτοτρόπως έγινε γνωστόν δτι ά ­
τομα προικισμένα μέ τούς ίδιους γόνους 
είναι δυνατόν, έάν ζοΰν είς διαφορετικά 
περιβάλλοντα έκαστον, νά παρουσιασθοΰν 
ώς τελείως διάφορα άλλήλων, ένώ έξ άλ- 
λνου άτομα μέ διαφόρους γόνους, άναπτυσ- 
σόμενα είς τό αύτό περιβάλλον, είναι δυ­
νατόν νά παρουσιασθοΰν ώς τελείως δια­
φορετικά πάλιν άτομα.

“Ολοι οί γόνοι δέν έχουν τήν αύτήν δυ­
ναμικότητα έκφράσεως, δπως λέγομεν εί­
ναι δυνατόν δηλαδή Ινας γόνος νά έκφρά- 
ζεται άπολύτως, έπομένως νά προσδιορίζη 
άπολύτως τό χαρακτηριστικόν τό όποιον 
έξαρτάται άπό αύτόν. Π.χ. γόνοι οί όποϊοι 
προσδιορίζουν τήν όμάδα αίματος ή τάς 
όμάδας αίματος έκφράζονται άπολύτως 
καί έπομένως προσδιορίζουν κατηγορημα­
τικούς καί άμετακλήτως τήν όμάδα αίμα­
τος τοΰ άτόμου, τοΰ άπογόνου.

Επίσης ώρισμένοι άλλοι γόνοι, άφορών- 
τες, δχι φυσιολογικά άλλά παθολογικά 
χαρακτηριστικά, είναι δυνατόν νά έκφρα- 
σθοΰν άπολύτως, καί είς ώρισμένην ήλι- 
κίαν τής ζωής του τό άτομον νά παρου- 
σιάση τόν παθολογικόν αύτόν χαρακτήρα 
έφ’ δσον πρόκειται περί κληρονομικής νό­
σου. Ά λλά  είναι δυνατόν άλλοι γόνοι νά 
είναι έλαστικοί, τρόπον τινά, καί κατ’ αύ­
τόν τόν τρόπον νά μή έκφράζουν άμετα­
κλήτως καί άπολύτως τό χαρακτηριστικόν 
τό όποίον όρίζουν, άλλά τό χαρακτηρι­
στικόν τοΰτο νά ύπόκειται είς τήν έπίδρα- 
σιν τοΰ περιβάλλοντος. Είς τόν άνθρωπον 
πρέπει νά θεωρήσωμεν ώς εύτυχίαν τήν 
πλαστικότητα ώρισμένων γόνων, ή όποια 
τοΰ έπιτρέπει νά προσαρμόζεται εύκόλως 
είς τό περιβάλλον. ΟΕ βλάκες, οΕ μετριό- 
νοες καί οΕ δυστυχείς όφείλουν τήν κάτω- 
τερότητά των είς τό δτι ώρισμένοι γό­
νοι, ο£ όποιοι εύθύνονται διά τήν πλά- 
σιν τών διανοητικών των κέντρων ή ώρι­
σμένων διανοητικών των κέντρων, είναι 
δύσπλαστοι καί έπομένως προσδιορίζουν 
άμετακλήτως τήν δυσκολίαν προσαρμογής 
των είς τό περιβάλλον. ΟΕ εύφυεΐς, οΕ εύ- 
κίνητοι διανοητικώς, έκεΐνοι οΕ όποιοι έ· 
πιτυγχάνουν είς τήν ζωήν των, όφείλουν 
τήν εύτυχίαν των καί τήν καλήν των τύ­
χην είς τό ε&πλαστον τών γόνων οΕ όποιοι 
προσδιώρισαν ώρισμένα διανοητικά των 
χαρακτηριστικά.

Είναι δυνατόν έν τοιαύτη περιπτώσει 
νά περιμένωμεν πολλά άπό τήν έπίδρασιν 
τοΰ περιβάλλοντος είς τά άτομα τά όποια 
είναι προικισμένα μέ πλαστικούς, διανοη­
τικούς ιδίως, γόνους.

Έκ τών διαφόρων έρευνών αΕ όποΐαΐ
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έγιναν έπΐ της νοσηράς κληρονομικότη­
τας, παρειηρήθη δτι διάφοροι νόσοι είναι 
καθαρώς κληρονομικαί. Άναφέρομεν κατά 
συστήματα.

1. Τον νευρ ικόν  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς . 'Ο άλ- 
κοολισμός, ή χορεία, ή έπιληψία, ή άμαυ- 
ρωτική ίδιωτία, ή έγκληματικότης, ή μα- 
νιοκαταθλιπτική ψύχωσις, μυασθένειαι, δ 
παρκινσωνισμός, ψυχοπάθειαι καί ιδίως 
σχιζοφρενία.

2. Νόσοι εσω τερ ικών  οργάνων .  'Η άρ· 
τηριοσκλήρυνσις, δ κληρονομικός δπερθυ- 
ρεοειδισμός, δ άποιος διαβήτης, ζακχα- 
ρώδης διαβή:ης, ή αιμορροφιλία καί άλ- 
λαι νόσοι τοΟ αίματος, ίκτεροι, καρδιοπά- 
θειαι, άσθμα βρογχικόν, άλλεργίαι καί νευ- 
ροπάθειαι.

3. Νόσοι οστών κα ί άρ&ρώσεων. Άρ· 
θρΐτις, βραχυδακτυλία, ώρισμέναι δυσπλα- 
σίαι, πολυδακτυλία, τό συγγενές έξάρθρη- 
μα τοΟ ισχίου, προγναθισμός, δυσδοντίαι, 
νανοσωμία.

4. Νόσοι τώ ν  όφ&αλμών. Άνιριδία, 
Αστιγματισμό», μυωπία, καταρράκτης, ή- 
μεραλωπία, ατροφία τοΰ όπτικοΰ νεύρου.

5. Ώ τολαρυγγολογ ικαΙ  νόσο ι.  Συρίγ- 
για τραχήλου, ώτοσκλήρυνσις, συγγενής 
κώφωσις, κωφαλαλία.

6. Δ ερμα τοπάϋε ια ι .  Άραιωτική Αλω­
πεκία, έκζεματική προδιάθεσις, έπίλοια, 
ύπερίδρωσις, ύπερθηλία μαστών, ίχθύωσις.

Πώς είναι δυνατόν νά παρέμβωμεν είς 
τήν κληρονομικότητα καί νά τήν έπηρεά- 
σωμεν πρός τό καλύτερον τοΰ Ανθρωπίνου 
γένους, τοΰ Ατόμου δηλαδή καί τής φυλής 
Αφ’ έτέρου ;

Α’ Είς τήν όγιά κληρονομικότητα είναι 
δυνατόν νά παρέμβωμεν διά τών έξής μέ­
τρων.

Ιον) Διά τής ένθαρρύνσεως τών γάμων 
μεταξύ ύγιών άτόμων.

2ον) Διά τής προστασίας τής μητρότη- 
τος.

3ον) Διά τής ένισχύσεως ύπερεχόντων 
άτόμων.

4ον) Διά τής άποθαρρύνσεως τών γάμων 
μεταξύ Αλλοφύλων.

δον) Διά τής ένδομητρίου σπερματεγ-

χύσεως μέ Ανώτερα σπέρματα έπΐ 
στείρων άτόμων.

Β' Είς τήν νοσηράν κληρονομικότητα 
δυνάμεθα νά παρέμβωμεν :

Ιον) Διά τής προλήψεως γάμων συγγε­
νών άτόμων.

2ον) Τής προλήψεως γάμων Αλλοφύλων 
άτόμων.

3ον) Διά τής προλήψεως γάμων μεταξύ 
νοσούντων άτόμων.

4ον) Διά τής έφαρμογής άντισυλληπτι- 
κών καί στειρωτικών μέτρων.

δον) Διά τής άπομονώσεως τών κληρο­
νομικούς πασχόντων.

Τά άνωιέρω μέτρα συνιστοΰν τά λεγά­
μενα ενγον ικά  μέτρα .  Βεβαίως είναι δυ­
νατόν νά προλαμβάνωμεν τήν Ικφρασιν τής 
νοσηράς κληρονομικότητος άφ’ ένός- άλλ’ 
έξ άλλου αύτομάτως έντός τών διαφόρων 
άτόμων είναι δυνατόν νά γεννώνται μετα- 
βολαί ώρισμένων γόνων πρός τό χειρότε­
ρον, έπομένως έμφανίσεις νοσηρών κατα­
στάσεων πρός τάς όποιας δέν προδιέθετε 
ή οικογενειακή κληρονομικότης. Πάντως 
ή παρεμβολή τοΰ περιβάλλοντος παίζει πο­
λύ σημαντικόν ρόλον, δπως άνωτέρω άνε- 
φέραμεν, έπειδή, δπως είπαμε, δ άνθρωπος 
διαθέτει πλαστικότητα τών γόνων του, ή 
τούλάχιστον Αρκετών γόνων, καί τοιουτο­
τρόπως, διά τής έπιδράσεως τής οικογέ­
νειας, διά τής παρεμβάσεως τοΰ σχολείου, 
διά τών μέτρων τής κοινωνίας καί διά τών 
διαφόρων θεσμών, δπως είναι οί νόμοι 
κλπ., είναι δυνατόν νά έπηρεάσωμεν πρός 
τό καλύτερον τούς Ανθρώπους.

Έ  πρόοδος τής κοινωνίας βεβαίως κα­
θιστά καί τόν άνθρωπον ύποχρεωμένον νά 
λαμβάνη ώρισμένα μέτρα υπέρ έαυτοΰ. 
Τοιουτοτρόπως ή καταπολέμησις τών Νό­
σων, τής Άγνοίας, τής Ρυπαρότητας, τής 
Τεμπελιάς καί τής Ανάγκης, δηλαδή ή 
βελτίωσις σημαντικών δρων τοΰ περιβάλ­
λοντος, είναι δυνατόν νά όδηγήση είς κα- 
λυτέρευσιντής μοίρας τοΰ Ανθρώπου, Ασχέ­
τως τής έπιβαρυμένης κληρονομικότητος 
αύτοΰ. ’Εξ άλλου ή πρόοδος τής Πατρικής, 
τής Χημείας καί τής Φυσικής έπίσης ε ί­
ναι δυνατόν νά βοηθήσουν τόν άνθρωπον
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νά καλυτέρευση τήν μοίραν του άπό άπό- 
ψεως δργανικής, είτε διά τής προαγωγής 
τής καλής του κληρονομικότητος, είτε διά 
τοϋ περιορισμού τής κακής του κληρονο­
μικότητος.

Νόσοι κληρονομικαί, δπως είναι π.χ. 
κληρονομικαί θυρεοειδοπάθειαι, είναι δυ­
νατόν δι’ έγχειρήσεων νά βελτιωθούν ή νά 
θεραπευθοΟν.

Είναι δυνατόν έπίσης διά τής Χημείας 
νά παρασχεθοΟν φάρμακα έναντίον άλλων 
κληρονομικών παθήσεων, δπως είναι ή ιν­
σουλίνη κατά τοΰ διαβήτου, τά άντιαλ- 
λεργικά φάρμακα κατά τών άλλεργικών 
καταστάσεων κ.ο.κ. 'Η Φυσική, έξ άλλου, 
μέ τήν πρόοδον έπί τής άτομικής ένερ- 
γείας, είναι δυνατόν νά μάς παράσχη μέσα 
νά έπιδρώμεν διά τών άκτίνων έπί τής 
κληρονομικής άποσκευής καί νά μετατρέ- 
πωμεν ταύτην, έν ή περιπτώσει είναι έπι- 
βεβαρυμένη, εις καλυτέρας ποιότητος. Τό 
Κράτος έπίσης είναι δυνατόν διά τής πα­
ροχής Εσότητος εύκαιριών είς δλους, διά 
τής έκλογής τών καλυτέρων καί διά τής 
άναπτύξεως τών πλουτοπαραγωγικών πη­
γών, νά δώση μέσα καλυτερεύσεως τής

ζωής τών άτόμων καί τοιουτοτρόπως νά έ- 
νισχύση δσον γίνεται τήν βελτίωσιν τού 
ποιοΟ τών άτόμων τά όποια τό άποτελοΟν.

Έν προκειμένψ, Ιπειδή τά άνωτέρω 
γράφονται είς Μαιευτικόν περιοδικόν, έ- 
χομεν νά είπωμεν δτι καί ή μαία, έπειδή 
βλέπει ή Εδία τό άποτέλεσμα τής κληρο­
νομικότητος πολλές φορές είς τήν πρώτην 
του Ικφανσιν, εύθύς δηλαδή μετά τόν το­
κετόν τοΟ νέου άνθρώπου, είναι δυνατόν 
νά βοηθήση είς τήν καλυτέρευσιν τοΟ ποιου 
τών άτόμων. ΑΕ συμβουλαί τάς όποίας θά 
παρέχη πρός τάς έγγάμους, αί κατευθύν­
σεις καί καθοδηγήσεις τάς όποίας έπίσης 
θά δίδη είς οικογένειας αί όποΐαι ένδεχο* 
μένως έχουν κληρονομικά προβλήματα, 
δηλαδή προβλήματα παθολογικής κληρο­
νομικότητος, καί ή έπαφή τήν όποιαν θά 
άποκαθιστά μεταξύ έκείνων οί όποιοι έ­
χουν σχετικάς άνάγκας πρός τούς ειδικευ­
μένους ιατρούς ή πρός τά καθωρισμένα 
σχετικά Κέντρα, άποτελεΐ άξιολογωτάτην 
προσφοράν αύτής πρός τό σύνολον. Καί 
άπό αύτής τής άπόψεως ή μελέτη τής κλη­
ρονομικότητος καί τής εύγονικής έκ μέ­
ρους τής μαίας είναι άπαραίτητος.

Έκτακτος Καθηγητής Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Διευθυντής Β' Μαιευτικής Κλινικής 
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