
Κάτω άπό έναν ψηλόκορμο θαλερά φοί- 
νοικα, στό νησί που γιά χάρη τη; στερεώ­
θηκε στό βυθό της θάλασσας, κι άπό Α ­
στερία έγινε Δήλος, ή Λητώ δποφέρει μέ 
καρτερία τους πόνους τοΰ τοκετοΟ, πού τη 
βασανίζουν έννιά μερόνυχτα. Οί νεράιδες 
τής θάλασσας, πού τήν παραστέκουν μαζί 
μέ τή θέτιδα, τής σκουπίζουν μέ στοργή 
τόν ιδρώτα, κι δλο κοιτάζουν πρός τόν αι­
θέρα, σά να προσμένουνε κάποια θεότητα 
πού θά φέρη τή λύτρωση. Καί νά, μέσα 
άπό τά σύννεφα πού σκεπάζουν τόν ήλιο, 
φανερώνεται κάτι σά βέλος χρυσό, πού σι­
γά σιγά παίρνει τά σχήμα γυναίκας.

— Δοξασμένη νά είσαι, Έλευθώ, ψιθυ­
ρίζει ή θέτις. Τά κατάφερες καί ξεγέλα­
σες τή βασίλισσα τοΰ ’Ολύμπου.

Τή γνώρισε. Ήταν ή κόρη τής Ήρας, 
πού τήν κρατούσε ή μητέρα της στά παλά­
τι τό θεϊκό κλειδωμένη, νά μήν μπορέση 
ή Λητώ, ή άντίζηλός της, νά φέρη στό 
φώς τόν Απόλλωνα καί τήν "Αρτεμη. Μά 
ή θεά τής μητρότητας, ή Είλείθυια, πού 
τήν έλεγαν κι Έλευθώ, γιά τή λυτρωτική 
έλευσή της τήν ώρα τοΰ τοκετού, βρήκε 
τρόπο νά δραπετεύση άπό τόν "Ολυμπο 
καί νά τρέξη έκεϊ πού τήν είχε τάξει ό 
θεϊκός νόμος, δίπλα στήν έπίτοκο, πού τής 
άπλωνε μέ ικεσία τά χέρια. Καί νά, μό­
λις πάτησε στό νησί, οί ώδϊνες τού τοκε­
τού πύκνωσαν, έγιναν δξύτερες, σά σαΐτες 
πού μπήγονταν καυτερές στής γεννήτρας 
τά σπλάχνα. Ή  ώρα σιμώνει. Τό προαι­
σθάνεται ή μαυρομαλλούσα Λητώ, ξαπλω­
μένη κάτω άπ’ τό δέντρο, σηκώνεται, άγ- 
καλιάζει μέ τά δυό χέρια τό φοίνικα καί 
γονατίζει πάνω στή χλόη. Τά σύννεφα σκί­
ζονται κατά τή μεριά τής Ανατολής, μιά 
κραυγή άκόμα πιό έντονη, καί τό φώς 
πλημμυρίζει τή Δήλο. Τό πρώτο άπ’ τά 
δίδυμα, ό Απόλλων, γεννιέται. Ξοπίσω 
βγαίνει κι ή "Αρτεμη μ’ άσημένια λάμψη. 
Ή  θεά-μαϊα, ή πολυώνυμη, ή Είλείθυια,

Είλειθώ, Έλευσία, ή Έλευθώ, τό’καμε τό 
θαύμα της. Τά δυό νεογέννητα πλένονται 
μέ νερό καθάριο, τυλίγονται σ’ ένα διά­
φανο σπάργανο, Ιλαφρό, δροσερό, καί μιά 
ζώνη χρυσή σφίγγει τή λεπτή τους με- 
σούλα. Ή  Θέτις τρέχει στόν "Ολυμπο, νά 
τούς φέρη τροφή θεϊκή, άμβροσία καί νέ­
κταρ.

Έ τσ ι περιγράφεται, στόν 'Ομηρικό ύ­
μνο, ό τοκετός τής Λητώς κι ή παντοδύ­
ναμη έξουσία τής μαίας-θεάς. Μά άς δώ- 
σωμε προσοχή στις σοφές λεπτομέρειες, 
πού προδίδουν βαθύτατη γνώση. Ή  Λητώ 
γονατίζει. Ή  στάση αύτή εύκολύνει τόν 
τοκετό, δπως πίστευαν οί άρχαϊοι. Γι’ 
αύτό στήν Τεγέα, δπου ταυτίζεται ή ΕΕ- 
λείθυια μέ τήν τοπική θεά Αυγή—γιατί 
παραστέκεται στήν αύγή τής ζωής τού 
άνθρώπου— παριστάνεται σέ γονυπετή 
στάση, Αυγή εν γόναοι. Μέ τήν παρουσία 
τής μαίας-θεάς οί ώδινες πυκνώνουν, γ ί­
νονται έντονες καί σπαρακτικές, τό κορμί 
συσπάται, γυρεύουν κάτι νά σφίξουν τά 
χέρια. Αλήθεια, τί ρεαλιστικές καί σοφές 
λεπτομέρειες πού ό μύθος δανείζεται άπ’ 
τή ζωή!

Οί Έλληνες, πού μέ τήν πλούσια φαν­
τασία τους θεοποίησαν κάθε φυσική καί ή- 
θική δύναμη καί γέμισαν μέ χαρούμενα 
καί καλόκαρδα πλάσματα τή ζωή καί τή 
φύση, δέν μπορούσαν νά μή μορφοποιή- 
σουν κι Ικείνη πού παραστέκεται στό μυ­
στήριο τής γεννήσεως τού άνθρώπου, τή 
μαία. Ή  Έλευθώ, πού χρωστά τ ’ όνομά 
της, δπως πιστεύεται, στή θερμή ικεσ ία : 
’Ελ&έ ! Έλ·&έ! τής γυναίκας πού μάχεται 
νά χαρίση μιά νέα ζωή στόν κόσμο, είναι 
ή πιό τρανή άναγνώριση τού ώραίου καί 
Εεροΰ προορισμού πού ή μαία έπιτελεΐ 
δίπλα στήν έπίτοκο.

Μά άς δούμε μιά άλλη σκηνή άπ’ τήν 
Ιδια τελετουργία. Ή  Αλκμήνη είναι έ- 
τοιμόγεννη, καί στό πλάι της στέκονται
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ή Είλείθυια καί οί Μοίρες. Μά δχι εύνοϊ- 
κές αύτή τή φορά. 'Η "Ηρα ζηλεύει καί 
πάλι για τό έξώγαμο τέκνο πού έχει χα­
ρίσει δ Δίας σέ μια θνητή. "Εχει λοιπόν 
παραγγείλει στήν κόρη της νά καθυστέρη­
ση τή γέννησή του, για νά προλάβη νά 
’ρθή ατό φώς δ έξάδελφός του ό Εύρυσθέας. 
«"Οποιος γεννηθή πρώτος, είχε πει ό 
Δίας, θά ’ναι βασιλιάς καί θά διατάζη τδν 
άλλο.» Λογάριαζε δμως χωρίς την "Ηρα, 
πού είχε σύμμαχο τήν άκριβοκόρη της, τή 
θεά τών τοκετών.

Καθόταν λοιπόν ή Είλείθυια μέ τις 
Μοίρες έξω άπό τήν κάμαρα τής Α λκμή­
νης μέ τά χέρια πλεγμένα πάνω στα γό­
νατά τους καί πρόφεραν λόγια μαγικά πού 
καθυστερούσαν τόν τοκετό. Ε ννιά  μέρες 
όλάκερες κι έννιά νύχτες βάσταξε τό μαρ­
τύριο τής Αλκμήνης, ώσπου μιά φιλενάδα 
της, ή Γαλινθεάδα, έδωσε μ5 ένα έξυπνο τέ­
χνασμα τή λύση. Βγήκε ξαφνικά άπ’ τήν 
κάμαρα τής γεννήτρας καί φώναξε : «'Η 
Αλκμήνη έκαμε γ ιό !»  Τ’ άναπάντεχο 
αύτό νέο τρόμαξε τήν Είλείθυια καί τις 
Μοίρες, πού τινάχτηκαν όλόρθες, λύνον­
τας τά χέρια τους. Αύτό έφτασε γιά νά 
φύγουν τά ξόρκια, νά «λυθούν τά μάγια», 
καί νά γεννηθή στ’ άλήθεια, μ’ έκεΐνο τό 
ψέμα, δ Ηρακλής.

Παντοδύναμη ήταν κι έδώ ή θεά ή κα­
λύτερα οί θεές τής γεννήσεως. Γιατί, στήν 
αύγή τού μύθου, οί Είλείθυιες ήταν τρεις 
καί συχνά ταυτίζονταν μέ τις Μοίρες. Καί 
πολύ δίκαια! “Ενας καλός τοκετός, μιά 
ύγιεινή περίθαλψη τής έγκύου καί τοΰ 
βρέφους προδιαγράφουν συχνά τή μοίρα 
τού νεογέννητου. Οί θεές τής γεννήσεως 
προσωποποιούσαν καί τις ώδινες τού το­
κετού. Μέ σαΐτες πικρές τις παρομοιάζει 
δ "Ομηρος, πού, διαπερνώντας τό σώμα τής 
μάνας, φέρνουν μιάν ώρα άρχύτερα στή 
ζωή τό βρέφος. Μέ τήν πάροδο τού καιρού, 
ή Είλείθυια, αύθυπόστατη πιά κι εύεργε- 
τική, μπαίνει ατό πάνθεο τού Όλύμπου : 
είναι κόρη τής“Ηρας καί τοΰ Διός, άδελφή 
τού “Ηφαίστου, τοΰ ’Άρη, τής "Ηβης, ά- 
κόλουθος τοΰ Ασκληπιού, κορυφαία στόν 
κύκλο τών θεοτήτων τής δγείας. Κρατεί 
στό χέρι ψαλίδι καί νήμα γιά νά έπέμβη,

άν είναι άνάγκη, χωρίζοντας άπό τό μητρι­
κό σώμα τή νέα ύπαρξη. Είναι σκεπασμέ­
νη μέ πέπλο, πού τό τινάζει άξαφνα πίσω 
της, γιά νά τιναχτή κι άπ’ τά βλέφαρα 
τοΰ μωρού τό σκοτάδι. Αύτό συμβολίζει 
Ιξ άλλου κι ή δάδα πού κρατάει στό χέρι.

Πόση, άλήθεια, έξέλιξη στόν ωραίο αύ­
τό μύθο, πού άγκαλιάζει τή γέννηση τής 
ζωής! ’Από τις τρεις Είλείθυιες, τις Ω ­
δίνες, τις αύστηρές κι άμείλικτες Μοίρες, 
πού είναι πρεσβύτερες κι άπό τόν Κρόνο 
—κι άλήθεια, τό έργο τής γεννήσεως έχει 
τήν άρχή του στήν αρχή τών δντων—πε- 
τιέται ή μιά, ή ώραία, ή παντοδύναμη, ή 
φιλάνθρωπη κι εύεργετική, ή θεά Έλευ- 
θώ, πού τής έστησαν θρόνο στόν "Ολυμπο, 
δίπλα ατούς μεγάλους θεούς.

Πανελλήνια είναι ή λατρεία της. Στήν 
Αθήνα, στά Μέγαρα, στόν Όρχομενό, 
στή Χαιρώνεια, στή Σπάρτη, στή Δήλο, 
στήν Κρήτη, στό Αίγιο, στήν Τανάγρα 
καί στήν Τεγέα έχει ναούς καί συχνά άλ­
λο δνομα κι άλλη στάση, μά πάντα τόν 
ίδιο προορισμό, νά ’ναι πλάι στή μάνα, 
στήν πιό δημιουργική της στιγμή, πού 
ταυτίζεται μέ τόν πλάστη.

Στά νομίσματα τού Αίγιου ή μαΐα-θεά 
παριστάνεται σ’ έκφραστικώτατη στάση. 
Είναι δρθή, μ’ άνυψωμένο τ ’ άριστερό της 
χέρι, μ’ άνοιχτή πρδς τά πάνω τήν παλά­
μη, σά νά θέλη νά δώση θάρρος. Στό δε­
ξιό της χέρι κρατεί τή δάδα, τό σύμβολο 
τής ζωής.

Στήν Κρήτη, άπ’ τά πανάρχαια χρόνια, 
τή λάτρευαν μέσα σέ άντρο βαθύ, πού 
συμβολίζει, δπως κι δ μακρύς έπενδύτης 
της, τό σκοτάδι πού, πριν άπ’ τή γέννησή 
του, σκεπάζει τό βρέφος.

Σφοδρός τόν εαπρωξε άνεμος 
στην Κρήτη  άπ’ τό Μαλέα, 

προς τήν Τρωάδα ώς Άπλεε, 
στον Ά μνισό  μέα ’ στ’ Άντρα 

τής Ε ίλε ιϋν ία ς  Άραξε 
τά δύσκολα λ ιμάν ια , 

κα ι κει μό κόπο ξέφυγε 
άπ ’ τ'ις ανεμοζάλες.

"Ετσι λέει δ "Ομηρος στό Τ τής “Ο­
δύσσειας γιά τδν Άγαμέμνονα.
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'Η ειδική άποσχολή τής «θεάς των το­
κετών» μεταβιβάζεται αργότερα στήν Άρ- 
τέμιδα, στήν παρθένα πού, δσο κι άν μέ- 
νη ή ίδια μακριά άπ’ τβν έρωτα καί τδ 
γάμο, δέν παύει νά χαρίζη τήν εύλογία 
της στις μελλόνυμφες, πού πηγαίνουν μ5 
εύλάβεια τήν παραμονή τοΟ ύμέναιου καί 
άφιερώνουν στήν Πάναγνη Φοίβη τή ζώνη 
τους τήν παρθενική. Δίπλα στα Προπύ­
λαια, στήν Ακρόπολη, ήταν ό ναός τής 
θεάς, πού τό ξύλινο άγαλμά της τό είχαν 
φέρει άπ’ τή Βραυρώνα. Έ κεΐ πήγαιναν 
οί νυφοΟλες, πρίν άπ’ τό γάμο, γιορτά­
ζοντας τά Λυσιζώνια. Κι ή θεά-κυνηγή- 
τρα τούς χάριζε γονιμότητα κι έμενε κον­
τά τους σάν ήταν νά γίνουν μητέρες. "Ε­
τσι λατρευόταν κι ή ’Άρτεμις σά θεά τής 
γεννήσεως, ταυτισμένη μέ τήν Είλείθυια- 
Έλευθώ. Είναι πασίγνωστη ή παράδοση 
πώς, δταν γεννιόταν ό Μέγας Αλέξανδρος, 
ή θεά είχε πάει στήν Πέλλα γιά νά παρα­
σταθή στήν Όλυμπιάδα, κι άφηκε έρημο 
τό ναό της στήν ’Έφεσο —ένα άπό τά I- 
πτά θαύματα τοΟ κόσμου— πού έκείνη 
τήν ίδια νύχτα τόν έκαψε ό Ήρόστρατος,

γιά νά κάμη άθάνατο τ’ δνομά του.
Μά έκτός άπό τήν "Αρτεμη, προστα­

τεύει τούς τοκετούς κι ή θεά Αφροδίτη, 
πού νοιάζεται γιά νά βγή στό φως ό καρ­
πός τής άγάπης.

'Ο νους τού άνθρώπου, πού μέ τήν πά­
ροδο τοΟ καιρού άνυψώνει τούς μύθους σέ 
σύμβολα δλο καί πιό πλατιά, δίνει καί 
στή μαία-θεά ένα θρόνο τρανότερο, στίς 
κορφές τού Όλύμπου.

Ή  πονετική Έλευθώ, άπ’ τήν ’Άρτεμη 
καί τήν Αφροδίτη, πετά στήν “Ηρα τή 
μάνα της καί ταυτίζεται μαζί της. 'Η σύν- 
θρονη τού Διός παίρνει τότε έπίθετο τ ’ δ- 
νομα τής κόρης της καί λατρεύεται σάν 
«Είλείθυια "Ηρα».

Στόν τελικό αύτό μύθο, ή ειδική θεά 
τών γεννήσεων άποθέτει τό πέπλο καί τό 
ψαλίδι της στό πανίσχυρο χέρι τής'Ήρας, 
τής μάνας τού κόσμου. Ηιδ τρανή άναγνώ- 
ριση τού υψηλού της προορισμού δέν 6- 
πάρχει. Ή  έξαίσια ώρα, πού μιά καινού­
ρια ζωή έρχεται στό φώς, γίνεται μυστή­
ριο καί τελείται κάτω άπ’ τόν ίσκιο τής 
θεϊκής παρουσίας!

ΣΟΦΙΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ-ΠΑΠΑΔΑΚΗ


