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Hepiinyn

YKomOg NG mapovoag epyaciog eivar m diepgvvnon tov Pabpod avtiinmrig xpnong Kot
a&lonoinong tov T.ILE oty exnatdentiky] — S100KTIKN S10d1Kacio 0md EMPOPPOVUEVOVS TOL
glyav oloxAnpacetl v mapéppacn «Empdpewonc Exnadevtikdv atn ypnon kot a&lonoinon
tov Teyvoroyidv ITAnpogopiog & Emkowoviov (T.ILE) omv ekmoidevtiki - S100KTIKY
Swdkacion mpw amd TPio ¥poOVIK. ZOUUETEYOVTEG MTaV 64 ETUOPPOVUEVOL 7OV Eiyav
0AOKANPMOCEL TNV EMUOPPOOT Kot 64 un empopeovpevol exmadevtikoi [potofdduag ot
AgvtepofdOpiag Exmaidevong tov vopod Kafdroc. Ta kvpidtepa gvprjuata g £peguvag
NTaV OTL Ol EKTOISOEVTIKOL TOV TOPAKOAOVONGAV TNV EMUOPPMOTIKY Opdor a&lomolovy Kot
KEGVOUV PEYOADTEPT] YPNOT EKTOOEVTIKMOV AOYIGHIKAV KOl EKTOOEVLTIKMY GEVOPIOV GTNV
EKTTOLOEVTIKT] — OLOOKTIKY SLOOIKAGI0 0TO TOVG EKTALOEVTIKOVG TTOV dEV TOPAKOAOVONGAY TNV
empuopemon. Emiong ta svpiuata g épevvag £de1&av OTL Ol EKTOIOEVTIKOL pe AlydTepm
mpobmnpecia KGvouv peyodvtepn ypnon tov TILE oty ekmodevtiky) — SdokTikn
dwdkacio.

Aéterg — Khewdra: Emuoppwon exmordevtikwv, T.ILE, Exroidevnixy diooikaoio, Xpron &
ocromoinon TILE.

Ewayoym

H avantuén g emotung Kot g te)voroyiag, kabde Kot 1 cOYYpov TPoyUaTIKOTNTA TG
TayKooponoinong, kafiotd avaykaio T oo Biov ekTaidELOT Kol ETUOPPMOOT OA®V TMOV
epyolopévov. Idwitepa otov gvaicOnto ydpo g ekmaidevong, Omov avtiKaTomTpilovtal
O\eG Ol €ATIdEG NG KOW®VIOG Y TPOOdo Kot avamtvén, M molotikn avafdduion tov
EKTTOLOEVTIKOV cvoTnuaTog eivan {nrovuevo. H avafaduon avtr dev umopet vo vonoei diywg
NV amapoitnTn Kol OlpK EMUOPPMOOT] TOV EKTALOEVTIKOD TPOSOMIKOV (Avdpéov &
TTonmakovotavtivov, 1994).

To Ymovpyeio [Mowdelog, KoTtavOMVTAG TNV OVOYKOLOTNTO, VAOTOINGE 000 TPOYPAUOTO
empopemong otig Néeg Teyvoloyieg, 10 «AmoOKTNoN PUCIK®OV YVOCEOV Kot dEI0TATOV OTNV
ypnon tov T.ILE.», (empopowon A’ emmédov) otg apyés tov 2000 - 2004, 6mov
empopeadnkav 70.000 exrodevtikol ko o «Empopewon Exnodevtikov ot Xpron kot
AZonoinon tov T.ILE. omv Exmoawdevtikn - Awdoaktikiy Awdwkocio», mwov de&nydn oe
TEOOEPIC TOLVAGYIOTOV EMUOPPMOTIKEG TEPLOOOVS, oT0 ddotnua 2009 - 2013, kot mov
apopovoe 27.500 ekmoidevtikovg (empuopemon B’ emmédov) kot gixe g 6TOX0 TNV ATOKTNON
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yvocewv Kot deflottov ywo v modayoywkn oélomoinon tov  Teyvoloyimv g
ITAnpogopiag kot g Emkowawviag (T.ILE.) ot dwaktikr mpoktikny (TCpdémoviog &
Kapaing, 2005). ITio avalvtikd ot otoyol TNng EMUOPO®ONG MNTAV Ol ETUOPPOVUEVOL
EKTALOEVTIKOT VaL:

*  KOTOVONGOLV TIG TPoVTOBEGELS KAl TIG SLVATOTNTESG MALOAY®YIKNG a&lomoinong Tmv
T.ILE omv exnaidevon yuo v avafaduon g dadikaciog tng SidackaAiog Kot g
péonong kot v enitevén tov otoymv mov Bétet to [pdypappo Xrovdmv

e UTOPOVLV VO, YPTCYLOTOUGOVV TOJOTIKA TIS duvATOTNTEG TOL TTPpocPEépovy ot T.ITL.E
YlOL TNV EVEPYO GUUUETOYN EKTOOELTIKMOV Kot LaONT®OV 6€ KOWATNTES LABNGNG

®  (MOKTHGOLV GLVOMKN emomteiol Yo To VIApYov Exmandentikd Aoyiopikd Kabmg Kot
TO. VTAPYOVTO YEVIKO Kot €101KA epyoreio (Awndiktvo, Emelepyoostig keipévov,
Aoyiotikd ®OAL) ov pmopovv va a&lomomaoovy yuo v €vtaén tov T.ILE omyv
SWOKTIKN TPAEN

e civaw og 0éom vo YPNOUOTOIOVV KOTAAANAO Y10, TNV EOIKOTNTA TOLG EKTALOEVTIKO
AOYIGUIKO 1] YEVIKA Kol 101K epyaieio

e avTIANEHOVV TNV avVaYKOIOTNTO KOl TO POAO TNG EKTUIOEVTIKNG OPACTNPLOTNTOS Yid
mv gpappoyn tov T.ILE oty téén

e KOTOVONGOLV TIC apYEG GYEOIAGLOD WIOG EKTOLOEVTIKNG OPASTNPLOTNTOC, MOTE VO,
umopovv vo, TNV evia&ouvy otnVv d10aKTIKN TPAsN.

e yvopicovv Tig Pacikég apyésg opydvmong kot dtayeipong g xpriong tov T.ILE oty
ta&n (http://b-epipedo?.cti.gr/el-GR/typography/about-project-bepipedo-m )

"Epguvec 610 10po TV EKTOOEVTIKOVY TOL Tpoypatomomonkay and to 2001 £mc kot onuepa,
1660 TG TpwToPdduiag 660 Kot TG devTEPOPAdLag ekmaidevong, KaTéypayay og BeTikn )
otaon touvg yuw v ewcaywyn tov T.ILE. oto oyoieio, evd mapdiinia avayvopilovv
dvvapkn kor TN Ponbele mov pmopolV vo. TPocEEpovy oTn  uadnolokn  Stadtkacio
(Mucpodmoviog, 2000 ; Mmikog, 1989). Qotoc0 1 TpaxTiKn £56€1Ee, OGOV APOPA GTO KOUUATL
g xpnong kot g a&lonoinong tov T.ILE otnv exnaudeutikh - 0100KTIKY dodikacia, 0Tl
KATé TNV OLAPKELD, TNG EMUOPPOONG TUPEUEIVE GTNV TAPOLCINCT] KOl OYL OTNV TPOKTIKN
TAgLPE, KATL GTO OTOlI0 GUUP®VOVV TOCO Ol EMUOPPMOTEG OGO KOl Ol EMUOPPOVUEVOL, HE
amoTéAeco GVOKOAO VO OVOTTUGGOVTIOL OMOTEAECUATIKO TepIfaiiovia pabnong ue v
vrootnpitn twv Néwv Teyvoloyidv, ov ol eKTOUOEVTIKOL OV €YOLV OMOKTNOEL TIG
amopoaitnTeg Yvmoelc, deE10mreg, 6Taoelg Kot cuprnepipopic (Makpdakng, 2000).

"Eto1 okomog g mapovoag epyaciag givar n diepgdbvnon tov Pabpod avTIAnmTg ¥pnong Kot
a&lonoinong tev T.ILE omyv exnaidentiki] — S100KTIKN S1001KAGI0 0o EXUOPPOVUEVOVS TOV
oloxAnpaocay v Tapéupacn «Empuopemong Extadeutikmv otn ypnon Kot a&lonoinen tov
Teyvoroyivv ITAnpoeopiag & Emkowoviov (T.ILE) omv ekmaidevtiky - SdaKTIKN
Sradkacion mpty amd Tpia ypovia.

H depedvnon avt eivon aitepa yproun, 1ot propet va copPdiel oty mapakolovnon
TNG OMOTEAECUOTIKOTITOG KO TNG ATOJOTIKOTNTOS TNG €V AOY® EMLUOPOMTIKAG OpAGNG KUt VOl
AELTOVPYNOCEL  EMKOVPIKA OTO GYEOIOCHO OVAAOY®OV UEAAOVTIK®V Opdoemv. 'Hon
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npoypoppatilovior omd TO VWOVPYEID 1 CLVEXION TOV TOPATOVE®  ETLLOPPOTIKOD
TPOYPAUUATOG Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVS KOl GAA®V EOTKOTHTOV.

INao mv enitevén tov mopamdveo okomod Bao avalntmBolv amavincely oTo TOPUKATO
EPELVNTIKA EPOTALLATA.

o lldc n emuOPE®OT 0T EKTOOELTIKA AOYIOUIKA oyeTiletal pe 10 Pobud ovtinmeng
yxpnong kot a&omoinong tv T.ILE oy exkmadevtikny — didaktiky| dodikacio;

o Iloc M empdpP®ON GTO, EKMAIOEVTIKG GEVAPLO KO OpaoTnplotTnTeg oyetileton pe To
Babud avriinmrng xpnong kal a&tomoinong tov T.ILE omyv ekmoudevtikn — S180KTIKT
dadikaocio

o lldc n mpobmnpecio oy ekmaidevon oyetiletar pe 10 PobUd ovTIANTING YpPNoNG TOV
T.ILE otV ekmo1deutikn — S100KTIKN Slodtkaoio;

Mepropropoi Tng £pevvag

To deiypa g €pevvag dev €ival OVTITPOCOTEVTIKO, KOOMG KPIVETAL LIKPO Kol ETIKEVIPOVETOL
o€ éva VopO. ZUVENMS eival adUVOTO VO YIVOLV YEVIKEDGEIS TMV OMOTEAEGUATOV TOV VO
aPOpovY 6X0 ToV TANBLGUO TOV EMUOPPOVUEVOV EKTOOELTIKMV. Opmg €xetl 000l o capn
EIKOVA Y10, TOVG EKTOIOEVTIKOVE TOV GLYKEKPIUEVOD VOOV, [l TNV HEAETN TOV EPEVVITIKMV
EPOTNUATOV  GYEOIAOTNKE M0 TOGOTIKN £PELVO TPOKEUEVOL Vo depevvnbel m oyéon
AVAUESQ, OTIC GLYKEKPLUEVEG HETOPANTES. Onmg o mototikny pebodoroyia Oa pwmopovoe va
dmoel o, SPOPETIKY ONTIKY] OTOL EPEVVNTIKA EPMOTNUATO. ZUYKEKPIUEVO, 1 TOLOTIKY|
mpocéyyon Ba pmopovoe vo euPabdvel oto vmd peAétn OEpoTo Kot vo, ddoel GAAES
dlooTacEl Tov Béuatog.

Mge0odoroyia Epegvvag
2OUUETEOVTES

Zoppetéyovteg Nrav 64 eTUOPEOVLEVOL TOV €YV OAOKANPOGEL TNV EMUOPO®OT| Kal 64 pn
empoppovuevol ekmatdevtikovs Ipwtofddpiag kar AsvtepoPadinog Exnaidevong tov vopov
Kopdrag. O kabopiopdg tov eAdyiotov aplfuod GUUUETOYNG, £TCL MOTE TO OElypo va gival
AVTITPOCMOTELTIKO, PacioTnKe GTNV TOPAdOYN OTL YO TNV AVixveLON G HEONS SLOPOPAg
uetald ovo avelaptnrov detypdtov ypewalovion 64 dropo o kabe group pe c@oAuo
ektiunong 5% og eminedo onuaviikotntag 95% (Cohen 1991). H emloyn tov deiypotog
€yve Omd €vovV KOTOAOYO EKTOUOEVTIKOV 7OV EMUOPPOONKAY Kol omd Evav KatdAoyo
EKTOUSEVTIKAOV OV OgV THpav uéPog otny empopewon (Cohen & Manion,1997).

Epevvnrixo Zyédio

To gpevvnTikd oYES10 OV YpMGILOTOOnKE NTav cvoyétiong. Enedn o,Tionmote apopd tnv
emudpemon Paciletor oe Ho avamopdoToot TV EKTAOELTIKOV Yio TO oV €EULTING OVTAC
Kkatapépvouv va a&lomowotv .y Tig TIIE onpovpynonkay 600 opddec. H o opdda ftav ot
EKTOOEVTIKOL OV €lY0V OAOKANPMOEL TNV EMPUOPE®ON Kot 1 de0Tepn ouddo MTov ot
EKTTALOEVTIKOL TTOV d€V GLUUUETEYAV og avTiv. Ot opddeg ftav 16apBueg TAnbuopakd. ‘Etot
Kol ot dvo ouddeg amoteAoVVTIOV Ao ekmodeLTIKOVS [Ipwtofdduiag kot Agvtepofddpiog
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gkmaidevong, amd TV 0o TEPLOYN Kot KAt To duvatdv amd to id10 oyoAeio pe mepimov Tig
dtec nlkieg ko mpobmnpecieg 6Tov YOO TG eKTaidELONG.

Eloptnuéveg uertofintés

Xy mapovoa épevva eEaptnuévn petafint ivor n xprion kot aonoinorn tov T.ILE oty
EKTAOEVTIKY] — SW0KTIKN dwdikacia. Mg tov 0po yphon kou aliomoinon twv T.ILE otqv
EKTOIOEVTIKN — OLOOKTIKY Ol100IKOoI0, VOELTOL 1 avTIAnmth xpnon kKot a&lomoinon tov T.ILE
OO TOVG GLUUETEXOVTIEG LE OKOTO TNV EKUETAALELGT TOV SLVOTOTHTMOV TOVG, UE KATOAANAL
TOLOAYOYIKO TPOTO, MGTE VO TPOKLYEL OETIKO OTOTEAECUN GTNV EKTOIOELTIKT — OIOOKTIKN
dwdwcasio (EAITY, 2009).

Avelaptnteg petofiintés

INo va diepgovnbei av o1 6TOYOL TG EXUOPPOONC , UETA Ao Tpia XpOVIN VAOTOIMGNS TG,
€yovv emrevyfel, otV TOPOLGA £PEVVA YPNCLUOTOOVVIOL MG OveEAPTNTES HeTAPANTES T
EMUOPPMOT] GTO, EKTOLOEVTIKA AOYIGUIKG KOl 1) EMUOPOMON OTO EKTOUOEVLTIKO GEVAPLO -
dpaotnpotntec. Téhog pe v ypnon g mpodmnpecioag ®g ove&aptnne HeTaPfAnTg
dtepguvatal Katd moco 1 mpovmnpesio oty eknaidevon oyetiletan pe v ypnon tov T.ILE
OTNV EKTAOEVTIKT — O1O0KTIKY O1001KAGI0L.

Epyaieio oviloyng dedouévav

Q¢ péoco cvAAoyng dedopévav emléydnke o epOTNUOTOAGYL0. X1 dnuovpyio TV VO
EPMTNUATOAOYIOV (€VO Y10 TOVG EMUOPPOVUEVOVG KOl £VOL Y10, TOVG U ETUOPPOVUEVOVS)
AVTIKEIUEVO TPOPANUOATICUOV OTOTELECHV O TUTOG TV EPOTNCEWDV, 1) OL00YIKT] CEPA TOV
EPMTNCEMV Kol M Onuovpyia KAMpdkov pétpnone. Telkd emdéyOnke hipoko pétpnong
tomov Likert pe 5 mbavég anaviioelg kot amopuyn ovdétepng amdvinong. O Adyog mov dev
VIAPYEL OVLOETEPT]  AMAVINGT MTOV Vo omoeevybel M ovoocdpevon ovtod Tov &€idovg
ATOVINGEWDY KOl KOTO GUVETELD, VO SIEDKOADVOEL 1] KATAVOUT TOV OTOVINCE®Y GE OPVITIKEG
kot Betikég. Or gpmtioelg glvar Kupiog KAEWGTOU TOTOV, Yot 0 TOTOG AVTOC TPOCPEPETAL
KOADTEPO, Y10 OTATIOTIKN oavOAvor. QotdG0, Yo VO UN TEPLOPIGOVHE TOV EPWTMOUEVO
VTLAPYOLV KOl OPIGUEVEG AVOLYTEG EpMTNOELS. O oYeS10GHOG TV EpOTNUATOAOYI®V PacioTnke
0TO EPOTNUUTOAOYIO TOL YPNOOTOINcE ©€ o avtiotoyn €pevvo oty  AvTiki
®eccarovikn o Ziokog (2008), mov agopovce otnv afloAdynon tov mpoypdupatog B’
emmédov otV TPOTOPAdIe ekmaidevon, Kabdg Kol 6To gpatnuaTordyo g Kaptoidhtov
ka1l Tov Povocov (2011), mov apopovce 6TV KATOGKELT] YOYXOUETPIKOV £pyaAeiov HETPNONG
NG XPNONG TOL VTOAOYIGTH amd TOVG EKTALOEVTIKOVG Vi Odackaio. Emiong kdmolec 10€gg
doveloTnKe 0 gpELVNTAG OO TO EPMTNUATOAIYIO TOV SIVETAL GTOVG EMUOPPOVUEVOVG UE TN
MEn kdBe mpoypaupatos. To amotéleoua fTov vo dnuovpyndodv 600 EpMTNUATOAIYIO
(empopeodpevovg Kot un) pe 12 epotioels.

Téhog o epevvntng mpoomddnoe, HEC® GLVOOELTIKNG EMIGTOANG, VO, EVNUEPMGEL KO
EKTOOEVTIKO GUVTOUO KOl [LE aKpifela Yia TV £pguva 6TV 07Ol GULUETEYEL, VO TOVIGEL TN
OMNUOGI0 TNG CLUUETOYNG TOV OOTE VO OTAVTHOEL e LTEVOHVVOTNTA KOl VO ODGEL 00T YiES Yol
oV TpdTo amdvinong twv epotiocwv. Eniong, 660nke 1dwaitepn mpocoyn o1 S10TOT®OOT TOV
epmTNOE®V, e TN Pondelo MAOTIKNG £PEVVAG, KOl YPEWICTNKE VO YIVOLV Ol amopoitnTeg
Bektidoelg oV S10TOTTOON TOVE, TPOKEWUEVOL VO Elval OMOALTO GOQEC OTL Ol EPWTNOELG
yivovTtal E0KOAN KATOVONTEG.
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A&omotio kou eykvpoTyTo,

Ia va givon £€yKopa To GUUTEPAGLATA TTOV TPOEKLYAV OO TNV OVAALGCT] TOV dEGOUEVEOV TOV
EPMTNUATOAOYIOV, NTaV ovaykaio To dedopéva ov SlabETapne va LETPOVV pe axkpifela ta
ototyela ekeiva TOV pag evOlaPEPOLY KAt £Y0VV GUECT] GYECT LLE TO GKOTO KOl TO EPMTNLLOTOL
mg épeuvag. O mpoPAnpatiopdc avtdc ANednke cofapd veoyn katd 10 oyedacud Tov
gpotnuatoroyiov. ‘Etol yio Tov 6KOmd autd £ytve ¥pnom NG QOLVOLEVIKNG €yKLPOTNTAG,
dnradn €ywve mpoomdbew va epevvnBel o Pabuodg mov To EPOTNUATOAOYIO «POivETO Vi
HETPA avtd Tov woyvpileton 6T petpd. o tov mopomdve Adyo, to TPog Olepevvrnon
epoTUaTOAdY10 dravepndnke oe un €0KovS avayvmoteg kot {ntonke 1 yvoun tovg. Avto
€ywve yuwri €yet amodeyBel, Omwg avagéper o Zagepomoviog (2005), ot «Eva
EPMTNUATOAGYI0 TOV EUPOVILEL QUIVOUEVIKT eyKLPOTNTA TTEIDEL TOV EPOTMUEVO Y10, TNV 0&ial
TOV, T GLVETELD KOl TO GKOTO TOV, OTOTE KOl OMOVTIETAL LE AYOTEPA TPOPANULATO GYETIKA [LE
APVNOELS, OVOUPECKELN TOV EPMTMOUEVOD K.0». (oA 122).

Emedn n eawvopevikn €ykopotnto dgiyvel va, eival deVTEPEVOVGAS CNUAGIOC GE GUYKPIOT UE
GAdec popeég eykvpottag (Zagpspdmovrog, 2005), éywve mpoomdbein eAéyyov NG
€YKLPOTNTOG TEPLEYOUEVOL DOTE Ol EPMTNGELS VO OVTATOKPIVOVTOL KOl Vo TEPTYPAPOVY
EMOPKDG TO TEPLEYOUEVO TOV (OLVOUEVOD TTOL T EPOTNHOTOAOYLN KAAODVTIOV VO EPEVLVIIGOVV.
INo tov mapomave Adyo £ytve TpoomdOelo. KAALYNG OAOV TOL TEPIEYOUEVOL TG EMUOPPDONG
OTO EKTUIOEVTIKG AOYIGHIKE KOOMG Kot TOV EKTAUOELTIKOD DAIKOV TNG EXUOPPMOTS, ME Bdon
v owaybeica VAN Tov mpoypdupatog empudpewong. Térog, €ytve cvoyétion HETAED TNG
KAMpokag mov eTidope kot piog avtiotoyng mOv  UETPE TOPOUOL0  XOPOKTNPLOTIKO
(ovykAivovoa eykvpdtnrta). o tov mopandveo Aoyo 600nke poall pe v KAlpoka Tov
otidEape Kot 1 KAMPOKo Tov ypnotponomdnke yio mopopoto Epevvo amd tov Zioko (2008).
Me v ypnon TOV avolKTOV pOTNCEDY d0ONKE 1 SuvaTOTNTO, EKTOG OO TN GUYKEVIPMOOT)
TOWOTIKAOV GTolKElV, va yivel emPePfainon oaAAd Kol EUTAOVTIOUOS TOV OTOVINGEDMV TOV
d00nKav oTIC KAEIOTEG EPOTNCELG.

Yrdpyovv OU®G Kol OPIGUEVOL TTOPAYOVTEG TOV MTAY JVOKOAO £1G adVVATO va eAeyyBohv Kot
KOTO CUVETELD, LTOPOVGAV VO, KAOVIGOUV TNV £YKVpATNTO Kol aEloTIoTio TOV HUETPOE®V. AgV
umopei, Aoutdv, vo, S0GQUAIoTEL 1 oKpiPelo TOV OTaVTAGE®Y OAAG Kol 1) EIAIKPIVELD TOV
gpotBévtav. T'a tov Adyo avtd kot pe v Ponbela Tng MAOTIKNAG £pEVVag £YIVE XPNOT TNG
a&l0mIoTIOG E0MTEPIKNG CLVENELNG WHE OKOMO Vo OELOAOYNCOVUE TNV OUOLOYEVELN TOV
gpomoenv ¢ KAMpokag. Eeappoommke m kiipoko pio Qopd KOl GTIC OTOVTIOELS
ypnoonodnie o cuvteheotng alpha tov Cronbach démov fitav 0,756, pe amodektd 6plo 1o o
=0,70. Eniong ypnowomombnke «ai n o&0mIoTIO TOV EXTAVOANTTIKOV LETPCEDV LE GTOYO
va a&loroynBei n otabepdtnTa TOV amoviioewy. o 10 6Komd ovtd gpapudcTNKE N KAILOKO
00 @opéc oto. id1ol dTopa KAT® amd TIC 1016 cLUVONKES 0 LECOMAGTNA oG EPOOUAdAG Kot
£yve ovoyétion Tev dvo Pabporoyidv, émov o cuvieheoc Tav I = 0,734, pe amodektd 6plo
tov cuvtereotn 1 (Pearson coefficient) = 0,70. TéAog M avIITPOCHOTELTIKOTNTA TOL OEiYUATOG
dev aldownbnke, ooy vmnpée mOAD UEYAAO TOGOCTO OVIOMOKPIONG WE GLVEMELN V.
onuembel amdAielo povo 8 atopmv and o 128 cuvolikd tov deiypatod.

Awadicaotird,
H de&oyoyn g €peuvag éywve oto vouo Kapdrag. O minbucudg Aoudv mov agpopodoe Tnv

épeuva MTav ol ekmodevTikol g A/Oog ko B/Ouiog Exmoaidevone. H dwdwkacio mov
akoAovOnOnke amoteleiton omd To TAPAKATMO GTASLA:
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a) Emdoyn tov delypatog move oto omoio £ywve n deayoyn g épevvoc. ‘Htav mpaktikd
adbvoto va  yivel ouAloyr TAnpogopidv omd oiokAnpo tov mAnOvoud. ‘Etot,
YAPNOILOTOONKE €V OVTITPOCHOTEVTIKO HEPOG TOL TANBvouov To omoio ovoudletol
«etypoy. Ilepiocdtepa yioo v emhoyr] tov delypotog avagépbnkov Ge€ mponyovUeV

TPy POPO.

B) T Tov €leyyo NG UIVOUEVIKNG EYKLPOTNTOG TO, EPOTNUATOAIYIN dtavepnOnkav ce un
€101K0VG avayvadoTes Kot {nnonie n yvoun tovg.

v) [Iihotue €pevva og éva pikpd pépog tov delypatoc. Ta apyikd epoTHOTOAOYLN d0ONKAY
v dokiun og 16 (8 empopeodevovg Kat 8 [N EMUOPPOVUEVOVS) EKTALIEVTIKOVS, (DOTE VL
eleyyBel yuo Toxdv Aabn, acdapeeg kKAt. Opiopéva pikpd mpoPAnpata, Kupiowg 6t cvvrosn
TOV EPOTNCEMV, OVTIUETOTIOTNKOV TPV TO EPMTNUATOAOYIO0 KATOANEEL GTNV TEMKT TOL
LOPOT ETOLLO YLO. SLOLVOLLT).

d) Awovopn Tov ep@TNUATOA0YIOV 6Ta dTopo Tov deiypatoc. O gpevvnig apov {NTnoe
oyeTikn adeta amd Tig Atgvbvvoelg A/Ouag kot B/Ouog Exmaidoevong kot Tovg GUUUETEYOVTES
poipace to EpMTNUATOAOYIO. GTOVG GUULETEYOVIEG TNG £PELVOG HECH TV AlevBuvidv Tmv
avTIoCTOY®OV GYOAMK®Y UOVAd®V. ATOPAGIGTNKE 0VTOC 0 TPOTOG SLOVOUNG DGTE VO N
dnpovpynBel avaosTaTOo™ 6TIG OYOMKEG LOVADEG ALY KOL Y10 VOL UMV ETNPEACEL O EPEVLVNTIG
LE TNV TOPOVGIO TOV TOVG ATOVIMVIEG EKTALOEVTIKOVG. X€ KA AtevBuvtn d00nKe exTdg amod
TO EPOTNUATOAOYLO Ko [io, AloTO E TOL OVOUOTO TOV EKTALOEVTIKOV TTOL omevfuvovial. e
KéOe ePOTNUOTOALOYIO VTAPYEL GTNV TPMTI GCEAIDN OULVOOSEVTIKN EMGTOAY GTINV OmOoid
avoQEPOVTAL  TANPOPOPIEC  OYETIKO Ue TNV €peuve, O0oONyieg GCLUTANPOONG  TOV
EPMTNUATOAOYIOV KOOMG KOl 1] SNUAVTIKOTNTA TG CUUUETOYXNG TOV EPOTMUEVOD GTNV EPEVVL.
Av106 10 TEAELTAIO OVapEVOTAY VO AVENCEL TIG THAVOTNTEG AVTOTOKPIONG TOV OELYHOTOC, EVD
ot oaeic 0dnyieg ovpPdirovy oty eykvpodTTa TG pevvag (Javeau, 2000).

0) ZUYKEVIPW®OT TOV CLUTANPOUEVOV EPMTNUATOAOYIMV. XTOVG GLUUETEYOVTEG d0ONKE €val
TEPODPLO OEKA NUEPDV Y10, T CLUTANPOGCT TOL EPOTNLOTOAOYIOV, SlAGTNO TTOL Og®pTOnKe
apkeTd OoTE v pnv mectovv 6to va avtamokplBovv. ‘Eneita, o epguvntig cuYKEVIPOOE Ta
CUUTANPOUEVO EPAOTNUOTOAOYIO HECH TV AlELBVVIOV TV CGYOMKAOV HOVAd®V, OTMS KoL
o dovoun.

Ereepyacio dedouévarv

H eneéepyocia tov otoryeiov mov mpoékvyav £Yive UE TO oTOTIOTIKO mokéto SPSS v17.
‘Eywve m avélvon 1oV TANPOQOPIOV E EMAYMYIKN OTOTIOTIKY. YZWOAOYIGTNKOV TO
amoteléopata kol e&dyOnkav copnepdouata pe Paon to dedopéva Tov delyUaTog, MOTE Va
amovinOovv Ta epoTAOTE TOV TEOMKAY.

Mo ™ oyxéon g EMPUOPPOONG OTO EKMOUIOEVTIKG AOYIGHKG pe T0 Pabud ypnong xoi
a&lonoinong tov T.ILE oty exnadevtikny — didoaktikn dadikacio  e&nydnoav ot pécot 6pot
Yo KGOe ol opdidn Kol TN GLVEXELN EQPAPUOCTNKE TO KPLtipto eAEyyov t yio aveEaptnta
delypata, a@od mpdta eAEYYONKE TG To 6ed0UEVO aO TIG OVO OUASEG TPOEPYOVIOY OO
TANOLVGLOVG e KOVOVIKEG KATOVOUEG Kal HE ioeg dtakvudvoels. AQov mpocsdlopiotnke o
Bobuodg erevBepiag (df) yo vmdbeon SumAng katevBuvorng Kol EmITESO GTATIGTIKNG
onuavtikotntag 0=0,05 Ppébnke n kpiown Ty, Eywve obykplon pe v Tl t kot
eKTIUNONKE av 10 amotélecua NTav otoTIoTikd onuaviikd (Povocog & Toaobvong, 2010;
Epporotg, Katong & Xidepiong, 2006).
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Me 1ov 010 TPOTMO €PYOOTAKAUE KOl YO TO OEVTEPO EPMTNUA, ONAAST Yl TNV GYEOM
EMUOPPMONG GTO EKTAUOEVTIKA GEVApLO - dpacTnplotnteg e o Badud ypnong tov T.ILE
OTNV EKTOIOELTIKT — O100KTIKY Sl0dIKAGIo KoL TNV GYECT EMUOPOOONG OTO EKTALOEVTIKA
ocevapla - dpaotnpomreg pe 1o Pabud a&omoinong twv TILE omv exmodevtikn —
S1daKTIKn dradikascia.

Mo v avélvon g oyxéong tng mpovmnpesiog pe to Pabud ypnong twv T.ILE oty
EKTOLOEVTIKT] — OO0KTIKT Oladikacio dgv axoAovdnOnKe 0 YOPIGUOG TV CUUUETEXOVI®OV GE
opadec, aAAG cuoumepleAnPOncay OAOL 01 GUUUETEXOVTEG G€ pia opudoa. 'Etot yio va avoivdel
N oyxéon Tovg, kabds eivar S0 1G0dACTNUIKES LeTAPANTEG OV TPoEPovTal amd eEapTnUEVA
delypata kol 1 ovoyéTion] Tovg eAEyyOnke mwg Mtav gvBhypauun, ypnoyomombnke o
GUVTEAEOTNG cLGYETIONG Pearson r kot peAetnOnke oe eninedo GTATIGTIKNG CNUAVTIKOTNTOG
5%. Ouv avoytég epwthioelg avaibbnkav odupova pe ) péhodo g €VVOLOAOYIKNG
KOTNYOPlOTOINoNG TOV OMOVINCEOV Kol £Tol akoAovOnoe 1 afloloywkn avdivon Tov
anavinoewv (ToovpPakac,1997).

Ta epomuotordylo mpav €vav avovia oplBpd kot Kmdkomomdnkav. Ot epmTNOES
aplOundnkav yo. kdbe HEPOC TOL EPMTNUATOAOYIOV YOPIGTA Kol £TGL HTOV EOKOAN M
AmOTUTMON TV onotedecudtov oe mivakes. Ov kiipoxeg (Kabnuepivd, TovAdyiotov pio
@opa v gfoopada, TovAdyiotov pa opd to univa, advia, [oté kabhg kot [Tdpa Torv,
oA, Xe pétpo Pabud, Alyo, KabBoriov) twomomOnkav Aaupdvoviag tic €NG TMEC:
Kabnuepwvo=4, Tovddyiotov pia popd v gfdouddo=3, TovAdyiotov o opd to pRve=2,
Yravio=1, IToté=0 ko avrtictoyo Ilapa moAv=4, mokv=3, e uétpio Pabud=2, Aiyo=I,
KaB6rov=0. 'Etc1 mpoékuyav ot cuyvotnTeg TOV OMOVTGE®Y ALL Kol 0 HEGOS OpPOg TV
amavtioswv (Javeau, 2000). Ov aveEdptnreg petaPintés g €pevvdg pog eivor 1
EMUOPPMOT] OTO, EKTOIOEVTIKG AOYICUIKA, T ETUOPPOGCT OTO EKTALOEVTIKE GEVAPLOL -
dpaoTNPOTNTEG Ko TO. €I Tpovmmpesiog otnv ekmaidevon. o ) dievkdAvven otnv
eneepyaocia, Ta 0edouéva amd T0 EpMTNUATOAGYI0 Kodikomombnkay. 'Exerta dnuovpynonke
TO QUALAO €pYOCiOG LE TO KOIKOTOUUEVO dedOUEVA, GTO OTOI0 KAOE YPOLLY| OVTIGTOLKEL GE
éva epmTNUATOAGY10 (CLUHHETEXOVTA) KOl KAOE GTAAN O€ P EpMTNON 1) VILO- EPATNOT).

Amoteléopora
Eroywyixn orotionixn

Yyéon PETUED EMUOPPMOGNG 6TO EKTULOEVTIKA AOYICUIKA KOl GVTIANTTIG YP1oNS TOV
T.ILE otV ekmo1d6gvTiky dtadikacio

IMa v depedvnon g ox€ong aVALESH GTNV ETUOPPOOT] GTO EKTOLOEVTIKA AOYIGHIKG Kot
omv ypnon tov T.ILE oty skrmoudevtikny Sadikacio €ywve avaivon ue to T — test yu
avegaptnto ociypata (empopeodpevor kot pun). To amoteléopata €0ei&ov oTATIOTIKG
ONUAVTIKEC OPOPEG OGOV OPOPA GTNV EMUOPPMOT| GTO, EKTALOEVTIKG AOYIGUIKE KOl GTIV
ypon tov TILE omv ekmodevtikny owdiwkooio t(118) = 3,542, p< ,05, pe tovg
empopeovpevovg (M.O = 3,217, T.A = ,6144) va kdvovv mepioaotepn ypron T.ILE won
EKTOUSEVTIKOV AOYIGUIK®V 01td TOVG un empopeovuevoug (M.O = 2,467, T.A = ,7206).

Yyéon peTo&l EMPOPO®MONS OTU EKTOOEVTIKG AOYIoIKE Ko avTilmTig adtomoinong
1@V T.ILE otnv eknadevtiki] drodkacio

T v depevvnon NG oXEONG AVALESO OTNV EMUOPPOGCT GTO EKTOIOEVTIKG AOYIGLUK( KO
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omv a&omoinon tov T.ILE oty eknaidevtikn dwdikacio £yve avilvon pe to T — test yu
avegapmra Ociypata (empopeovpevor kot pn). To amoteléopata €0ei&ov oTATIGTIKG
ONUOVTIKEC OPOPEG OGOV QPOPE TNV EMUOPPMOOT] GTO. EKTALOEVTIKG AOYIGHIKA Kol GTNV
a&onoinon tov T.ILE omv sknadevtikn dadikoocio t(118) = 6,406, p< ,05, pe tovg
empopeovpevovg (M.O = 2,517, T.A = ,397) va a&onoovv nepiocdtepo T1¢ T.ILE kot ta
EKTOUSEVTIKG AOYIGUIKA ard TovG un empoppovpevovg (M.O = 1,617, T.A = ,487).

Xyéon petald empuépeMOoNg OTO EKTOLOEVTIKA GEVAPLO KOl OpOoTPLOTNTES pE TNV
avriinrt) ypion tov T.ILE otnv ekradevtik) owdikacio

IMa v diepedivnon ¢ oxEoNS AVAUESH GTNV EMUOPPMOCT] GTO EKTAUOEVTIKA GEVAPLOL Kot
dpaoctnprotteg Ko otnv ypnon tov T.ILE omyv ekmaidevtikn dwadikacio ywve avaivon pe
to T — test yia ave&aptnto deiypoto (empoppovuevol kot un). To amotedécpota £dei&ov
oTATIOTIKG onpavtikés dwapopég oty xprion tov T.ILE t(118) = 6,220, p< ,05, pe tovg
gmpoppovpevovg (M.O = 2,9, T.A = ,641) va kKGvovy TeEPIGGOTEPT] YPTOT| EKTOIBEVTIKDV
oevapiov - dpactnprotnteov ue T.ILE ond tovg un empoppovuevovg (M.O = 1,6, T.A =
,681).

Yyéon NETOED EMUOPPMONS OTO EKTULOEVTIKA OEVAPLO - OPUOTNPLOTNTEG ME TNV
avruinety a&omoinon tov T.ILE otnv ekmardevtiki orooikocio

Mo v diepedvnon g oY£0NG AVAUESH GTNV EMUOPPMOCT] OTO EKTOIOEVTIKG GEVAPLOL KOl
dpactnprotnteg ko oty aélonoinon tov T.ILE oty exnaidevtikn dodikacio £yve avaivon
pe 1o T — test yio ave&aptnra deiypato (empoppovpevor ko un). To amoteAéopota £de1&av
OTOTIOTIKA oNuavTIKES dlapopic otnv ypnon tov T.ILE t(106,042) = 15,359, p< ,05, ue tovg
empoppovpevoug (M.O = 3,05, T.A = ,224) vo 0&lomolodv TEPIGGOTEPO TO. EKTOLIEVTIKG
ocevapuo - dpaoctnpotres pe TILE oamd touvg un empoppovpevoug (M.O = 1,53, T A =
,381).

Yyéon petaly mpovmnpesiog pe v avrinaty ypion tov T.ILE oty skmordsvtikyg
owuokaoia

INa v depegdivnon g oxéong avauesa otny tpovmnpecio kot oty xpron tov T.ILE oty
EKTTOLOEVTIKY]  dladtkacion ypnolpuonmomdnke o ouvteAeotng ovoyétiong Pearson r kot
peretnnie oe eminedo oTOTIOTIKNG onpoviikottog 5%. Ta amoteléopata €dsi&av OTL
VTLAPYEL OTATIOTIKG duvath oxéon Le To cvvieheotn I Tov Pearson va eivan - ,808 pe p< ,05,
ue amodektd 6pto tov cuvieheotn  (Pearson coefficient) = 0,70, ue Tovg ekmaidevTikovg pe
uikpotepn mpobvmnpecia va kévovy ypnon tv T.ILE nepiocdtepo amd Tovg eKmTOdgvTIKOVS
He peyaAvTEpT TPOUINPESIaL.

YoprepdopaTo.
Ta Bacikd GLUTEPAGLOTA TNE TAPOVCAG EPEVVOG ETKEVTPDOVOVTOL GTO, EENG:

1. "Evog amd toug oTdy0ous TG £pguvag Ntav 1 dlepehvnor g oyéong HETaEd EMUOPPOONG
Ot EKTTALOELTIKA Aoylopukd kot ypnong tov T.ILE oty exmoidevtikn owdikacio. H
apYIK VITOOEST] OTL O1 EKTOUOEVTIKOL TOV ETUOPPOOMKAV KAVOLV PEYOAVTEPT YPTION TOV
T.ILE xot ekmoidevTik®V AOYIGHIKAOV 0omd TOVG N EMUOPPMOOEVTEG EKTOOELTIKOVS
eMaANBeLTNKE.

2. Emiong n depedvnon g oxéong HeTald eMPOPPOONG OTO EKTALOEVTIKA AOYIGUIKA KoL
ovtnmtig a&lomoinong twv T.ILE omv ekmoudevtikn Oadikacio €0e1&e Ot o1
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10.

11.

12.

ekmodevTikol  mov  empopedOnkav afomowovv  mepiocotepo T TILE kot 1o
EKTOLOEVTIKA AOYIGUIKA 0tO TOVG LT ETULOPPOVUEVOVS EKTTALOEVTIKOVG,

H Odwepegovnon g oxéong HETOED EMUOPPOONG OTO  EKTOIOELTIKA GCEVAPLL -
dpaoctnpromeg pe v ypnon tov T.ILE oty exnadevtiky dwadikacio enaknfevce v
apyKn VIOBECT OTL Ol EKMAOEVTIKOL TTOV EMUOPPOONKAV KAVOLV LEYOADTEPT YPTOT
EKTAOEVTIKOV oevapiov - dpactnpotntov ue v ypnon tov T.ILE and tovg un
EMPUOPPMBEVTEG EKTOOEVTIKOVC.

Ocov agopd otnv dlepedvnon g oyéong Uetald emUOPPOONG OTO EKTALOEVTIKA
ocevapla - dpactnpotneg e v avtiinmtig agonoinong tov T.ILE omv ekmoidevtikn
Swdkacio €0e1&e OTL Ol EKMAOEVTIKOL OV EMUOPPOONKAY a&lonmoo0V TEPIGGOTEPO
EKTTOOEVTIKA oevaplo Kot dpactnplotnteg pe v Pondeio tov T.ILE omd tovg un
EMUOPPOVUEVOVS EKTOLOEVTIKOVG,.

Téhog 1 diepebvnon g oyéong petal&d mpovmnpesiog pe v ypnion tov T.ILE omyv
eKTOOEVTIKY] dlodkacion €0e1e OTL VWAPYEL OTOTIOTIKA OLVOTN GYECT, UE TOLG
EKTALOEVTIKOVG LE PKpOTEPT TTpovTpesia va kévouy ypnon tov T.ILE nepiocdtepo and
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG LLE UEYOAVTEPT TTPOVTINPEGIQL.

Biproypagia

Bepyidng, A. kot Kapoing, ©. (1999). Exraidevon evylikwv — Zyedlaouds opyavamon kol
acroroynon mpoypouudrwy (top. I'). Iatpa: EAIL

Cohen, L. & Manion, L. (1997). Mebodoloyio. exmordevtiric épevvag. AbMva:
‘Exepoon/Metaiyuo

EAITY (2009), Emuoppwan Exmoidevtixaov yio, tqyv vmootnpilny twv TIE oty didoktikn
mpdln, B erinedo (http://b-epipedo2.cti.gr/, [Ipoonehdotnke 2/2013)

Javeau, C. (2000). H Epevva pe Epwtnuotoloyio — To eyyeipioio tov Kolod Epeovhti).
AbMva: TorwdT®.

Mmikog, K. (1989) Teyvoloyia koi exmoiocvon JTlpoxtikd T' Aebvodg Tardaywyikon
Yvvedplov OpBodotng Axadnuiog Kpnmg, Abnva, Exdoceic IMowdaymywme etoipiog
EXLddog, ogh. 311-318.

IToAvuépng, T'. (2005). Andweic ekmaidevtikwv oyetikd pe v allomoinon g
EMUOPPOTIKNG TOVG gumelpiag oty ayolikn mpaly. llatpa: EAIL (Simhmpotiky| epyacia).
ToovpPaxag, T'.E. (1997). Howmukn épevva — Oi epapuoyés e oty uelétn twv
uéowvualikng emkovaviog. ABva: Exdotikog Ouilog Zuyypapéonv Kabnyntov.
TGomovrog, N. & Kapaing, ©. (2005) Eicaywyixn emipuoppmon twv eKTOI0EDTIKOV GTIS
Véeg TEYVOAOYIEC TG TANPOPOPIOS Kol TV eMKOIVWVIOV: T YOPOKTNPIOTIKG KOl O1
ATOWEIS TV EMUOPPOTOV Tov Vouod Koxlddwv. Awbéoio otov diktvakd tomo:
http://www.etpe.eu/new/custom/pdf/etpe944.pdf (1/12/2013)

Avépéov, A. Tlomaxkwvotavtivov, I'. (1994) Elovoia kar opydvwon-dioiknon tov

exmodevTiKod ovatiuotog, ABva, Néa Xovopa

Xoaodnng, A. (2000). Zyediaouds, Opyavwan, Epapuoyh kor alioddynon Ilpoypouudzmv
Erayyeluotikne Karaprions. ABva: xd. Metaiyuo.

Moxpdxng I'. B. (2000), Yrepuéoa oy Exmoidcvon. Mio koivaviko — emotkodouLoTiky
rpoaeyyion, Lewpd: Emomueg g Ayoyne, Exddceigc METAIXMIO, Emotueg, A0nva.
Mikpomovrog, A. (2000), Exmoaidevtino Aoyiouixo. Osuota oyedioons ko alloldynong
Aoyiouixod vrepuéowv, Exddoeic KAEIAAPIOMOZ, Adnva.

http://e-jst.teiath.gr 9


http://www.etpe.eu/new/custom/pdf/etpe944.pdf

e-lMep1odikd EmmoTtAung & Texvohoyiag

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zagpeiponovrog, K. (2005), IHwg yivetou o emotquoviky epyooia; Emaotquoviky épevvo
ko1 avyypopn epyoociav. Exdocelg KPITIKH, Afnva.

Koaptowwtov, ©. & Pobdocog, I1. (2011), Kataokevy kar woyouetpiog EAeyyos epyoteion
UETPNONG TS YPHONS DTOAOYIGTH OTO EKTOLOEDTIKODS Yio, dloaockolio. ABEéco oToV
SKTLAKO tomo:
http://users.uoa.gr/~roussosp/gr/Kartsiotou_Roussos 2012.pdf (3/2/2013)

Yiokog, A. (2008). Alioldynon twv amoteAeoudTmV THS ETUOPPOONS OTIC TEXVOLOYIES

TANPOPOPIKNG KOl ETMIKOIVOVIOS TWV EKTOLOEVTIKWV THS TPOTOLCOUINS EKTOLOEVTNS
ovtixng Ocoootovikng. Oeoccarovikn: E.AIT (Ammhopatikny Epyooia).

Povooog, I1. & Toaobong, I'. (2010). 2rationikn epopuocuévy oTic KOIVWVIKES ETIGTIUES.
AbMva: EAAnvika I'paupara.

Epporotig, A., Katorg, A. & XZwepidng, [. (2000). Zrauoctuky upebodoloyio
EXTOIOEVTIKNGS Epevvag. loavviva

Cohen, J. (1991). Quantitative methods in psychology. A Power Primer. Psychological
Bulletin vol. 112. No 1, 155 — 159. American Psychological Association

ejst ‘ (2),9, 2014 10


http://users.uoa.gr/~roussosp/gr/Kartsiotou_Roussos_2012.pdf

